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お知らせ版

市 の 主 施な 設

節電にご協力ください！
　みんなで
　節電に取り組みましょう。

P2-5 ○茨城県知事選挙のお知らせ
P6 ○献血のお願い
P6 ○金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください
P6 ○常陸大宮保健所からのお知らせ
P6 ○平成25年度米・大豆・秋そばの出荷・販売・譲渡の

　自粛について
P6 ○食物アレルギー講演会のお知らせ
P7 ○＜大宮地域＞住民健診のお知らせ
P8 ○木造住宅耐震診断士派遣事業について
P8 ○人工肛門・人工膀胱保有者のための

　オストミー講習会のお知らせ
P8 ○県立産業技術短期大学校オープンキャンパス開催
P9 ○水道水の測定結果について
P9 ○常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
P15 ○市議会からのお知らせ 第3回定例会会期日程（予定）
P17 ○図書情報館からのお知らせ
P18 ○けんこうカレンダー【9月】
P18 ○休日・祝日の当番医（8/18～9/16）

P10 ○子育て広場　ベビーマッサージ参加者募集
P10 ○スナッグゴルフマスター教室参加者募集
P11 ○自衛官募集
P11 ○あゆの里まつり写真コンテスト作品募集
P11 ○県立水戸産業技術専門学院受講生募集

P12 ○2013秋　宗次郎森の音楽会in常陸大宮
P12 ○第9回常陸大宮市消防ポンプ操法競技大会
P12 ○第8回あきない祭2013 盆踊り
P13 ○第23回花立山星まつり
P14 ○青少年健全育成　親子ふれあい映画会
P15 ○常陸大宮市文化センター催し物のご案内

P15 ○あなた一人で悩んでいませんか
P15 ○茨城県自由業団体連絡協議会無料相談会
P16 ○各種無料相談【9月】

お知らせ
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イベント
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茨城県知事選挙

◆常陸大宮市で投票できる方

　平成5年9月9日までに生まれた方で、平成25年6月1日以前から常陸大宮市に住民登録されて
いて、その後引き続き常陸大宮市に住所のある方

【転出または転入などの住所異動をした方で常陸大宮市で投票できる方】
　・6月1日以前に常陸大宮市に転入届を出した方。ただし、平成25年5月22日から6月1日まで

の間に常陸大宮市に転入届を出した方は、期日前投票等ができるのが9月2日以降となりま
すのでご注意ください。

　・既に常陸大宮市の選挙人名簿に登録されている方で、6月2日以降に茨城県内の他市町村に
転出した方は、「引続き県内居住証明」を提出して常陸大宮市で投票することができます。
ただし、茨城県外の都道府県に転出した場合や茨城県内の転出であっても2回以上の住所異
動をした方は、投票できません。

　・投票入場券は、8月15日現在で作成しています。それ以降に市内で住所を異動した場合でも、
入場券記載の投票所で投票してください。

「引続き県内居住証明」
　各市町村の住民登録担当窓口で発行（無料）している引き続き県内に住所を有する者である
ことがわかる証明書のことです。

　　詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

投 票 日　９月８日（日）
投票時間　 午前7時～午後6時
投票場所　 市内74投票所
※詳しくは投票所入場券でご確認ください。

投票の方法
　茨城県知事選挙 … 候補者１人の氏名を書いて投票
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◆投票所入場券について

　8月21日（水）頃に郵便でお届けします。
　なお、投票所入場券を失くした場合なども投票することができますので、投票所または期日前
投票所の係員にその旨をお申し出ください。

◆期日前投票について

　投票日当日に、仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票ができない方は、常陸大宮市役所本庁及び各
総合支所において、期日前投票をすることができます。
　期日前投票所では、受付で投票日に投票所へ行くことができない事由を確認するとともに、宣
誓書に署名していただくことが必要になります。

【投票期間】8月23日（金）～ 9月7日（土）
　　　　　　　　
【投票場所】
　・常陸大宮市役所期日前投票所
　・山方総合支所期日前投票所
　・美和総合支所期日前投票所
　・緒川総合支所期日前投票所
　・御前山総合支所期日前投票所

【投票時間】　午前8時30分～午後8時

　※ご自分の投票所入場券を切り離してお持ちください。
　※選挙当日（9月8日）は、期日前投票所では投票できません。

※9月5日（木）、6日（金）及び7日（土）の期日前投票所は混雑が予想されます。投票日当日に投票
できない方は早めに期日前投票をしましょう。

◆代理投票について

　心身が不自由で字が書けない方などは代理投票ができます。
　代理投票とは、１人の係員が本人の指示に従って投票用紙に記入し、もう１人の係員が指示通
りに記入したかを確認して投票する方法です。内容がほかに漏れることは絶対にありません。代
理投票を希望する方は、投票所で係員にお申し出ください。
　また、投票する際、介添えが必要な方のお手伝いをしますので、係員にお申し出ください。
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◆不在者投票について

　・病院や施設での不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等へ入院・入所されている方は、その
病院や施設等で投票ができます。詳しくは病院長や施設長にお問い合わせください。

　・他市区町村での不在者投票
　長期出張等で選挙期間中に常陸大宮市以外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町
村選挙管理委員会で投票できます。
　手続きの流れは以下のとおりです。

１．投票用紙等を請求します。
不在者投票宣誓書兼請求書に必要事項を記入のうえ、常陸大宮市選挙管理委員会に直接また
は郵送で提出してください。必ず本人が記入してください。また、メールやFAXでは受付す
ることができません。

※不在者投票宣誓書兼請求書は市ホームページからダウンロードできます。また、常陸大宮市
選挙管理委員会にも備えてあります。

２．投票用紙等が交付されます。
常陸大宮市選挙管理委員会で選挙人名簿に登録されていることを確認した後、投票用紙等が
請求書に記入された滞在地に送付されます。

３．不在者投票をします。
投票用紙等が届きましたら、その郵便物を開封せずに滞在先の市区町村選挙管理委員会に持
参して、投票してください。

※滞在先の市区町村選挙管理委員会以外で、投票用紙等に記入したり、同封の不在者投票証明
書の入った封筒を開封したりすると不在者投票ができなくなります。
不在者投票のできる日時は、滞在先の市区町村選挙管理委員会にお問い合わせください。
また、投票用紙等の往復に時間を要しますので、早めに手続きを行ってください。

　・郵便等による不在者投票
　身体に障がいがある方で、一定の要件に該当する方は、自宅等で郵便等による不在者投票を
することができます。

１．郵便等投票証明書の申請手続き　
　（1）｢郵便等投票証明書｣ の交付を、常陸大宮市選挙管理委員会に申請します。
　　【必要な書類】①申請者本人が署名した申請書
　　　　　　　　　　（申請書は市ホームページからダウンロードできます）
　　　　　　　　　②身体障害者手帳または戦傷病者手帳もしくは介護保険の被保険者証
　（2）常陸大宮市選挙管理委員会で申請書等を確認し、郵便等投票証明書を郵送します。

※選挙に先立って交付を申請することができます。また、郵便等投票証明書の有効期限が切
れている方や紛失された方は、交付の再申請を行ってください。
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　２．投票用紙等の請求手続き 
　　（1）常陸大宮市選挙管理委員会に投票用紙・投票用封筒の請求を行います。
　　　【必要な書類】①請求者本人が署名した請求書
　　　　　　　　　　　（請求書は市ホームページからダウンロードできます）
　　　　　　　　　　②郵便等投票証明書
　　（2）請求書を確認後、常陸大宮市選挙管理委員会から投票用紙、投票用封筒を郵送します。

（3）投票用紙等を受け取り、候補者氏名を記載し、常陸大宮市選挙管理委員会に郵送してく
ださい。

※投票用紙等の請求は9月4日（水）までに、本人から常陸大宮市選挙管理委員会に請求してく
ださい。

※郵便等による不在者投票ができる方の区分表

◆選挙公報について

　候補者の政見などを載せた選挙公報を、8月28日（水）頃に新聞折り込みでお届けします。また、
本庁及び各総合支所窓口にも配置します。

◆その他

　・開票結果（常陸大宮市開票区）は確定しだい、市ホームページ（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/）
でお知らせします。

　 常陸大宮市選挙管理委員会（　　 総務課内）
　 ☎52-1111　内線319・320
問 本庁

手帳等の種類 障がい等の種別 障がい等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい 1級、2級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がい 1級、3級

免疫、肝臓の障がい 1 ～ 3級

戦傷病者手帳

両下肢、体幹の障がい 特別項症～第2項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障がい 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
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　10月から性感染症・肝炎ウイルス検査の受付
方法が完全予約制に変わります。
○検査日時　毎週月曜日14:00 ～ 15:30
○検査項目　HIV、クラミジア、梅毒、B・C型肝炎
○検査費用　無料

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年
を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真
1セット）を贈呈します。該当する方の取りまと
めを民生委員にお願いしてありますので、次の要
件に該当する方は、9月4日（水）までに、地区担
当民生委員に申し出てください。
○金婚該当者（50年）の要件

平成25年1月1日から12月31日までに、結婚
50年を迎えるご夫妻（昭和38年1月1日から
12月31日に婚姻）

○ダイヤモンド婚該当者（60年）の要件
平成25年1月1日から12月31日までに、結婚
60年を迎えるご夫妻（昭和28年1月1日から
12月31日に婚姻）

○ダイヤモンド婚該当者（70年）の要件
平成25年1月1日から12月31日までに、結婚
70年を迎えるご夫妻（昭和18年1月1日から
12月31日に婚姻）

　食物アレルギーをもつお子さんが、安全で快適
な生活を送れるよう、緊急時や日常生活での対応
について、知識を深めていただく機会を設けまし
た。食物アレルギーでお悩みの保護者の方をはじ
め、保育園（所）・幼稚園や学校の関係者の方々
など、たくさんの方の参加をお待ちしています。
○日　　時　9月14日（土）13:30～15:30
○場　　所　那珂湊総合福祉センター（しあわせプラザ）
　　　　　　（ひたちなか市南神敷台17－6）
○定　　員　80名（定員になりしだい締切）
○内　　容
　・講演会（13:30～15:00）
　　「知ってるつもりの知らない世界 食物アレルギー」
      講師：江橋 正浩 医師（茨城県立中央病院）
　・個別相談会（15:00～15:30）※希望者2名程度
　　担当：江橋 正浩 医師（茨城県立中央病院）
○申込方法　

9月6日（金）までに、下記へ電話、FAX、また
はインターネット（ホームページ）よりお申し
込みください。
個別相談を希望される方は、お申し込みの際に
お伝えください。

　茨城県赤十字血液センターの移動採血車による
献血を実施します。現在、輸血用血液が不足し輸
血医療に支障をきたすおそれがあります。皆さん
のご協力をお願いします。
○8・9月の予定

　茨城県及び常陸大宮市では、平成25年産米・大豆・
秋そばの安全性を確認するため、放射性物質検査
を実施します。
　検査結果が、国の定める食品中の放射性セシウ
ムの新基準値（100Bq ／ Kg）以下であることを確
認できるまで、平成25年産米・大豆・秋そばの出荷・
販売・譲渡をしないようにお願いします。
　検査結果及び出荷・販売・譲渡の自粛解除につ
いては、速やかに茨城県並びに常陸大宮市のホー
ムページ等に掲載しますので、皆さんのご協力を
お願いします。

お知らせ

献血のお願い

　 茨城県赤十字血液センター  ☎029-243-5121
　　　  http://ibaraki.bc.jrc.or.jp/index.html
　　　　　 健康推進課健康推進G 
　 ☎54-7121

H・P
問

かがやき

日　　時 場　　所
8/30（金） 9:30 ～ 16:00 常陸大宮市役所
9/ 6（金） 9:30 ～ 11:30 御前山総合支所

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は
お申し出ください

　　　  本所総務係　☎53-1125
　 〔〒319-2254　常陸大宮市北町388-2
　　常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき内）〕

問 社協

常陸大宮保健所からのお知らせ

食物アレルギー講演会のお知らせ

　 常陸大宮保健所健康増進課　☎55-8423問

平成25年度米・大豆・秋そばの 
出荷・販売・譲渡の自粛について

　 茨城県産地振興課　☎029-301-3921
　 　　 農林課農林畜産振興G
　 ☎52-1111　内線206
　　　 経済建設課農林商工課 ☎57-2121（代表）
　　　 経済建設課農林商工課 ☎58-2111（代表）
　　　 経済建設課農林商工課 ☎56-2111（代表）
　　　 経済建設課農林商工課 ☎55-2111（代表）

問
本庁

山支
美支
緒支
御支

　　・　 常陸大宮保健所健康増進課
　　　　 ☎55-8423　　52-2865
　　　　　　  http://www.pref.ibaraki.jp/
　　　　　　  bukyoku/hoken/omiyahc/

問申込
FAX

H・P
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＜大宮地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づ
くり推進員をとおして、健診のお知らせ（住民健診受付票等）が配布されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肝炎ウイルス検診、大腸がん検診、胃がん検診

75歳以上または後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。受診されていない方でも集
団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。
　高齢者健診を受診される方は必ず、「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を持参し、下記の日程で受診してください。

（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）

39歳以下の方
　健診を希望される方は、生活習慣病予防健診を受診できます。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参くだ
さい。

　　・　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問申込 かがやき

月日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

9/1
（日）

7:00～  7:30 8区
総合保健福祉
センター

（かがやき）

7:30～  8:00 10区
8:00～  8:30

12区
12 ～ 22班、班未加入

8:30～  9:00 1 ～ 3班
9:00～  9:30 4 ～ 11班

9/2
（月）

7:00～  8:00 新町第一、新町親和、新町中、滝沢、福山、富河原、
高峰、城内 旧小場小学校

体育館8:00～  8:45 古宿更生、古宿相互、宮本、宮下、班未加入
8:45～  9:45 西城、内宿、宿道東、宿新生、共和、上町、富士坂

9/3
（火）

7:00～  7:30
上村田

仲矢口、下矢口上前・後、下矢口下、
南台1 ～ 4班、班未加入

農村環境改善
センター

7:30～  8:00 高野、三ヶ尻前、三ヶ尻後、三ヶ尻仲、更生西、
更生中、更生東

8:00～  8:40 下村田 新屋、那珂、賀美、梅田、西坪井、東坪井
8:40～  9:10 富士山、みどりが丘団地、坪井上第1 ～ 3、班未加入

9:10～  9:40
石沢

引田、圷、台、台東原、西浦、台北組、
西浦東1・2、宮の脇、班未加入

9:40～10:10 西浦東3・4、額山西、額山東、額山上、
梶内、東原、赤城、ツインズコイズミ
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○開 催 日　8月23日（金）、9月28日（土）、
　　　　　　10月19日（土）、11月16日（土）
※8月23日はサマーセミナーとして1日かけて職

業体験を行います。
○場　　所　県立産業技術短期大学校
○内　　容　学校ガイダンス及び施設見学、体験
　　　　　　授業（CG体験・プログラミング等）
○対 象 者　高校生及び保護者、企業の方、ITに

関心をお持ちの方
○申込方法　電話でのお問い合わせ、またはホー

ムページをご覧ください。
○締　　切　各開催日の3日前まで

　地震による家屋の倒壊から生命を守るため、住
宅の耐震診断を受けてみませんか。市では「木造
住宅耐震診断士」の派遣事業を実施します。
　この事業における耐震診断は、（財）日本建築防
災協会の定める一般診断法で、耐震補強が必要か
どうかを診断するものです。
○受付期間　7月1日（月）～9月30日（月）　
○受付時間　8:30～17:15　　
※土・日曜日、祝日を除く。
○対象住宅

市内にある戸建住宅で次の要件のいずれにも該
当するもの

・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
・建築基準法に規定する建築確認を受けているも

の（建築基準法第6条第1項に該当しない建築
物を除く）

・地上階数が2階以下のもの
・延べ床面積が30㎡以上のもの
・木造であり在来軸組工法、伝統的工法及び枠組

壁工法（ツーバイフォー）によって建築されたもの
・店舗等住宅以外の用途を兼ねる場合は述べ床面

積の2分の1以上が住宅のもの
・過去にこの制度により耐震診断を受けていないもの
○対象外住宅　
・木造以外で建築されたもの（鉄骨造、鉄筋コン

クリート造等）
・丸太組工法（ログハウス）、プレハブ工法等に

よって建築されたもの
・東日本大震災で被災した住宅で、全壊・大規模

半壊・半壊と判定された住宅
○募集戸数　30棟（先着順）　
※原則として1所有者1棟
○個人負担金　1棟2,000円
○申込資格　

上記の対象となる所有者及び世帯員が市税（市
民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険
税等）を滞納していないこと。

○申込方法　
所定の申込書に必要書類（建築確認通知書また
は建築工事届出書の写し等）を添付し、本庁2
階都市建設課に提出してください。

※建築確認通知書、建築工事届出書がない場合は、
固定資産税所有証明書の写しを添付してくださ
い。固定資産税所有証明書は、本庁税務徴収課
及び各総合支所市民福祉課で発行しています。

　人工肛門・人工膀胱保有者（オストメイト）及
びご家族、医療関係者、その他一般の方々を対象
に下記のとおりオストミー講習会を開催します。
○日　　時　9月8日（日）10:00～14:30
○場　　所　市文化センター（中富町3135-6 ☎53-7200）
○内　　容　
・講演、相談「スキンケアについて」
　講師：渡邉  純枝 氏
　　　　（常陸大宮済生会病院皮膚排泄ケア認定看護師）
・ストーマ用装具展示、説明
○参 加 費　1,000円（昼食代他）

※申込書は本庁都市建設課及び各総合支所経済建
設課にあります。

○注意事項
・耐震改修工事を実施するには更に精密診断が必

要になります。
・耐震診断(一般診断)は建築当時の耐力を診断す

るものであり、震災による被災状況を診断する
ものではありません。

・診断結果は、り災証明に関する調査及び地震保
険の損害調査には使用できません。

県立産業技術短期大学校オープンキャンパス開催

木造住宅耐震診断士派遣事業について

　　・　　　 都市建設課都市整備G
　　　　 ☎52-1111 内線253
申込 問 本庁

人工肛門・人工膀胱保有者のための
オストミー講習会のお知らせ

　　・　 公益社団法人日本オストミー協会
　　　　 茨城県支部北部地区　秋元 清司
　　　　 ☎0294-42-3442

申込 問

　 県立産業技術短期大学校（水戸市下大野町6342）
　 ☎029-269-5500
　 　　 http://www.ibaraki-it.ac.jp
   　　  kyoumu@ibaraki-it.ac.jp

問

H・P

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施しました、放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。
【検査条件】使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡI（簡易検査機器）
　　　　　　　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　　計測時間：30分間　  　検査期間：6月17日～ 6月28日

【基準値等】☆セシウム134、137：100Bq/kg　　

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。　　
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午（月曜日に検査を希望する方は金曜日正午）までに電話でお申し

込みください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却

・検査日の当日8:30～9:00に検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参してください。
　検査に必要な量は1㎏（液体や粉状のものは１ℓ以上）です。
・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00に窓口にお越しください。

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課農林商工G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課農林商工G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検査品目 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム 134 セシウム 137
玉ねぎ 門井 検出せず 検出せず

☆

馬鈴薯 鷹巣・石沢 検出せず 検出せず
トマト 上大賀 検出せず 検出せず
きゅうり 上大賀・若林 検出せず 検出せず
ピーマン 八田 検出せず 検出せず
なす 高部・上大賀・八田・若林 検出せず 検出せず
カボチャ 鷲子・長倉・上大賀 検出せず 検出せず
にんじん 野口平 検出せず 検出せず
インゲン豆 姥賀町 検出せず 検出せず
とうもろこし 長倉 検出せず 検出せず
アイスプラント 上大賀 検出せず 検出せず
にんにく 宇留野 検出せず 検出せず
しそ 小田野 検出せず 検出せず
青梅 上小瀬 検出せず 検出せず
ブロッコリー 門井 検出せず 検出せず
スイカ 長倉 検出せず 検出せず
ブルーベリー 門井 検出せず 検出せず
たけのこ 野口平 検出せず 検出せず
どくだみ 高部 検出せず 検出せず
アユ 宇留野 検出せず 検出せず

　常陸大宮市の水道水を5・6月に検査した結果、市内全域においてヨウ素131、セシウム134、137は検出され
ませんでした。

水道水の測定結果について

　 水道課　☎52-0427問
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　中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッサージを行います。ベビーマッサージは、心地よいスキン
シップを受けることで、親子のコミュニケーションを深め、絆を育む効果があるといわれています。マッ
サージオイルは使用せず、肌着の上から行います。首のすわった赤ちゃんからハイハイできるくらいの
赤ちゃん向けの内容になっています。
○日　　時　9月11日（水）10:30 ～ 11:30（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐

車場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその親
○募集人数　先着15組 ※予約が必要です。
○持 ち 物　バスタオル、飲み物

　スナッグゴルフは、Starting New At Golf（ゴルフを始めるために）の頭文字と「くっつく（Snag）」という
意味から名付けられ、テニスボールを一回り小さくしたボールをプラスチック製のクラブで打ち、地面に立て
たスナッグフラッグにくっつける競技です。子どもから大人まで、またゴルフ未経験の方でも、誰でも楽しくプ
レーすることができます。
　一年に一度の全国大会への予選会が開催され、今年度は市内小学校から3校が出場し、そのうち1校が全
国大会出場を果たしました。皆さんもこの機会にスナッグゴルフを始めてみませんか。ぜひ、ご参加ください。
○期　　日　9月14日（土）・21日（土）、10月5日（土）・12日（土）＜4日間＞
○時　　間　9:30 ～ 11:30　※10月12日のみ15:30～17:30
○場　　所　西部総合公園多目的グラウンド　※10月12日のみ静ヒルズカントリークラブ10番ホール
○対 象 者　市内小学生以上
○募集人数　40名（先着順）
○募集期間　8月27日（火）～ 9月6日（金）17:00
○講　　師　市スポーツ推進委員
○参 加 費　500円（保険代含む）※当日徴収
○持 ち 物　運動のできる服装、帽子、水筒、タオル等
○用　　具　教育委員会で準備します。
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、教育委員会生涯学習課へ直接またはFAXでお申し込みください。

募 集 子育て広場 ベビーマッサージ参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401〔総合保健福祉センター（かがやき内）〕
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00 ～ 16:00
　　　　 ※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

スナッグゴルフマスター教室参加者募集

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進G　☎52-1111　内線342・343　　 53-6502問 教委 FAX申込

スナッグゴルフマスター教室参加申込書
き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※連絡先は、緊急時にも使用しますので、必ず連絡が取れる番号を記入してください。

参
ふ り が な

加者氏名 学校 学年
（年齢） 性別 住　所 保護者名 電話番号

ゴルフまたは
スナッグゴルフ

の経験
〒

有 ・ 無

〒
有 ・ 無

〒
有 ・ 無
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　　　　 自衛官候補生（男・女） 一般曹候補生（男・女） 航空学生（男・女）

応募資格 18歳以上27歳未満の方 高卒（見込み含む）21歳未満の方

受付期限 9月6日(金)

試 験 日 　　9月　
　　※日時は別途連絡

1次試験：9月16日（月）・17日（火）
　　　　のいずれか1日　　
2次試験：10月上旬

1次試験：9月21日（土）
2次試験：10月中旬
3次試験：11月中旬

待　　遇
所要の教育を経て3か月後に
2等陸・海・空士に任用

（任期制自衛官）

入隊後2年9か月経過以降、
選考により3等陸・海・空曹
に任官

入隊後約6年で3等海・空尉に
任官

問い合わせ先

　8月24日（土）に開催される「あゆの里まつり」
に関する写真を募集します。ふるってご応募くだ
さい。
○テ ー マ　あゆの里まつりスナップ写真
　　　　　　（デジタル可）
○サ イ ズ　四つ切カラープリント
　　　　　　（ワイド四つ切・インクジェット不可）
○申込方法　応募申込書（コピー可）に必要事項

を記入のうえ、郵送または持参して
ください。

○応募締切　9月30日（月）当日消印有効
○表　　彰

最優秀賞1点（賞金3万円）、優秀賞2点（賞金1万
5千円）、入選3点（賞金7千円）、佳作数点（賞金
3千円）及び常陸大宮市観光協会長賞１点（賞品）

※入選作品は後日展示します。

【電気工事施工管理技士（2級）受験対策】
○日　　時　10月7・8・10・15・17・18日
　　　　　　18:00 ～ 21:00
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○内　　容　2級の試験対策
○募集人数　20名（応募多数の場合は抽選）
○受 講 料　2,900円（テキスト代含む）

【建築CAD（JW-CAD）応用編】
○日　　時　10月7・8・10・15・17・18日
　　　　　　18:00 ～ 21:00
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○内　　容　JW-CADを用いた作図実践
○募集人数　10名（応募多数の場合は抽選）
○受 講 料　2,900円（テキスト代含む）

◎申込方法（2講座共通）
8月26日～ 9月6日（必着）までに往復はがき（1
人1枚）に、講座名、住所、氏名、年齢、職業

（会社名）、電話番号を記入のうえ、お申し込み
ください。

自衛官募集

自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎・　 0294-21-1524
　　 hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp　H・P  http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111 内線112本庁

FAX

あゆの里まつり写真コンテスト作品募集 県立水戸産業技術専門学院受講生募集

応募・　 公益財団法人常陸大宮市振興財団
　　　　 〔〒319-3111山方660（山方総合支所内）〕
　　　　 ☎57-3325

問

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

き　り　と　り

あゆの里まつり写真コンテスト応募用紙

題　　名

住　　所

氏　　名

電話番号

　　・　 県立水戸産業技術専門学院 
　　　　 （〒311-1131 水戸市下大野町6342）
      　　 ☎029-269-2160

問申込
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2013秋　宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮
　森の静けさの中に響き渡るオカリナの音色を皆さんに
お届けする「2013秋 宗次郎森の音楽会in常陸大宮」（主
催：常陸大宮市）を開催します。
○日　　時　10月14日（月）
　　　　　　集合/13:00オカリーナの森駐車場（小瀬沢口）
　　　　　　（徒歩にて会場へ移動、距離およそ700ｍ）
　　　　　　開演/14:00（15:00終了予定）
○場　　所　オカリーナの森　野外音楽堂
　　　　　　（常陸大宮市上小瀬地内）
　※悪天候の場合は、会場を緒川総合センターへ変更します。
＜チケットの販売について＞
●販売時間　
　9月16日（月）のみ　9:00～正午　

9月17日（火）以降　8:30～17:15 ※土・日曜日、祝日を除く。
●販売枚数　130枚
●販売金額　2,000円【全席指定】

※チケットの取扱いは、市民協働課の窓口のみとなります。（電話による予約販売は行いません）
※販売枚数は、一人につき4枚までとします。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

　第9回常陸大宮市消防ポンプ操法競技大会を、
次のとおり開催しますので、皆さんの応援をよろ
しくお願いします。
○日　　時　8月25日（日）8:00～11:00
○場　　所　おおみや消防広場（辰ノ口地内）
○出場隊（分団）

※各種目優勝チームが第64回茨城県消防ポンプ
操法競技大会県北地区大会出場予定。

○日　　時　8月24日（土）予備日25日（日）
　　　　　　17:00 ～ 21:00
○場　　所　大宮小学校グラウンド
○内　　容　・盆踊りコンテスト
　　　　　　・大声コンテスト
　　　　　　・浴衣コンテスト
　　　　　　・抽選会
　　　　　　・模擬店　他
○後　　援　常陸大宮市
　　　　　　常陸大宮市教育委員会
○協　　賛　常陸大宮市観光協会

第9回常陸大宮市消防ポンプ操法競技大会

第8回あきない祭2013 盆踊りイベント

　 　　 市民協働課地域づくり支援G　☎52-1111　内線125　　53-5415
　　　  kyodo@city.hitachiomiya.lg.jp
問 本庁 FAX

競技種目 出場チーム 備考

ポンプ車
操法の部

第1分団（大宮地域） 1チーム
第7分団（山方地域） 1チーム
第14分団（緒川地域） 1チーム
第18分団（御前山地域） 1チーム

小型ポンプ
操法の部

第5分団（大宮地域） 2チーム
第7分団（山方地域） 1チーム
第14分団（緒川地域） 1チーム
第18分団（御前山地域） 1チーム

　 消防本部総務課地域消防G
　 ☎53-1152　　53-2041
　　　  fs-soumu@city.hitachiomiya.lg.jp

問
FAX

主催・　 NPO法人あきない組
　　　　 　茅根 和史　☎52-0109

問
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　今年も花立自然公園において『第23回花立山星まつり』が開催されます。今回は「宇宙ロ
マン夜空の祭典、都市と農村を結ぶ交流フェア」と題して下記のイベント等を行いますので、
お誘い合わせのうえご来場ください。

【日時】　9月14日（土）　　【場所】　花立自然公園
　　　　14:00 ～ 20:00小雨決行　　　　　　 （高部4611-1）

【イベント内容】
○花立山天文台「美スター」の手作り82㎝
　望遠鏡公開
○スペースアスレランド無料開放
○お楽しみ抽選会
○「星に願いを」雄たけびコンテスト
○星空コンサート
○星空解説
○模擬店の出店
※イベント内容は変更になる場合があります。

【「星に願いを」雄たけびコンテスト出場者募集】
　花立自然公園星のステージにて開催、あな
たが普段言いたかったこと、感じていること、
悔しかったこと、泣きたかったこと、願い事
等を星に届くよう一言で叫んでみませんか。
　大きな声とともに、おもしろい内容・感動
する内容等で審査し、優勝・準優勝の方には
それぞれ豪華な景品を、出場者全員に参加賞
があります。
○応募方法　

①氏名②住所③年齢④職業⑤日中でも連絡
の取れる電話番号もしくは携帯番号⑥一言
で叫びたい内容をお知らせのうえ、下記ま
で電話でお申し込みください。

○応募締切　9月11日（水）

第23回花立山星まつり第23回花立山星まつり

【交通規制にご協力ください】
　「第23回花立山星まつり」開催に伴い、花
立自然公園付近の道路が次のとおり交通規制
になります。皆さんには大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。
○日　　時　9月14日（土）14:00～22:00
○規制区間　星まつり会場に通じる市道花立

線を、旧不二サッシ工場側の
Ｔ字路から国道293号線の区間

（国道側進入禁止）を一方通行
とします。

　　 花立自然公園　☎58-2277
　　 （9:00～16:00　毎週火曜日定休）
申込

第23回「花立山星まつり」交通規制図

美和小学校

　　　  経済建設課農林商工G  ☎58-2111（代表）　　 58-2841問 美支 FAX
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皆さんのご来場をお待ちしています！

【上映日】　8月27日（火）
【上映時間】　18:00 ～（101分）
【場　　所】　御前山市民センター　大集会室
※座布団やクッションがあると便利です。

青少年健全育成

親子ふれあい映画会親子ふれあい映画会

主　催：青少年育成常陸大宮市民会議　御前山支部
（問 常陸大宮市教育委員会御前山事務所　☎55-2116）問

入場無料
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市議会からのお知らせ
【第3回定例会会期日程（予定）】

※都合により日程を変更することがあります。

　弁護士、司法書士、行政書士、税理士、公認会
計士、社会保険労務士、土地家屋調査士、不動
産鑑定士が無料相談に応じます。
　法律や行政、税務、会計、労働・社会保険、不
動産についてのご相談がある方はお気軽にご来場
ください。（当日午前・午後受付順、事前予約不可）
○日　　時　9月1日（日）
　　　　　　9:30～15:00（受付終了/14:30）
○場　　所　茨城県産業会館大会議室
　　　　　　（水戸市桜川2-2-35 ☎029-227-7121）

　人には皆人権があります。それぞれが個人として
人権を尊重されなければなりません。しかし、残念
ながら依然として高齢者・障がい者に対する人権侵
害が発生しており、大きな社会問題となっています。
水戸地方法務局及び茨城県人権擁護委員連合会
は、従来から様々な活動を通じて高齢者・障がい
者の人権問題に取り組んできました。
　高齢者・障がい者に対する暴行・虐待などのあら
ゆる人権侵害について相談を受け付けています。

【全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん相談」強化週間】
○期　　間　9月9日（月）～15日（日）の7日間
　　　　　　8:30～19:00
　　　　　　※土・日曜日は10:00～17:00
○電話番号　☎0570-003-110
　　　　　　（全国共通人権相談ダイヤル）
○相 談 員　人権擁護委員・法務局職員

FAX

　 茨城県行政書士会事務局
　 （水戸市笠原町978-25 茨城県開発公社ビル5階）
　 ☎029-305-3731　　029-305-3732

問

　 常陸大宮市文化センター　☎53-7200　　53-7201
　　　  http://www.roze-hall.net/
問 FAX

H・P

「プロが教える和太鼓の基本」
～レクチャー：太鼓集団天

あまのじゃく
邪鬼～

9/8
（日）

　平成26年1月26日（日）に大ホールにて『太鼓
集団天邪鬼』の公演があります。一足先に、太
鼓の魅力を味わいませんか。一度も太鼓に触っ
たことのない方もふるってご参加ください。
◆場　所　小ホール
◆時　間　開場/12:30　開演/13:00
◆入場料　自由席　一般/700円
　　　　　中学生以下無料（要入場券）
　　　　　※未就学児は入場できません。
◆内　容　・日本の太鼓の伝統・

バチの種類・太鼓を
使った効果音・実際
の打ち方を教えます。
体験コーナーあり。

◆チケット取り扱い中

常陸大宮市文化センター
催し物のご案内

出演者の都合により、演目、曲目、
その他を変更することがあります。

月　日 会　　議 事　　項
9月2日（月） 本　会　議 開会、議案説明

3日（火） 休　　　会 議案調査
4日（水） 休　　　会 議案調査
5日（木） 本　会　議 質疑
6日（金） 常任委員会
9日（月） 常任委員会

10日（火） 常任委員会
11日（水）決算特別委員会
12日（木）決算特別委員会
13日（金）決算特別委員会
17日（火）決算特別委員会
18日（水） 休　　　会 議案調査
19日（木） 本　会　議 一般質問
20日（金） 本　会　議 一般質問
24日（火） 本　会　議 一般質問
25日（水） 休　　　会 議案調査　　
26日（木） 本　会　議 委員会報告、質疑、

討論、採決、閉会

　 議会事務局庶務・議事G　☎52-1111 内線413 
　　   52-2186  　　  gikai@city.hitachiomiya.lg.jp
問

FAX

相 談

あなた一人で悩んでいませんか

茨城県自由業団体連絡協議会無料相談会

　 水戸地方法務局人権擁護課 ☎029-227-9919問
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＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接各種無料相談 【9月】
＜市内で実施される相談＞

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～12:00、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜経済・雇用に関する相談＞
◎緊急経済・雇用相談窓口
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／商工観光課（本庁2階）
☎52-1111　内線272・273

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】19日（木） 13:00～16:00
　【場所】美和総合福祉センター　【担当弁護士】後藤直樹先生
　
②【日時】30日（月） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター（かがやき）【担当弁護士】丹下昌子先生

●一般相談
4･11･18･25日（水）  9:00～正午 （社会福祉協議会本所）

20日（金）         　　13:00～16:00 （山方公民館）

17日（火）         　　13:00～16:00 （老人福祉センターやすらぎ荘）

17日（火）         　　13:00～16:00 （御前山保健福祉センター）

　　 本所　　 ☎53-1125社協

　　 山方支所 ☎57-6826社協

予約・　　　 美和支所 ☎58-3311問 社協

予約・　　　 本所 ☎53-1125問 社協

　　 緒川支所 ☎56-2857社協

　　 御前山支所 ☎55-2733社協

面接 電話・

面接

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入って
しまう、不安なことがあり眠れない、アルコール依存（傾
向）等で悩んでいる、最近物忘れがひどくなったなど、
遠慮なくご相談ください。

【日時】25日（水）13:30～ 【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【相談員】栗田病院　高橋 智之 医師

面接

予約・　　　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき

●精神障がいについての相談（要予約）
メンタルサポートステーションきらり（大子町）による相談です。

【日時】27日（金）10:00～正午　【場所】美和総合支所

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～金曜日（8:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111 内線135 問 本庁

●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問題等人
権にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
相談は法務局の職員と常陸大宮市の人権擁護委員がお受けします。

【日時】5日（木） 9:00 ～正午　【場所】御前山市民センター

面接

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 （　　市民課市民G） ☎52-1111 内線102　 　53-5415
　　　  shimin@city.hitachiomiya.lg.jp

問
本庁 FAX
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■開館カレンダー
　９月

　開館時間  9:30 ～ 18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

■募集

　★おじいさん、おばあさんの似顔絵
　9月16日の敬老の日に向けておじいさ
ん、おばあさんの似顔絵を募集します。
　描いてくれた似顔絵は図書情報館に展示
し、敬老の日までにお返しします。

　　募集期限　8月31日（土）
　　申込方法　用紙をカウンターで配布します。
　　　　　　　1人につき1枚、先着50名です。
　　展示期間　9月3日（火）～15日（日）

■お知らせ

　★読書感想文「課題図書」の貸出
　・１人1回につき1冊、1週間です。
　・子どものカードでの貸出となります。
　・カードをお持ちでない場合は、保険証等の

身分証明する物をお持ちいただき、カードを
お作りいただいてからの貸出となります。

　・大人の方への貸出は、夏休み期間終了後と
なります。ご了承ください。

■行事予定

　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　   9月  7日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲　9月14日（土）
　　めばえの会　　　　　　　　9月19日（木）
　　どんどんちっち・おひさま　9月21日（土）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　9月28日（土）
　　10:30から1階児童コーナーで行います。

図書館の本は大切に扱いましょう！

　図書館の資料が、書き込みや飲食物に
よって汚れていたり、ページが切り取られ
ていたりすることがあります。汚損や破損
の状態がひどく修理できない場合や、本を
なくしてしまった場合は、弁償していただ
くことになりますので、取り扱いには十分
ご注意ください。
　また、雨の日は、本が雨に濡れないよう
にお願いします。
　図書館の資料は、皆さんの貴重な共有財
産です。次に利用する方のためにも大切に
扱いましょう。

借りた本が破れてしまったとき･･･

セロハンテープは使用しないでください。

　セロハンテープをはると資料をいためて
しまいますので、セロハンテープははらず
に、返却の際、職員にお申し出ください。

　 図書情報館
　 ☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
FAX

H・P

図書情報館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9：00～13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆休日・祝日の当番医◆　8/18 ～ 9/16 ＊病院名・電話番号
市　　内 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 水沼医院 ☎84-0001 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
25 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 吉永医院 ☎63-2303

9/1 小泉医院 ☎52-0116 南那須青木医院 ☎88-6211 茂木中央病院 ☎63-1151
8 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 烏山台病院 ☎82-2739 桜井循環器科内科☎63-5131
16 大曽根内科小児科 ☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

けんこうカレンダー 【９月】

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）19日（木）受付/13:30～14：00 1.6歳児健診（1歳6か月児）12日（木）受付/13:00～13：20
乳児相談（12か月児）   4日（水）受付/  9:30～  9：40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 10日（火）受付/13:00～13：20
乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13：40 3歳児健診（3歳2か月児）27日（金）受付/13:00～13：20

　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

▽おとなに関すること
※昨年度検診を申し込んだ方または受診した方へ問診票等を送付します。
　問診票の届かない方で検診を希望する方はご連絡ください。
大宮地域 緒川地域

『子宮がん・乳がん検診』 『腹部超音波検診』
17日（火）総合保健福祉センター（かがやき） 24日（火）

26日（木）緒川保健センター
27日（金）

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内　
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～23:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

けんこうカレンダー 【９月】

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支


