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常陸大宮市の人口

（9月1日現在・推計常住者） 

総人口 43,529人
（男 21,388人、  女 22,141人）
世帯数 16,192世帯

御前山ビオトープ周辺の植物等

　ため池、湖沼、河川などに生える多年草で、
流れのない時には茎が立ちます。流れのある時
は、浮葉状態になります。
　茎の高さは35 ～ 100cmになります。花が付
く茎は、枝分かれせず、下部に雌花を３～７個、
上部に雄花を４～９個付けます。
　本州、四国、九州に分布し、本県では県北・
県央地域の数カ所に生育していますが、生育環
境が悪化し、個体数が減少しています。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

ナガエミクリ

初めての海水浴
　８月18日、北茨城市で開催された「第６回北茨城市民夏まつり」に行ってきました。
　その帰り、磯原二ッ島海岸に寄り、初めての海水浴!!サマーバケーションを満喫したのでした。

▲海から突き出た二ッ島をバックに

◎今月号からニュースポーツの紹介を毎月連載します。

▲北茨城市イメージキャラクター「あんちゃん」と

　ビーチボールバレーの一番の魅力は、ラリーが
長続きすること。その要因は、風船状のビーチボー
ルを使い、そしてジャンピングスパイクが禁止だ
からです。ラリーが継続する分、意外と体力を消
耗します。本格的なスポーツは無理でもたくさん
動き回りたい、大きな声でハッスルプレーをした
い！そんな方にお勧めのニュースポーツです。
　７月27日、体験教室が開催され、実技練習と5
チームでの交流試合が行われました。
【参加者の声】
・「思っていたより難易度が高くて最初は戸惑い

ましたが、ルールに慣れてからは楽しくプレー
できました」（40代・男性）

・「夫婦で参加しました。今後も継続してプレー
する場が欲しいです」（30代・女性）

ニュースポーツ紹介①

「ビーチボールバレー」


