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　常陸大宮市の夏祭りが、各地域で開催され、地域の
方々が協力してお祭りを盛り上げました。写真と共に
振り返ります。

7月14日　七夕まつりin緒川

今年から、緒川総合支所駐車場に特設ステージを設置。
写真は、子どもたちによる可愛らしいフラダンスの様子

7月27日　夏祭り（祇園祭）②

２日目は雷雨により、この後中止となってしまいま
した

7月26日　夏祭り（祇園祭）①

子ども神輿。みんなで声を合わせてワッショイ！

8月11日　やすらぎの夏祭り

今年はあゆのぼりが会場内を泳ぎ、涼しさを演出し
ました

8月3日　長倉七夕まつり

特等賞〔茨城県知事賞〕は青柳幸雄さんの作品（右
下の写真）。毎年力作ぞろいです

夏

常陸大宮市の

夏祭り

平成25年
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8月14日　御前山納涼花火大会

39回目となった花火大会。約1.000発の花火が夏の
夜空を彩りました

8月24日　あゆの里まつり

記念すべき30回目の開催。あゆに向かって一目散 あゆ捕まえたよ
よくつかまないとあゆ
が手から逃げ出します

8月24日　あきない祭

やぐらを囲んで、大人も子どもも大宮音頭

9月14日　花立山星まつり

ナッキーさんによるパフォーマンス。ステージに上

がった子どもたちも会場を盛り上げてくれました

8月17日　美和ふるさと祭り

よさこいソーラン踊り。最後は出演した３団体合同で

つるっ
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常陸大宮市では、「道の駅基本構想」（平成24年度策定）を踏まえ、その実現に向けて具体化を図るため「道
の駅基本計画」を平成25年８月に策定しました。道の駅基本計画とは、常陸大宮市としての魅力や情報を一元
的に取り扱い発信する、シティセールスを行うための場として、さらには災害時、防災拠点としての役割を併せ
持つ「道の駅」を整備するため、導入施設、整備内容、規模などを設定したものです。

以下、道の駅基本計画の概要についてお知らせします。

常陸大宮市

道の駅基本計画を策定しました！

市の魅力を
創造・体感
・発信する

ための場づくり

※写真はイメージ

●交流・体験施設（16,416 ㎡）
　（農園・公園・親水広場・イベント広場・多目的室）
・収穫体験やもぎ取り販売を行うことができる農園
・久慈川を眺望でき、水辺の散策などができる親水広場
・幅広く利用できる半屋外空間としてのイベント広場

●地域連携施設（923 ㎡）
　（農産物直売施設・飲食施設・特産品販売施設・加工施設）
・地場産品の良さや安全性を発信し、生産の拡大を支援するための直売施設
・市の特産品を積極的に活用した料理を提供する地産地消レストラン
・地場産品に新たな魅力・付加価値を持たせた製品の製造や販売

●環境保全機能
・自然エネルギーの活用

●防災拠点機能
・災害時にも機能する設備

●休憩施設（7,140 ㎡）
　（駐車場・トイレ）

・ゆとりある駐車スペース
・24 時間利用可能なトイレ

●情報発信施設（170 ㎡）
　（休憩スペース含む）

・道路情報や観光情報の提供
・「赤ちゃんの駅」の設置
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　建築計画

　建物の内部空間（空間計画）や建物形状のデザイン（意匠計画）について、以下のとおり設定します。

●空間計画
　　・隣接する久慈川への眺望を活かし、親水空間への誘導に配慮します。
　　・自然の光や外気を取り入れる工夫などにより自然環境を取り込んだ計画を行います。
　　・利用しやすい施設レイアウトとし、回遊性の高い空間計画とします。
●意匠計画
　　・常陸大宮市の新たなシンボルとして、視覚的にアピールできるデザインとします。
　　・建物の形状は、建設コストへの配慮からできるだけシンプルなものとします。
　　・誰もが気軽に立ち寄り、安全で安心して利用できるユニバーサルデザインとします。

　管理運営の基本方針

　道の駅の管理運営にあたっては、収益性の確保、高いコスト意識に基づいた施設運営を行い、広く市民から愛
される道の駅となるよう、道の駅の管理運営方針を以下のとおり設定します。
　・安全で安心して利用できる、誰にでもやさしい道の駅をめざします。
　・常陸大宮市の「顔」となる道の駅をめざします。
　・環境にやさしい道の駅をめざします。
　・一緒に成長していく道の駅をめざします。

　配置計画　

※配置計画については、基本設計などを通じて、今後も検討を進めていきます。

（配置イメージ図）

道の駅に関するご意見等がございましたら　
　商工観光課　道の駅整備推進室　☎52-1111 （内線274）までお寄せください。

親水広場 久慈川

国道118号

駐車場（大型）

農園・公園・情報発信施設
・農産物直売施設
・特産品販売施設
・飲食施設等

駐車場（小型）
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　常陸大宮市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年常陸大宮市条例第２号）第６条の規定に
基づき、平成24年度の人事行政の運営等の状況について、次のとおり公表します。

◆１◆　職員の任免及び職員数に関する状況
（1）職種別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　　分 H24. ４．１現在 H25. ４．１現在 増　　減
一 般 行 政 職 405 401 △4
医 療 職（注1） 23 22 △1
消　  防　  職 77 77 0
技能労務職（注2） 25 23 △2
合 　 　 計 530 523 △7

（2）採用者及び退職者数の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　　分
H24. ４. １採用 H24. ４. １～ H25. ３.31退職

大学卒 短大・高校卒 合　計 定　年 勧　奨 その他（自己都合、死亡等） 合　計
一 般 行 政 職 7 3 10 17 8 0 25
医  療  職 1 0 1 0 2 0 2
消  防  職 1 2 3 2 1 0 3
技 能 労 務 職 0 0 0 0 1 0 1
合 　 　 計 9 5 14 19 12 0 31

◆２◆　職員の給与の状況（平成25年４月１日現在）
（1）平均給料月額、平均年齢の状況

区　　分 平均給料月額 平均年齢
一 般 行 政 職 332,700円 44.9歳
技 能 労 務 職 307,400円 51.3歳

（3）経験年数別平均給料月額の状況
区　　分 10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満

一 般 行 政 職
大学卒 280,900円 310,200円 354,700円
短大卒 273,900円 298,300円 319,600円
高校卒 251,800円 284,400円 316,100円

※(1）、(2)、(3)には手当を含まない給料の月額を表示しています。

（4）主な職員手当の状況（平成24年度支給内容）
手　当　名 支　　　給　　　額　　　等

扶 養 手 当
扶養親族を有する職員に支給

配偶者　　　 13,000円/月　　　配偶者以外　　　6,500円/月
扶養親族である子のうち満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子１人につき5,000円加算

住 居 手 当 借家等に居住し家賃を支払っている職員に支給
借家・借間、家賃の額に応じて27,000円を限度に支給（家賃12,000円を超える場合に限る。）

通 勤 手 当 通勤距離が2km以上の職員に支給　1kmにつき600円（限度額24,500円）

平成24年度常陸大宮市人事行政の運営等の状況の公表

（注１）医師、栄養士、保健師、看護師等をいいます。
（注２）自動車運転手、技術員、調理手等をいいます。

（2）初任給の状況

区　　分 大学卒 短大卒 高校卒
一 般 行 政 職 172,200円 152,800円 140,100円
消　 防　 職 197,200円 175,400円 158,100円
技 能 労 務 職 － － 137,200円
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時 間 外 勤 務 手 当
正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
　勤務日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　×　1.25
　週休日における時間外勤務１時間につき　　当該職員の時間単価　×　1.35
午後10時から翌日の午前5時までの勤務の場合は、それぞれ0.25加算

特 殊 勤 務 手 当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他著しく特殊な勤務で、給与上特別の考慮を
必要とする職員に支給
・代表的な手当の例

①市税等滞納差押業務手当　　１回　300円　②感染症防疫作業手当　　１回　290円
③救急業務出場特殊勤務手当　(救急救命士）１回　510円　(一般隊員)　１回　300円

期 末 手 当
基準日（６月１日、12月１日）に在職する職員に支給
６月期　期末手当基礎額 × 1.225月分　　12月期　期末手当基礎額 × 1.375 月分

　※期末手当基礎額　　給料月額　＋　扶養手当　＋　役職加算額
（役職加算額は、役職に応じて５％～ 15％を給料月額に乗じた額）

勤 勉 手 当
基準日（６月１日、12月１日）に在職する職員に支給
６月期　勤勉手当基礎額 × 0.675月分　　12月期　期末手当基礎額 × 0.675月分

　※勤勉手当基礎額　　給料月額　＋　役職加算額
（役職加算額は、役職に応じて５％～ 15％を給料月額に乗じた額）

宿 日 直 手 当 宿日直勤務をした職員に支給　勤務１回につき　4,200円

退 職 手 当

支 給 率 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.5 月分 30.55月分
勤続25年 33.5 月分 41.34月分
勤続35年 47.5 月分 59.28月分
最高支給率 59.28月分 59.28月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（50 ～ 59歳対象２％～ 20％加算）

（5）特別職の報酬等の状況
区　　分 給料・報酬の月額 期末手当

市 　 　 長
給　　料

656,000円

6月期 1.4月分
12月期 1.5月分

計 2.9月分

副  市  長 578,700円
教  育  長 540,000円
議 　 　 長

報　　酬
410,000円

副  議  長 370,000円
議 　 　 員 350,000円

◆３◆　職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況（平成25年４月１日現在）
（1）勤務時間

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間
８時30分 17時15分 12時から13時まで

　
（2）休暇

休暇の種類 休　暇　期　間　等
年 次 休 暇 １の年について20日（ただし、20日を限度に繰り越せる。）

療 養 休 暇 １年以内において、公務、私事による負傷または疾病のために療養する場合で、必要と認める
期間

特 別 休 暇 選挙権の行使、結婚、出産等の他特別の理由により勤務しないことが相当である場合

介 護 休 暇 配偶者、父母、子等の親族を負傷、疾病または老齢により、２週間以上にわたり介護する職
員に対し、６月を限度に付与（無給）

※　特別の勤務に従事する職員（保育所に勤務す
る職員等）については左記とは異なります。
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特別休暇の主なもの
理　　　　由 期　　間

妊娠中の女子職員が妊娠嘔吐（つわり）のため勤務す
ることが困難な場合 妊娠の期間中７日を超えない範囲

８週間（多胎妊娠の場合にあっては、14週間）以内に
出産する予定である女子職員が申し出た場合 出産の日までの申し出た期間

職員が出産した場合　　 出産の日の翌日から８週間を経過する日までの期間

職員が生後満１年に達しない子を育てる場合 その都度必要と認める時間で１日２時間以内

忌引の場合 死亡者により１日から最大10日

職員が結婚する場合 ７日を超えない範囲内で必要と認められる期間

職員の妻が出産する場合 出産予定日前16週間目に当たる日から出産の日後２週
間以内に２日以内

小学校就学の始期に達するまでの子を看護のため勤務
しないことが相当であると認められる場合

１年に５日以内
子が２人以上は10日以内

◆４◆　職員の分限及び懲戒処分の状況
（1）分限処分の状況　　　　　　　　　（単位：人）

処　分　事　由 降任 免職 休職 合計

勤務実績が良くな
い場合 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 0 0

職に必要な的確性
を欠く場合 0 0 0 0

職制、定数の改廃、
予算の減少により
廃職、過員を生じ
た場合

0 0 0 0

刑事事件に関し起
訴された場合 0 0 0 0

合　　　計 0 0 0 0

◆５◆　職員の服務の状況
（1）育児休業承認状況（平成24年度の新規承認者）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（単位：人）

区 分 取得者数
承　　認　　期　　間

６月以下 ６月超え
１年以下

１年超え
１年６月以下

１年６月超え
２年以下

２年超え
２年６月以下 ２年６月超え

男 性 0 0 0 0 0 0 0

女 性 2 0 1 1 0 0 0

計 2 0 1 1 0 0 0

（2）介護休暇承認状況（平成24年度の新規承認者）　　
　　新規承認者はいませんでした。

（2）懲戒処分の状況　　　　　　    　　　（単位：人）
処　分　事　由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した
場合 0 0 0 0 0

職務上の義務に
違反しまたは職
務を怠った場合

0 0 0 0 0

全体の奉仕者た
るにふさわしく
ない非行のあっ
た場合

0 0 0 0 0

合　　　計 0 0 0 0 0
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◆６◆　職員の研修の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
区　　分 研修名または概要 受講者数

自
治
研
修
所
研
修

階層別研修

新規採用職員課程 新規採用職員 9
第４部職員過程 おおむね31歳から33歳までの非役付職員 13
新任係長課程 係長に昇任した職員 5
新任課長補佐課程 課長補佐級に昇任した職員 10
新任課長課程 課長級に昇任した職員 18
新任部長課程 部長級に昇任した職員 8

特 別 研 修

行政基本 行政法講座、地方自治講座、法制執務講座、訴訟法務講座、
民法講座、法務マスター研修 13

政策研究 政策形成基礎講座、政策法務講座、政策評価講座 6

自己開発
クレーム対応能力向上講座、法務マスター研修、危機管
理セミナー、メンタルヘルス講座、タイムマネジメント
講座、文書表現力向上講座

13

市町村アカデミー研修 法令実務研修 法務の基礎と実務 2

市単独研修

新任職員研修 9
接遇研修 42
人権教育研修 26
メンタルヘルス研修 27
普通救命講習 31

派遣研修 茨城県実務研修、茨城租税債権管理機構、茨城県後期高
齢者医療広域連合、大宮地方環境整備組合 8

◆７◆　職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）厚生福利
　○茨城県市町村職員共済組合
　　職員は茨城県市町村職員共済組合の組合員になっています。共済組合には次の事業があります。

事　業　名 事　　業　　概　　要

短 期 給 付 事 業 組合員とその家族の病気、けが、出産、死亡、休業または災害に対して必要な給付を行う。

長 期 給 付 事 業 組合員の退職、障がいまたは死亡に対して年金または一時金の給付を行う。

福 祉 事 業 健康診断などの健康の保持増進事業、保養施設の運営、住宅資金の貸付けなどを行う。

　○常陸大宮市職員互助会
　　地方公務員法第42条の規定に基づき、職員の相互共済及び福利厚生を目的として設置し、職員が負担する
　　掛金により運営しています。

主な事業 事　　業　　内　　容
共 済 給 付 事 業 療養見舞金、災害見舞金、死亡弔意金等

福 利 厚 生 事 業 スポーツ大会、職員旅行、健康増進及び自己啓発事業等

（2）公務災害補償の状況
　　認定はありませんでした。

◆８◆　公平委員会に係る業務の状況
勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に関する不服申立てはありませんでした。

■問い合わせ■　総務課　職員グループ　☎52-1111（内線321）



茨城県美しい水
み ど り

土里づくり優良活動表彰

新しい常陸大宮大使
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　７月18日、私たちの食を支えている農業やその基盤づくり
に必要不可欠な農業農村整備事業の重要性を広めるため「農業
農村シンポジウム2013」が県民文化センターで開催されました。
　その中の茨城県美しい水土里づくり優良活動表彰式におい
て、農地・水・保全管理支払交付金部門で玉川沿岸地域資源保
全活動組織（梶山肇

とう じ 
司代表）（大宮地域）が茨城県土地改良事

業団体連合会長賞、中山間地域等直接支払制度部門で三ツ木集
落（大森豊代表）（美和地域）が茨城県農林部長賞を受賞しま
した。
　茨城県美しい水土里づくり優良活動表彰は、「農地・水・保
全管理支払交付金」や「中山間地域等直接支払制度」に取り組
む優良な活動組織と集落に贈られる賞で、今年は県内で10の
団体が受賞しています。

▲梶山さん（右）

▲大森さん（右）

　「常陸大宮大使」は、常陸大宮市の魅力や情報を全国に発信し知名度
を高めるとともに、まちづくりに役立つご意見や情報等をお寄せいただ
き、常陸大宮市の産業・文化・観光等の振興を図ることを目的としてい
ます。この度、新たに３人の方に大使にご就任いただきました。50音順

伊
い と う

東　紘
こういち

一さん（東京都在住）
常陸大宮済生会病院・院長。
平成18年４月常陸大宮済生会病院・院長就任。自治医科大学名誉教授。日本超音波医

学会名誉会員。地域社会振興財団理事に就任。特定非営利活動法人武蔵超音波医理学研究
所・所長代表理事に就任。

小
こばやし

林　節
せつ

さん（神奈川県在住）
慶應義塾大学法学部兼大学院法学研究科教授。弁護士。
平成元年慶應義塾大学法学部兼大学院法学研究科教授に就任。平成14年オトゥゴンテ

ンゲル大学（モンゴル）名誉博士。平成22年日本体育大学理事兼日体桜華高等学校長に
就任。財団法人日本コンテンツ倫理協会評議員会議長に就任。平成24年社団法人インタ
ーネット関連事業健全化協議会理事長に就任。

横
よこぼり

堀　加
か ず お

寿夫さん（東京都在住）
　株式会社ディックスプロモーション代表取締役。
　昭和61年、株式会社ディックスプロモーション代表取締役に就任。日本映画テレビプ
ロデューサー協会会員。日本芸能司会協会映像アドバイザー。ＮＰＯ法人日本アロハ協会
理事に就任。



卓球少女たちの活躍！
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茨城県知事選挙　投開票結果
　任期満了に伴う茨城県知事選挙が９月８日に行われました。
　投票は、午前７時から午後６時まで市内74カ所の投票所で行われ、午後８時から西部総合公園体育館で即日
開票されました。
　常陸大宮市における投開票結果は次のとおりです。

■問い合わせ■　常陸大宮市選挙管理委員会　　☎52-1111　（内線317）

⃝投票結果

⃝開票結果

　７月に行われた茨城県中学校総合体育大会で、大宮中学校卓球部の寺門春奈さん（３年生）が女子シ
ングルスで優勝し、御前山中学校卓球部の安藤はづきさん（３年生）と佐藤美咲さん（３年生）のペア
が女子ダブルスでベスト８になりました。
　結果報告のため市役所を訪れた選手たちに、記念として楯が贈られました。
　寺門さんは、８月に行われた関東大会に出場しベスト16に輝き、全国大会にも出場しました。

区 　 分 男 女 合　　　　計
当日の有権者数 18,584人 19,237人 37,821人
投 票 者 数 8,066人 8,022人 16,088人
投 票 率 43.40％ 41.70％ 42.54％

候補者氏名 性別 年齢 所属党派 新現 得　票　数
橋本　まさる 男 67 無 所 属 現 11,165票
田中　しげひろ 男 66 無 所 属 新 4,712票

▲大宮中学校卓球部　寺門さん ▲御前山中学校卓球部　安藤さん（左）と佐藤さん（右）

（届出順）

有効投票数：15,877票　　　　無効投票数：211票



びっくり　キレイな　箱づくり

消防ポンプの技術競う

文化財パトロール実施中！
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▲ポンプ車操法の部で
　優勝した第７分団

▲小型ポンプ操法の部で
　優勝した第14分団

　文化財は地域の歴史や文化の成り立ちを理解する上で欠くことので
きない貴重な歴史的財産で、将来の文化の向上・発展の基礎をなすも
のです。常陸大宮市には、県・市指定の文化財や遺跡など多くの文化
財が所在しています。皆さんも機会があればぜひご覧ください。
　また茨城県及び常陸大宮市では、これらの貴重な文化財を保護する
ために文化財保護指導委員による文化財の巡視を実施しています。第
１回巡視は８月７日に実施され、市内の11の文化財・遺跡について
異常がないことを確認しました。
　なお巡視は年３回予定されていますので、皆さんのお近くへ行った
際にはご協力をよろしくお願いします。

　８月21日、図書情報館で夏休み工作教室が開催さ
れ、市内の小学生34人が参加しました。
　参加した児童たちは、野沢二郎先生の指導のもと、

「カメラオブスクーラ」を作成しました。これは、黒
い紙を使って組み立てた暗箱に、レンズを取り付け、
外の光を集めると周りの景色が映る原理で、カメラの
原型ともいわれているものです。箱の周りをカラフル
な紙でそれぞれがデザインし、個性あふれる十人十色
の箱が完成。中をのぞいた児童たちは「景色が逆さに
見える！」と大はしゃぎ。夏休みの思い出に「びっく
りキレイな箱」ができあがりました。

　８月25日、第９回常陸大宮市消防ポンプ操法
競技大会が辰ノ口のおおみや消防広場で開催され
ました。
　この大会は、消防団員の消防用機械器具操作の
技術の向上と士気高揚を目的として行われている
もので、競技は２部門で行われ、ポンプ車操法の
部は山方地域の第７分団が、小型ポンプ操法の部
は緒川地域の第14分団が優勝を飾りました。な
お、優勝分団は、９月29日にひたちなか市で行わ
れる県北地区大会に市の代表として出場します。

▲先生に作り方を教わります

▲山方地域の遺跡の状況を確認中

▲完成品をのぞいてみよう。どんな景色が見えるかな▲真剣な表情で作成する児童たち



いっしょにまちづくりいっしょにまちづくりいっしょにまちづくり

スポーツクラブひたまる25の設立について
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国際交流活動を通しての
まちづくり

常陸大宮市国際交流協会
会長 鈴木　高一郎さん
　常陸大宮市まちづくりネットワ
ークに参加して以来、実に様々な
団体が市内で活動していることに
気付きました。国際交流協会でも

昨年から塩田ふるさと協議会による米作りや盛金
W
ワ ッ ク

AC協議会の奥久慈漆の草木染めを外国人の皆さ
んと体験することにより、高齢化による農家の後継
者や人手不足の問題など市が抱える問題点等、地域
の実情が少しずつ見えてきました。また、奥久慈漆
が透明度において世界一であることなど、地域の特
産品としての可能性も感じられます。参加した留学
生や在住外国人の方々に、伝統文化を体験しながら
地域の現状を理解してもらうことは、意義深いこと
ではないかと思います。
　今年10月、5年ぶりに西塩子の回り舞台が興行さ
れますが、ボランティアの呼びかけがあり、私ども
国際交流協会も外国の皆さんと舞台づくりに参加し
ます。地域活性化の大きな行事でもあり、外国の方
と一緒に交流できるよい機会です。皆さんも一緒に
参加してみませんか。▲優勝したわんぱく子ども会の皆さん

8月10日　子ども会球技大会（ティーボール）
～緒川運動公園～

　各小学校支部の代表14チームが出場しまし
た。厳しい暑さとなりましたが、保護者の声援
に応えようと、子どもたちは元気いっぱいに
プレーし、よい触れ合いの場となりました。

優　勝　わんぱく子ども会（大宮小学校支部）
準優勝　高部子ども会（美和小学校支部）
第３位　盛隆子ども会（山方小学校支部）
第４位　にこにこ子ども会（大宮北小学校支部）

※ティーボール…バッティングティーと呼ばれる
台の上に置かれたボールをバットで打つゲーム

平成25年度常陸大宮市子ども会
育成連絡協議会事業報告①

ユニバーサルホッケー／インディアカテニス／ラダー
ゲッター／フリーテニス／ビーンボーリング／ストラ
イクボード／ターゲットバードゴルフ／スポーツ吹矢
／ビーチボールバレー／ヘルスバレーボール／室内ペ
タンク／スナッグゴルフ／ラージボール卓球／バドミ
ントン／ユニカール／シャフルボード

「ひたまる 25」でプレーできる
ニュースポーツ一覧

■問い合わせ■　生涯学習課　
スポーツ推進グループ　☎ 52-1111（内線 343）

　スポーツを通じて誰もが幸福で豊かな生活を営む権利。
これは、平成 23 年度に施行されたスポーツ基本法の中で
うたわれていることです。市教育委員会では、市民の皆さ
んに気軽にスポーツを楽しんでもらえる場として、今年
10 月に「スポーツクラブひたまる 25」（以下、「ひたまる
25」）を設立します。
　「ひたまる 25」では、“試合の勝敗にこだわらないレクリ
エーション性の高いスポーツ＝ニュースポーツ” がプレー
できる環境を整えて皆さんのご参加をお待ちしています。
詳細や入会手続きにつきましては、教育委員会生涯学習課
または各地域の教育事務所までお問い合わせください。

Ｑ .ニュースポーツにはどんな種目がありますか？
Ａ .「ひたまる 25」では、現在 16 種目（右表のとおり）

のニュースポーツに対応できるように準備を進めてい
ます。なお、広報常陸大宮で毎月１種目ずつニュース
ポーツを紹介する連載が今月号から始まりましたの
で、併せてご覧ください。（今月は P22 でビーチボー
ルバレーについて掲載）

Ｑ .他の種目もやってみたいのですが。
Ａ .将来的には、皆さんのリクエストに応えながら 25 種

目のニュースポーツを取りそろえる予定です。

▲小学生スナッグゴルフ全国大会の県北地区
予選の様子。（これに勝ち抜いた大宮小学校
が全国大会出場を果たしました）
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　常陸大宮市文化センターで「ＮＨＫのど自慢」の
公開放送が行われました。
　今回、1,269通の出場希望があり、書類選考を通
過した250組の方が、８月24日の予選会に出場。そ
して、その中から見事勝ち抜いた20組の方が当日、
自慢の歌声を披露しました。
　観覧には12,402通の応募の中から抽選で選ばれ
た約900人の方が集まり、拍手や声援を送っていま
した。

▲５組の方が合格し、そのうち２組が市内の方でした

▲会場は満席 ▲ゲストは美川憲一さんと坂本冬美さん

▲チャンピオンの赤城つぐみさん（写真右）と特別賞の平塚
くりさん（写真中央）。平塚さんは、市内在住の92歳。
髪にかざした椿の花がとてもよくお似合いでした

▲市内の保育士さん５人組 ▲応援にも力が入ります ▲市長あいさつ

「ＮＨＫのど自慢」
常陸大宮市で開催!! 8月25日



「西塩子の回り舞台」裏方ばなし　～頭をひねる「道具帳」作り～
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　前回は、歌舞伎座で働くプロの方々に協力いただいた舞台背景製作の様子をお伝えしました。今回は、これ

らの舞台背景を他の大道具と組み合わせ、いかに段取りよく使うか知恵を絞る、というお話です。

大歌舞伎の道具帳
　地芝居や地方回りの小劇団に対し、団十郎や歌右
衛門などの有名役者が演じる歌舞伎を、尊敬の念を
込めて「大

おお

歌
か ぶ き

舞伎」と呼びます。その大歌舞伎の大
道具は、１/50 の縮尺で舞台背景やセットを描いた

「道具帳」を基にして作られています。７・８月に
製作した舞台背景の原図も、歌舞伎座の道具帳作り
を担当されている田淵さんが描いたものです。

なんちゃって道具帳
　大歌舞伎の道具帳は、大道具を作るために描か
れるものですが、今回話題とする「道具帳」は、舞
台演出とプログラムを速やかに進行するための覚
え書き。西塩子の回り舞台での公演のために独自
に編み出した、いわば「なんちゃって道具帳」です。

　西塩子の舞台は、平舞台の後ろに一段高い「二
に

重
じゅう

」
と呼ばれる舞台があり、その段差部分をケコミと
いいます。舞台背景の上部をランマ、下の広い部
分をフスマと呼び、それぞれ木枠に張った紙の表
裏に風景や図柄が描かれています（写真上参照）。
この３種の背景画から、演目ごとにふさわしいも
のを選び、セッティングするわけですが、回り舞
台を使う場合の手はずや、次の演目開始までの時
間を短縮するための仕込み、見物の人々を楽しま
せる工夫等々、こなさなければならない作業は複
雑で、毎回大いに頭を悩ませます。
　役者は花道から登場するのか、回り舞台を使う
のか、大道具の配置、三味線や太夫の演奏位置な
ど、事前に打ち合わせを行い、演目ごとの完成し
た舞台と次の演目へのスムーズな転換を繰り返し
イメージして、「なんちゃって道具帳」を作り上げ
ていきます。

「白浪五人男　稲瀬川勢揃いの場」道具帳（田淵宜孝氏画）

西若座の「寺子屋」道具帳（平成20年作成）

歴史民俗資料館大宮館  ☎52-1450  FAX52-5233　
※月曜日・祝日休館
西塩子の回り舞台保存会公式ホームページ　
http://mawari-butai.jpn.org/ 

「ブデエマワシ」の心得
　とはいえ、何年かに一度素人が考える舞台演出。
事前に大道具転換の練習はするものの、学生ボラ
ンティアなど初めて顔を合わせるスタッフも多く、
公演当日の幕が引かれた舞台の上では、てんやわ
んやの作業の連続です。
　西塩子では、舞台の大道具方を「ブデエマワシ」

（舞台回し）と呼んでいました。言い換えれば「舞
台を円滑に準備・操作する役」。当日の舞台裏は、
限られた時間で多くの道具が出し入れされ、つい
扱いが粗雑になって、大事な道具を傷めます。そ
こで、道具帳の表紙には「心得」が書かれています。
　一、フスマ・ランマ・ケコミの扱いは丁寧に！
　一、高所での作業はくれぐれもご用心！
　一、飲みすぎ注意
　一、時間はあるぞ、あわてるな
　今年の西塩子の回り舞台をご覧になる時は、芝
居だけでなく、ブデエマワシの仕事ぶりもチェッ
クしてみてください。

常陸大宮市『常陸風土記』1300 年記念オリジナル
芸能公演を「西塩子の回り舞台」で開催決定 !!
日時／ 10 月 26 日（土）10:00 ～ 12:00
内容／山方南小児童による創作舞踊劇「鏡岩」（堀

ほ り か お

馨
　　　予

よ

 作・演出）の上演と市内民俗芸能の公演
※引き続き同日午後は「茨城県郷土民俗芸能の集い」
　が開催されます。併せてお楽しみください。

緊急速報！
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　市内の小学６年生を対象とした「平成25年度ふれあいの船」が実施され、A班（７月22日～26日）172人、
B班（７月29日～８月２日）191人が参加しました。
　５日間の行程の中で、子どもたちは人や自然と触れ合い、普段の生活ではできない貴重な体験をしてきました。

夕張メロンパン作り 石炭博物館
地下1,000mの炭鉱鉱内（疑似体験）

植物化石採取
真剣です！

「Boys be ambitious!」
ばっちりポーズがそろいました

札幌市内でジンギスカンを食べました大倉山ジャンプ競技場
リフトで頂上まで

アイヌ民族博物館①　
「茅葺きの家チセ」を見学

アイヌ民族博物館②　
アイヌ古式舞踊を体験

ふれあいの船で
北海道へ行ってきました

５日目　常陸大宮市へ帰ってきました。あっという間の５日間でしたが、いつまでも心に残る思い出ができました。

４日目　羊ヶ丘展望台、大倉山ジャンプ競技場を見学しました。昼食はジンギスカンを食べました。

３日目　夕張市で体験学習をしました。 夕張メロンパン作り、石炭博物館見学、植物化石採取

１日目　いよいよ出発！大洗港からフェリーに乗りました。

２日目　19時間フェリーに乗って北海道苫小牧港に到着。アイヌ民族博物館を見学しました。
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Ａ班

Ｃ班

Ｂ班

Ｄ班

交流学校先
　ヒースコートハイスクール

交流学校先
　エンガディンハイスクール

交流学校先
　ポートハッキングハイスクール

交流学校先
　ルーカスハイツハイスクール

平成25年度常陸大宮市中学生海外研修
～オーストラリアで学んだ８日間～

　中学３年生を対象とする海外研修が、８月14日から21日にかけて実施されました。
　この研修は、語学力の向上を図り、国際相互理解を深め、視野を広めることによって豊かな人材育成を目指す
ことを目的に教育の一環として実施されています。
　今年度の参加者は中学生70人、引率者８人の合計78人で、サザーランド市（シドニー近郊）内の各ハイスクー
ルでの授業参加等の交流学習やホームステイ等、貴重な体験をしてきました。

研修に参加して
大宮中学校　　吉田　瑞穂

　最初は緊張してしまい、なかなか英語で話すこ
とができませんでしたが、聞き返してゆっくり話
してもらうことで聞き取ることができました。こ
の海外研修は自分の語学力を試すよい機会だと感
じました。
　とてもよい思い出をつくることができました。 研修で学んだこと　

第二中学校　　小
 こ ざわ

沢　卓
すぐる

　僕が海外研修で学んだことは感謝の気持ちで
す。不安だった僕を優しく迎え、親切にしてくだ
さったバディやホストファミリーの方々に感謝し
ています。この研修に参加させてくれた両親にも
感謝します。この研修での貴重な経験をこれから
の学校生活でも生かしていきたいです。

【本年度の研修テーマ】　「国境を超えた友情を深め、最高の思い出をつくろう！」
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　広い主郭のみを中心に配置することから、戦時に
使用する駐屯地、砦

とりで
といった印象を受けます。

　下伊勢畑要害城の城主については不明ですが、康
安２年（1362）の佐竹義

よしあつ
篤譲

ゆずりじょう
状では小

お ば
場義

よし

躬
み

分と
して「那珂西　伊勢畑郷」と記され、この地が小場
氏の所領となったことがわかります。
　遺構から検討すれば、防御は北側に厚く作られて
いることがわかります。つまり、北方の敵を想定し
ていたと考えられます。

　北側の敵、とは何を指すのでしょうか。
　前に掲げた佐竹義篤譲状からおよそ 40 年後、佐
竹氏は同族でのちに「山入氏」と呼ばれるようにな
る一族と 100 年にわたる内乱状態に入ります。本
家と対立する山入方の拠点の一つとなったのが、下
伊勢畑要害城の北にある長倉城でした。のちに「長

なが

倉
くらついばっ き 

追罰記」という史書にも記される激戦があり、長
倉城を攻めるための砦が周辺各所に置かれたことが
わかってきました。
　下伊勢畑要害城の北側からは、那珂川を挟んで長
倉城が遠望できます。
　城の使われていた時期などは特定できていません
が、山入の乱の攻防が、ここでも行われていたのか
もしれません。
※青少年旅行村を訪れる際は、管理人室に声をかけてくだ
　さい。

歴史民俗資料館大宮館　☎52-1450

下伊勢畑要害城

　「山
やまじろ

城」といえば薮がつきものですが、今回は薮
を気にせずに見に行くことができる山城をご紹介し
ます。
　御前山地域にある青少年旅行村が城跡だというこ
とをご存じでしょうか。
　青少年旅行村は下伊勢畑地区の小字要害にあり、
標高 120 ｍ～180 ｍの山にケビンやコテージが建っ
ています。展望台のある標高 183 ｍの山は通称「富
士山」と呼ばれ、地元の人々に親しまれています。
　下伊勢畑要害城は富士山の北東の山麓、標高 120
ｍの山上にあります。キャンプ場造成時に若干改変
された部分もあるようですが、幸いにも大きな改変
はなく、平場をうまく利用して宿泊施設が建てられ
ています。
　旅行村の管理棟を過ぎて道なりに進むと、駐車場
にたどり着きます。ここからも大規模な遺構が確認
できます。
　城跡はほぼ東西に 100 ｍ、南北に 50 ～ 60 ｍ程
の広さで、駐車場のある場所は城跡の南側に当た
ります。駐車場の北側に 3 ｍほど高い主郭があり、
この北・東・南にかけて、一段低い帯曲輪状の遺構
が主郭の周りを囲んでいます。

▲下伊勢畑要害城跡

▲下伊勢畑要害城縄張り　　　　　　　（高橋宏和氏作図）

▲主郭北側の帯曲輪状遺構

▲下伊勢畑要害城から見た長倉城
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　住宅用火災警報器は、あなたや家族の大切な命を守ります。まだ設置されていない方は、早めに設置

してください。　　　　　　　　　　 ■住宅用火災警報器の問い合わせ　　消防本部予防課　☎ 53-1156

FIRE  DEPARTMENT  HITACHIOMIYA
消防本部（隊）　　　　　　　常陸大宮 第86回

　消防法により、すべての住宅において住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。建物火災で
の死者の約 9 割は、住宅火災によって占められ、その約 6 割強は火災の発生に気が付かず、逃げ遅れ
によるものが原因となっています。
　火災は早期発見が重要です。火災が発生した時、目で煙や炎を見たり、鼻で焦げ臭いにおいを感じたり、
耳でぱちぱちという音を聞いたり…と五感によって気付くことがほとんどだと思います。しかし、就寝
中や仕切られた部屋で物事に集中している時などは、火災に気付くのが遅れてしまいます。そこで、家
庭内での火災の発生をいち早くキャッチし、警報ブザーや音声によって知らせる装置が、住宅用火災警
報器です。

Q2　住宅用火災警報器の種類は？

　消防法で設置が義務付け
られているのは煙を感知す
る「煙式」タイプの感知器
です。

Q1　どこに設置すればいいの？

　原則、寝室と寝室がある階の階段（寝室が避難階となる階にある場合は除く）には、必ず設置しなけれ
ばなりません。

Q3　どこで買えるの？

　一般のホームセンター、家電量販
店、消防設備取扱事業所などで購入
することができます。
　価格は１台あたり2,000円～6,000
円前後です。
※消防署の職員などが訪問販売を行うこ

とはありませんのでご注意ください。

付けましたか？住宅用火災警報器

消防団員募集中

•子ども部屋
　（寝室）

•階段
　（1階以外に寝室がある場合）

※台所
　（任意）

•寝室
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▲朽ちた木、落ち葉、きのこなどから
　有用微生物を収集

▲できあがったコンポストに生ごみを
入れました。コンポストの容器は段
ボールを使用

2

▲コンポスト講習会の様子

3 4

1

　常陸大宮市の皆さんこんにちは。コスタリカは、
独立記念日（９月15日）のお祭りに向け、バンダ
という鼓笛隊の練習の音があちこちから聞こえてき
ます。（原稿作成時、８月中旬）
　今回は、コスタリカで環境教育を行っている青年
海外協力隊隊員２人と共に開催した「高倉式コンポ
スト在外研修」についてお話をします。
　高倉式コンポスト技術は、高倉弘二先生が発案し
たもので、有用微生物を活性化・利用し、通常２カ
月かかる有機ごみ（生ごみ）の分解を約１日までに
縮める技術です。現地にあるもの（例えばもみ殻、
トウモロコシ粉、きのこ、落ち葉、果物の皮など）
を使うため、費用はほとんどかからず、維持管理も
簡単です。普及によって、地域の生ごみ減少、衛生
環境改善、分別意識の向上が進み、さらにはできあ
がったコンポストを家庭や学校菜園で使用できま
す。隊員が活動する途上国における適性技術である
といえます。そこで、高倉先生を講師として招き、
７月下旬に４日間の研修を開催しました。
　開催背景ですが、現在、廃棄物処理は多くの国で
深刻な問題であり、コスタリカにおいても経済成長
に伴う廃棄物量の増加と最終処分場の不足及び廃棄
物の管理の在り方が問題視されています。廃棄物の
大部分が生ごみであり、その割合は約60％を占め
ています。近年「リサイクル」という言葉が世界中

で知れわたり、広く取り組まれるようになったものの中
南米諸国では依然として知識と対策が不足しています。
以上の背景から、コンポスト作製の知識と技術、普及に
至る過程と秘訣を学ぶことを目的としました。本研修に
は、中南米諸国の環境教育分野で活動する隊員及びコン
ポスト普及に励む現地職員、その他の関係者約85人が
参加しました。そのため、国を超えた活発な意見交換、
知識の共有にもつながりました。
　私の活動地域からは、農牧省の同僚、小学校教諭、厚
生省職員と隊員、計７人が参加しました。参加前は、彼
らの意識は高くありませんでした。しかし、研修を受け
ることで、自分たちの地域環境を考え、コンポストの意
義や普及する利点、今後の活動方針を具体的に描くこと
ができたようです。私自身も、生ごみをコンポスト化す
ることで、台所の生ごみの不愉快さ（におい、虫）をな
くし、他のごみとの分別を容易にし、分別意識をもたら
す、という点に感銘を受けました。
　研修後、任地からの参加者は、コンポスト普及委員会
を結成し、定期的に小学校の教員と保護者を対象とした
講習会を行っています。各学校と地域にコンポストが根
付くこと、きれいな地域になることを目標にして、普及
に努めています。
　普及委員会として今後、教育省や地元の企業、NGO
の協力を仰ぎ、私が帰国した後も活動を継続してもらい
たいと思っています。

常陸大宮市第1号の青年

海外協力隊員として活動

中の石塚幹子さんからお

便りが届きました

▲研修会の参加者（後列左：石塚さん。中央で布を持っている２人：高倉先生ともう１人の講師）

コスタリカ共和国の言語はスペイン語。H
オ ラ

olaは｢こんにちは｣の意味です。

7
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「四十肩・五十肩について」

皆さんは肩の症状で、「腕を動かすと痛い」「痛くて眠れない」「腕が上がらない」

ことがありませんか。これらの肩の痛みは、四十肩・五十肩の可能性があります。

四十肩・五十肩というと肩こりが悪化したものと連想しがちですが、全く

違うものです。肩こりは首から肩にかけての筋肉が疲労している状態ですが、

四十肩・五十肩は、肩関節の周囲組織に炎症が起きている状態で、正式には「肩

関節周囲炎」といいます。症状は、背中に手を回したり、髪の毛をとかしたり

する時に痛みが出現し、特に朝方や夜間に強く、眠れないこともあります。さ

らに、痛みの恐怖心から、日常生活で腕を動かす機会が減り、関節が硬くなっ

てしまう状態、「拘
こう

縮
しゅく

」を引き起こす場合もあります。

治療は、基本的に痛みが強い時は安静ですが、患部を冷やしたり、消炎鎮痛薬を内服したり、関節内に注

射をしたりします。この時期に過度な運動を行うと、痛みを悪化させてしまう場合がありますので注意が必

要です。症状が落ち着いてきたら、患部を温めたり、肩の動く範囲を広くしたりする運動療法を行います。

運動療法は、お風呂上がりなど関節を温めてから毎日継続して行うと効果的です。痛みが出ない範囲で無理

せず行いましょう。

この病気は原因が不明ですが、筋肉の損傷・炎症・断裂・石灰沈着など診断が明らかな場合もあります。

整形外科を受診し、医師やリハビリスタッフの指導の下、治療を進めていくことが大切です。

【自宅でもできる運動療法】

①コドマン体操　　　体を前屈させて痛みのある腕で重りを持ち、振り子のように腕を軽く前後に振ります。

　　　　　　　　　　※ペットボトルでも可能

②壁を利用した体操　壁の正面に向き、壁に指をはわせながら少しずつ腕を上げていきます。

　　　　　　　　　　また、壁の方向に向かって押し込みます。

③棒を利用した体操　棒を両手で握り、腕を伸ばしたまま少しずつ腕を上げていきます。

常陸大宮済生会病院
作業療法士

武田　浩嗣先生

「うちエコ診断」とは、ご家庭の年間エネルギー使用量や光熱費などの情報を基に、専用診断ソフ

トを用いて、ライフスタイルに合わせた省エネ対策を提案するものです。（無料）

診断期間：
平成25年12月下旬まで

問い合わせ　　茨城県地球温暖化防止活動推進センター
　　　　　　　（クールアースいばらき）
　　　事務局　〒310-0836　水戸市元吉田町1736-20
　　　　　　　☎029-248-7431
　　　　　　　ホームページ　http://www.kankyokanri.or.jp/cei/

「うちエコ診断」参加家庭募集！
～あなたのお家に合った「省エネ対策」を提案します～

＜うちエコ診断の流れ＞
①事前準備　　　　　　　　②うちエコ診断受診　　　　　　　　　③事後調査
・申し込み　　　　　　　　・診断員によるうちエコ診断の受診　　・事後アンケートの提出
・診断日時の決定
・事前アンケートの提出

受診時間は1家庭約50分程度

①家庭に合わせた、オーダーメイドの対策を提案します。

②うちエコ診断員が診断を行います。

③専用診断ソフトを用いて一目でわかる説明をします。

④具体的な情報を提供します。

＜３つの受診方法があります＞

【訪問診断】診断員が受診家庭に訪問して診断　　

【窓口診断】事務局にお越しいただき診断

【団体診断】企業・コミュニティ等で一括してお申し込みいただき、企業の会議室、コミュニティセンタ

　　　　　 ーなどをお借りして診断
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常陸大宮市の人口

（9月1日現在・推計常住者） 

総人口 43,529人
（男 21,388人、  女 22,141人）
世帯数 16,192世帯

御前山ビオトープ周辺の植物等

　ため池、湖沼、河川などに生える多年草で、
流れのない時には茎が立ちます。流れのある時
は、浮葉状態になります。
　茎の高さは35 ～ 100cmになります。花が付
く茎は、枝分かれせず、下部に雌花を３～７個、
上部に雄花を４～９個付けます。
　本州、四国、九州に分布し、本県では県北・
県央地域の数カ所に生育していますが、生育環
境が悪化し、個体数が減少しています。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

ナガエミクリ

初めての海水浴
　８月18日、北茨城市で開催された「第６回北茨城市民夏まつり」に行ってきました。
　その帰り、磯原二ッ島海岸に寄り、初めての海水浴!!サマーバケーションを満喫したのでした。

▲海から突き出た二ッ島をバックに

◎今月号からニュースポーツの紹介を毎月連載します。

▲北茨城市イメージキャラクター「あんちゃん」と

　ビーチボールバレーの一番の魅力は、ラリーが
長続きすること。その要因は、風船状のビーチボー
ルを使い、そしてジャンピングスパイクが禁止だ
からです。ラリーが継続する分、意外と体力を消
耗します。本格的なスポーツは無理でもたくさん
動き回りたい、大きな声でハッスルプレーをした
い！そんな方にお勧めのニュースポーツです。
　７月27日、体験教室が開催され、実技練習と5
チームでの交流試合が行われました。
【参加者の声】
・「思っていたより難易度が高くて最初は戸惑い

ましたが、ルールに慣れてからは楽しくプレー
できました」（40代・男性）

・「夫婦で参加しました。今後も継続してプレー
する場が欲しいです」（30代・女性）

ニュースポーツ紹介①

「ビーチボールバレー」


