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　子育て広場では、エアロビクスのインストラク
ターをしている杉山章子さんを講師に迎え、パパ
ママビクス・ベビービクスを行います。前半にベ
ビービクス、後半にパパママビクスを行います。
小さなお子さんがいてもできるエアロビクスで
す。一緒に楽しく体を動かしましょう。
○日　　時　11月26日（火）
　　　　　　10:30 ～ 11:30　集合/10:10
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　2階集会室
※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が

満車の場合は、おおみやコミュニティセンター
裏の駐車場をご利用ください。

○対　　象　保育所（園）に通っていない1歳未
　　　　　　満児とその親
※まだ歩かないお子さんが対象です。
　パパママビクスは寝かせたお子さんのそばで行

います。
○募集人数　先着20組　※予約が必要です。
○持 ち 物　バスタオル、ヨガマットなどお子さ

んを寝かせられる物、飲み物 等
※ジャージなど動きやすい服装でお越しください。

　『人を雇うほどでもなく、専門業者に頼むほどで
もない、かといって誰かに頼むというあてもない。』
こんなときは、シルバー人材センターにご連絡く
ださい。
　常陸大宮市内でのお仕事であれば、どなたでも
ご依頼いただけます。ご相談ください。
○仕事内容　草刈り、除草、植木のせん定、障子・

ふすまの張替え等
○依頼から代金お支払いまで

　仕事の依頼
直接センターに来ていただくか、または電話
等でご依頼ください。仕事内容を確認のうえ、
必要に応じて概算見積もりをさせていただき
ます。

　作　　　業
作業員が直接ご依頼人のお宅、または作業場
所に伺い、仕事を行います。

　代金の請求
仕事が終了後、確認のうえ、代金の請求書を
送付します。

　代金の支払い
センターに直接お支払いいただくか、または
センター指定の銀行口座に振り込んでいただ
きます。

　　※振込の場合、手数料は自己負担となります。

○ご依頼にあたって
・受注（仕事）が多い場合には、ご依頼順に行いま

すので、お待ちいただくことがあります。
・仕事に従事する者は全員高齢者ですので、高い

所や急こう配か所での仕事などご依頼内容に
よっては、お引き受けできないこともあります
ので、事前にご相談ください。

○受付日時　月～金曜日　8:30 ～ 17:15
　　　　　　※土・日曜日、祝日、年末年始（12/29
　　　　　　　～1/3）を除く。

　常陸大宮市母子寡婦福祉会では、次のとおり親
子ふれあい交流事業を開催します。
　鉄道博物館（埼玉県）で楽しい休日をお過ごし
ください。
○日　　時　11月16日（土）7:00出発
○集合場所　総合保健福祉センター（かがやき）
○場　　所　鉄道博物館（埼玉県）
○対 象 者　市内在住の母子・父子家庭の親と子
○参 加 費　一世帯　1,000円（昼食代含む）
○申込方法　11月7日（木）までに社会福祉協議会

本所に電話でお申し込みください。
○参加の決定　45名を超えた場合抽選となります。
　　　　　　決定については郵便で通知します。

募 集

　 一般社団法人常陸大宮市シルバー人材センター本所
　 〔北町400-2（おおみやコミュニティセンター内） 〕
　 ☎53-5885
　 シルバー人材センター山方支所　☎57-6826
　 シルバー人材センター美和支所　☎58-3311
　 シルバー人材センター緒川支所　☎56-2857
　 シルバー人材センター御前山支所　☎55-2733

問

常陸大宮市シルバー人材センターへの
お仕事依頼について

子育て広場 パパママビクス・ベビービクス
参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00～15:00

※開設時間外は本庁福祉課子育て支援
室へ転送されます。

問

母子・父子家庭親子ふれあい交流事業
参加者募集

　　・　 　　 本所　☎53-1125問申込 社協


