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　大切な家族が介護を必要とするときが突然やって来るかもしれない今日、誰もが知っておきたい介護
のコツを学んでみませんか。　
　今回は、主に食事のお世話の方法を学ぶ内容です。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。初めての方、ご夫婦、グループでの参加、大歓迎です。
○日　　時　2月22日（土）
　　　　　　13:30 ～ 16:30（受付/13:00）
○場　　所　緒川総合センター 2階会議室1・2、和室（上小瀬1259）
○内　　容　講話及び実習・体験
　　　　　　・からだの移動の介助・飲み込みの仕組み・食事の介助の仕方・口腔を清潔にする方法
　　　　　　・健口体操・誤嚥したときの対処法
○講　　師　日本赤十字社茨城県支部派遣指導員
○対 象 者　市内に在住・在勤の方
○参 加 費　無料　※動きやすい服装で、ご参加ください。
○申込方法　2月14日（金）までに、電話またはFAXで、住所、氏名、電話番号をお知らせください。
　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く。

　　　　　  市民大学講座受講生募集
～茨城の歴史と文化に詳しくなろう～

　常陸大宮市では、茨城大学と連携のもと、下記の講座を開講します。茨城大学の先生方より専門的で
最先端のお話を聞くことができます。
　春講座は、茨城の歴史や文化について、各回ポイントを絞ってわかりやすく、楽しく解説します。3
回通して学ぶことで、地元茨城のすばらしい魅力を再確認するとともに、関連する場所や、美術館、博
物館などへ行ってみたくなるような講座です。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

◎春講座　「茨城の歴史と文化を学ぶ」
　[定員] 40名（先着順）　　[受講料] 1,500円（3回分）

○時　　間　19:00 ～ 20:30（90分）
○場　　所　市文化センターロゼホール2階会議室
○申込方法　受講料を添えて、本庁市民協働課までお申し込みください。
　　　　　　その際、申込書に住所、氏名、年齢、連絡先をご記入いただきます。

男女共同参画講座「家庭における介護教室」参加者募集

講師　茨城大学
　　　　　　伊藤　聡　教授

　「鹿島神宮」は「常陸国一の宮」、
全国の鹿島神社の総本社であり、『常
陸国風土記』にも記載されています。
　本講座では「鹿島神宮」の歴史
と、それにまつわる信仰や思想につ
いて、お話をします。身近な神社や
お寺を、学問の角度から、見直す機
会になるでしょう。

第1回　2月13日（木）

「鹿島神宮」をめぐる
信仰と思想

講師　茨城大学
　　　　　藤原　貞朗　教授

　下館出身の板谷波山は、陶芸家と
して初めて文化勲章を受章するな
ど、日本を代表する陶芸家として知
られています。2013年は、没後50
年でもあり、改めて波山の芸術が注
目されました。
　本講座では、板谷波山の芸術を中
心に、茨城の美術についてお話をし
ます。

講師　茨城大学
　　　　　　田中　裕　教授

　2013年は『風土記』編さんの詔が
出されてから1300年になるのを記念
して、様々な催しが開かれました。
　考古学を専門とし、文化財の保護
に携わる講師が、私たちのふるさと・
茨城に残された『常陸国風土記』を
中心に、茨城の歴史と文化財につい
て、お話をします。

第3回　2月27日（木）

『常陸国風土記』と
茨城の歴史・文化財

第2回　2月20日（木）

「板谷波山」と茨城の美術

　　・　　　  市民協働課市民協働G　☎52-1111 内線126・127本庁申込 問

募 集

　　・　 　　 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126・127　　  53-5415問 本庁 FAX申込


