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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2733
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
おおみや広域聖苑 54-0202
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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P1 ○住民基本台帳ネットワークシステム機器更新のお知らせ
P2 ○「移動市長室」開設～市長と気軽にお話をしてみませんか～
P2 ○マタニティ教室のお知らせ
P2 ○県民交通災害共済について
P3 ○物品調達等に係る入札参加資格審査申請について
P3 ○常陸大宮市立第一中学校閉校式のお知らせ
P3 ○森林所有者の皆さんへ　
P3 ○障害者就職面接会（後期）開催
P4 ○水道水の測定結果について
P4 ○常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
P5 ○茨城県警察からのお知らせ
P5 ○元気いばらき就職面接会（水戸会場）開催
P10 ○図書情報館からのお知らせ
P12 ○けんこうカレンダー【2月】
P12 ○休日・祝日の当番医（1/12～2/11）

P6-7 ○パブリックコメント/「第二次健康常陸大宮21計画（案）」
P8 ○市民大学講座受講生募集～茨城の歴史と文化に詳しくなろう～
P8 ○男女共同参画講座「家庭における介護教室」参加者募集
P9 ○自衛官募集
P9 ○県立水戸南高等学校平成26年度通信制課程（単位制）生徒募集

P9 ○おまわりさんのコンサート第35回茨城県警察音楽隊定期演奏会

P11 ○各種無料相談【2月】
P11 ○2月は「相続登記はお済みですか月間」です
P12 ○特設人権相談所の開設
P12 ○困りごとなんでも無料相談会（調停相談会）

　市役所内に設置してある住民基本台帳ネットワークシステム機器の更
新作業を行うため、下記のサービスが一定期間利用できなくなります。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
○稼動停止期間　2月5日（水）～7日（金）の3日間
　　　　　　　　※2月10日（月）8:30 ～通常どおり利用できます。
○利用できなくなるサービス
・住民票の広域交付（市外住民の方の住民票取得）
・住民基本台帳カードに関するサービス（住基カードの取得、変更、更新等）
・公的個人認証サービスに関するサービス（電子証明書の取得、変更、更新等）
　※有効期限が残っている方は、確定申告等に使用できなくなる訳ではありません。
・特例による転入、転出届（住基カードを取得している方及び世帯の転入、転出届）

お知らせ

募 集

イベント

相 談

住民基本台帳ネットワークシステム機器更新のお知らせ

　　　  市民課市民G　☎52-1111　内線105・106問 本庁
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　市民の皆さんに市政を身近に感じていただき、市としての一体感を促進するため、市長が地域に出向
いて皆さんと直接対話する「移動市長室」を開設します。
　地域振興やまちづくりへの提言・要望など、市政全般についての市民皆さんの“生の声”を個別にお聞
きし、市政に反映させることにより、協働のまちづくりを目指していきたいと思っていますので、ぜひ
お気軽にご参加ください。

※事前に電話で予約することができます。
※できるだけ多くの方とお話をさせていただくため、1人10分以内とさせていただきます。
※大勢で話し合いをする懇談会ではありません。

【日程等】

○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
○対 象 者　6月・7月に出産予定の方
○持 ち 物　・親子（母子）健康手帳　
　　　　　　・妊娠届出時にお渡しした資料
　　　　　　　（常陸大宮市で届出をした方のみ）
○申込方法　2月19日（水）までに電話でお申し込

みください。

～ご家族で加入しませんか！県民交通災害共済～
　今年度の県民交通災害共済が3月31日で終了に
なります。平成26年度加入受付が、2月3日（月）
から開始されますので、ぜひ、ご家族でご加入く
ださい。
○会　　費（1年間）　大人　　　　　900円
　　　　　　　　　  中学生以下　　500円
○共済期間　平成26年4月1日～平成27年3月31日

※途中加入の場合は、加入手続きを
した翌日から平成27年3月31日
までです。

○見 舞 金　死亡：100万円
　　　　　　傷害：治療実日数により2万円～30万円

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

　　　  秘書広聴課秘書広聴・広報G　☎52-1111 内線304・305・306　　53-6010問 本庁 FAX

　　　  安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G
　 ☎52-1111 内線112・113
　　　  市民福祉課市民G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民G　☎56-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民G　☎55-2111（代表）

問 本庁

山支
美支
緒支
御支

お知らせ 「移動市長室」開設 ～市長と気軽にお話をしてみませんか～

地　域 期　日 時　間 場　所 対　象

大　宮 2月19日（水）
9:30～11:30 大宮公民館大賀分館

大宮地域に在住・在勤の方
13:30～15:30 下村田公民館

山　方 2月  5日（水） 9:30～11:30 山方総合支所元出納室 山方地域に在住・在勤の方

美　和 2月13日（木） 9:30～11:30 美和総合支所元村長室 美和地域に在住・在勤の方

緒　川 2月12日（水） 9:30～11:30 緒川総合支所元出納室 緒川地域に在住・在勤の方

御前山 2月12日（水） 13:30～15:30 御前山総合支所元出納室 御前山地域に在住・在勤の方

県民交通災害共済についてマタニティ教室のお知らせ

日　　時 内　　容

2/26
（水）

9:30～11:30
（受付9:10～9:20）

・母親の生活リズムの大切さ
・胎児を育てる食生活

　　・　　　　　健康推進課健康推進G
　　　　 ☎54-7121

問申込 かがやき
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　市が発注する物品調達等の入札参加資格を得よ
うとする業者の方は、下記により申請してください。

【物品調達等（新規受付）】
○対　　象
　・物品購入･･･1件あたり80万円以上
　・製造請負（印刷を含む）･･･1件あたり130万円以上
　・役務の提供等･･･1件あたり50万円以上
○申請方法
　・郵送による申請のみとします。
　・物品調達等に係る入札参加資格審査申請書はダブ

ルクリップで提出書類をとじて申請してください。
○受付期間　2月3日（月）～28日（金）
　　　　　　締切日当日の消印まで有効
○有効期間　平成26年6月1日～平成28年5月31日
　　　　　　【2年間（予定）】
※詳細については、市ホームページをご覧いただ

くか、本庁財政課までお問い合わせください。

○日　　時　2月6日（木）
　　　　　　13:00 ～ 15:30（受付/12:30 ～）
○場　　所　ホテルレイクビュー水戸
　　　　　　（水戸市宮町1-6-1）
※求職申し込みの方は障害者手帳をお持ちください。

　常陸大宮市立第一中学校は、平成25年度末を
もって閉校となります。閉校式・除幕式・閉校式
典の日程は、下記のとおりです。
○期　　日　3月22日（土）
○場　　所　市立第一中学校体育館
○日程（予定）　閉 校 式/  9:00～  9:35　
   　　　　　除 幕 式/  9:45～10:00　
　　　　　　閉校式典/10:15～12:15　
○当日の参加について

市立第一中学校区の地域の皆さんは、当日参加
いただけます。
参加申込方法等については、回覧にてお知らせします。 

～森林経営計画制度をご存じですか～
　森林経営計画（5か年）とは、森林所有者また
は森林経営の委託を受けた者（森林組合や林業事
業体）等が、小規模で分散している複数の森林所
有者を取りまとめ、森林の施業や保護について計
画を作成し、市町村長等の認定を受ける制度です。
　計画に参加することで、国や県の補助制度を活
用し、植林・下刈り・間伐等の森林整備を実施す
ることができます。
○計画への参加方法　
　①共同で計画を立てる

複数の森林所有者が集まって、林班または隣
接する複数林班の2分の1以上の面積規模の
森林を取りまとめ、共同で計画を立て、共同
で認定を受ける

　②森林組合などに委託する
森林組合、林業事業体などの森林経営の受託
者の呼びかけに応じて、森林経営（施業及び
保護）の実施を委託する

　③属人計画を立てる
100ｈａ以上の森林を単独で所有している場
合は、所有森林と受託森林のすべてを対象に
計画を立て、認定を受ける

物品調達等に係る入札参加資格審査申請
について

常陸大宮市立第一中学校閉校式のお知らせ

森林所有者の皆さんへ

　　　  財政課契約検査G
　 （〒319-2292 常陸大宮市中富町3135-6）
　 ☎52-1111 内線373・374　　53-6010
 　　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp
　　　  zaisei@city.hitachiomiya.lg.jp

問 本庁

FAX
H・P

　 常陸大宮市立第一中学校　☎52-0324問

　　　  農林課農林畜産振興G ☎52-1111 内線202 問 本庁

障害者就職面接会（後期）開催

　　・　 ハローワーク常陸大宮　☎52-3185問申込
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【基準値等】☆セシウム134、137：100Bq/kg　　

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。

○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午（月曜日に検査を希望する方は金曜日正午）までに電話でお申し込み

ください。
　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却

・検査日の当日8:30～9:00に検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参してください。
　検査に必要な量は1㎏（液体や粉状のものは１ℓ以上）です。
・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00に窓口にお越しください。

　常陸大宮市の水道水を11月・12月に検査した結果、市内全域においてヨウ素131、セシウム134、
137は検出されませんでした。

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施しました、放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。
【検査条件】使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡI（簡易検査機器）
　　　　　　　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　　計測時間：30分間　  　検査期間：11月18日～ 11月29日

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課農林商工G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課農林商工G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

水道水の測定結果について

　 水道課　☎52-0427問

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

検査品目 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム 134 セシウム 137
白菜 鷹巣・泉・門井 検出せず 検出せず

☆

大根 鷹巣 検出せず 検出せず
紫大根 鷹巣 検出せず 検出せず
ねぎ 宇留野 検出せず 検出せず
ニラ 若林 検出せず 検出せず
切干大根 姥賀町・氷之沢 検出せず 検出せず
干しいも 石沢・鷹巣 検出せず 検出せず
干し柿 泉 検出せず 検出せず
柿 長沢 検出せず 検出せず
ゆず 秋田 検出せず 検出せず
キウイフルーツ 宇留野 検出せず 検出せず
カリン 小田野 検出せず 検出せず
インゲン豆 泉 検出せず 検出せず
黒豆 富岡 検出せず 検出せず
そば 西塩子 検出せず 検出せず
生しいたけ（露地） 松之草 23 50
なめこ 山方 68 154

イノシシ肉 野上 16 32
諸沢 8 24
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　学生を除く若者や離職され求職中の方を対象に、合同就職面接会を開催します。複数の企業の人事担
当者から直接話を聞くことができますので、ぜひご参加ください。履歴書は複数お持ちください。事前
申込不要、参加費は無料です。
○日　　時　2月20日（木）13:15 ～ 15:30（受付/13:00 ～）　
○場　　所　県水戸合同庁舎2階大会議室（水戸市柵町1-3-1）
　　　　　　※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。（JR水戸駅南口から徒歩約10分）
○対 象 者　学生を除く若年者や離職中の求職者
○参加事業所　約30社
※参加予定企業の最新情報がホームページで確認できます。
H・P  http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/syoukou/rosei/h25mensetu/index.html

　110番は、事件・事故にあったときや見たときに
警察へ緊急の通報をするための手段です　

◎110番６つのポイント

　 茨城県労働政策課　いばらき就職・生活総合支援センター　☎029-233-1576問

元気いばらき就職面接会（水戸会場）開催

茨城県警察からのお知らせ

または、

へつながります。 受け付けます

受け付けます

⑥あなたのことを教えてください

③場所はどこですか？

通報者の名前、住所、電話番号など

⑤現場はどうなっていますか？

②それはいつですか？

ケガ人はいますか？被害状況は？

④犯人を見ましたか？
　車のナンバーは？

①事件ですか、事故ですか？

人相や逃走方向、車種など
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  パブリックコメント第22号

「第二次健康常陸大宮21計画（案）」に対するご意見を募集します
　常陸大宮市では、健康の増進の総合的な推進を図る「第二次健康常陸大宮21計画」を策定する
ため、市民の皆さんからのご意見を募集するものです。

◎案の公表日
　平成26年1月10日（金）

◎意見の募集期間
　平成26年1月10日（金）～平成26年2月8日（土）

◎公表案及び公表方法
　「第二次健康常陸大宮21計画（案）」
　・市保健福祉部健康推進課健康推進G〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕、各総合支所市民福祉課で閲覧
　・市ホームページにて公表

◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるもののほか、市に納税義務がある方

◎意見の提出方法
意見応募用紙は、市のホームページを参照するか市保健福祉部健康推進課〔総合保健福祉センター（かが
やき）内〕、または各総合支所市民福祉課に置いてありますので、次のいずれかの方法で提出してください。
提出していただける意見は、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見となります。

・直接持参・・・市保健福祉部健康推進課健康推進G〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕また
は各総合支所市民福祉課

・郵　　送・・・〒319-2254  常陸大宮市北町388-2　市保健福祉部健康推進課健康推進G
・Ｆ Ａ Ｘ・・・市保健福祉部健康推進課健康推進G　　54-7123
・Ｅメール・・・kagayaki@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　（件名を「第二次健康常陸大宮21計画（案）の意見」として提出してください）
※電話での受付は行いません。
　匿名での受付は行いません。（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）

◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページにて公表します。
　・市保健福祉部健康推進課健康推進G〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕、各総合支所市

民福祉課で閲覧できます。　　　　
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

　　　　　 健康推進課健康推進G  ☎54-7121　　  54-7123
　　　  kagayaki@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/H・P

問 かがやき FAX



7

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.269　2014.1.10

「第二次健康常陸大宮21計画（案）」の概要
１　策定の趣旨

　この計画は、健康増進法第8条第2項に基づき定めるもので、食育基本法第18条に基づく食育
推進計画も含めたものとなります。平成18年度に第一次計画が策定され、その計画期間が経過
することに伴い、今回第二次計画を策定するものです。

２　計画期間
平成26年度から平成30年度までの5年間の計画とします。

３　計画の基本理念
　「みんなでつくろう　元気で長生きのまち　ひたちおおみや」

４　課題別目標
　１．生活習慣病の予防
　（１）がん

　　　　①75歳未満のがんの死亡者数の減少　②がん検診の受診率の向上
　（２）循環器疾患

　　　　①75歳未満の脳血管疾患死亡者数の減少　②75歳未満の虚血性心疾患死亡者数の減少
　　　　③高血圧の改善　④脂質異常症の減少　⑤メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少
　　　　⑥特定健康診査、特定保健指導の実施率の向上
　（３）糖尿病

　　　　①合併症の減少  ②治療継続者の割合の増加　
　　　　③血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少
　　　　④糖尿病有病者の増加の抑制
　２．生活習慣・社会環境の改善
　（１）栄養・食生活

　　　　①適正体重を維持している者の増加　②健康な食習慣を有する者の割合の増加
　（２）身体活動・運動

　　　　運動習慣者の割合の増加
　（３）飲酒

　　　　①生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少　②妊娠中の飲酒をなくす
　（４）喫煙

　　　　①成人の喫煙率の減少　②妊娠中の喫煙をなくす
　（５）歯・口腔の健康

　　　　①口腔機能を維持・向上　②歯の喪失防止　③歯周病を有する者の減少
　　　　④乳幼児・学齢児のう蝕のない者の増加
　３．社会生活に必要な機能の維持・向上
　（１）高齢者の健康

　　　　健康寿命延伸による要介護認定者の減少
　（２）こころの健康

　　　　自殺者の減少
　（３）休養

　　　　睡眠による休養を十分とれていない者の割合の減少
　４．食育推進に向けた取り組み
　　　①朝食を毎日食べる者の割合の増加
　　　②朝食で野菜を食べる者の割合の増加
　　　③いつも食事のあいさつをする子どもの割合の増加
　　　④親子で食について学ぶ機会の増加
　　　⑤週４回以上食事のお手伝いをする子どもの割合の増加
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　大切な家族が介護を必要とするときが突然やって来るかもしれない今日、誰もが知っておきたい介護
のコツを学んでみませんか。　
　今回は、主に食事のお世話の方法を学ぶ内容です。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。初めての方、ご夫婦、グループでの参加、大歓迎です。
○日　　時　2月22日（土）
　　　　　　13:30 ～ 16:30（受付/13:00）
○場　　所　緒川総合センター 2階会議室1・2、和室（上小瀬1259）
○内　　容　講話及び実習・体験
　　　　　　・からだの移動の介助・飲み込みの仕組み・食事の介助の仕方・口腔を清潔にする方法
　　　　　　・健口体操・誤嚥したときの対処法
○講　　師　日本赤十字社茨城県支部派遣指導員
○対 象 者　市内に在住・在勤の方
○参 加 費　無料　※動きやすい服装で、ご参加ください。
○申込方法　2月14日（金）までに、電話またはFAXで、住所、氏名、電話番号をお知らせください。
　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く。

　　　　　  市民大学講座受講生募集
～茨城の歴史と文化に詳しくなろう～

　常陸大宮市では、茨城大学と連携のもと、下記の講座を開講します。茨城大学の先生方より専門的で
最先端のお話を聞くことができます。
　春講座は、茨城の歴史や文化について、各回ポイントを絞ってわかりやすく、楽しく解説します。3
回通して学ぶことで、地元茨城のすばらしい魅力を再確認するとともに、関連する場所や、美術館、博
物館などへ行ってみたくなるような講座です。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

◎春講座　「茨城の歴史と文化を学ぶ」
　[定員] 40名（先着順）　　[受講料] 1,500円（3回分）

○時　　間　19:00 ～ 20:30（90分）
○場　　所　市文化センターロゼホール2階会議室
○申込方法　受講料を添えて、本庁市民協働課までお申し込みください。
　　　　　　その際、申込書に住所、氏名、年齢、連絡先をご記入いただきます。

男女共同参画講座「家庭における介護教室」参加者募集

講師　茨城大学
　　　　　　伊藤　聡　教授

　「鹿島神宮」は「常陸国一の宮」、
全国の鹿島神社の総本社であり、『常
陸国風土記』にも記載されています。
　本講座では「鹿島神宮」の歴史
と、それにまつわる信仰や思想につ
いて、お話をします。身近な神社や
お寺を、学問の角度から、見直す機
会になるでしょう。

第1回　2月13日（木）

「鹿島神宮」をめぐる
信仰と思想

講師　茨城大学
　　　　　藤原　貞朗　教授

　下館出身の板谷波山は、陶芸家と
して初めて文化勲章を受章するな
ど、日本を代表する陶芸家として知
られています。2013年は、没後50
年でもあり、改めて波山の芸術が注
目されました。
　本講座では、板谷波山の芸術を中
心に、茨城の美術についてお話をし
ます。

講師　茨城大学
　　　　　　田中　裕　教授

　2013年は『風土記』編さんの詔が
出されてから1300年になるのを記念
して、様々な催しが開かれました。
　考古学を専門とし、文化財の保護
に携わる講師が、私たちのふるさと・
茨城に残された『常陸国風土記』を
中心に、茨城の歴史と文化財につい
て、お話をします。

第3回　2月27日（木）

『常陸国風土記』と
茨城の歴史・文化財

第2回　2月20日（木）

「板谷波山」と茨城の美術

　　・　　　  市民協働課市民協働G　☎52-1111 内線126・127本庁申込 問

募 集

　　・　 　　 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126・127　　  53-5415問 本庁 FAX申込
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○受付期間
　一般入学　3月12日（水）～25日（火） 9:00～17:00
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く。
　編・転入学　2月17日（月）～21日（金） 9:00～16:30
○応募資格
　・一般入学は、中学校もしくはこれに準ずる学

校を卒業または平成26年3月卒業見込みの方。
　・編入学は、高等学校等に在籍していたが、現

在退学していて、18単位以上を修得している方。
　・転入学は、現在高等学校に在籍していて、18

単位以上修得する見込みがあり、正当な理由
がある方。

※いずれも茨城県内に住所を有する方または茨
城県の隣接県内に住所を有し茨城県内に勤務
地がある方。

○提出方法　
願書等提出書類は、直接窓口へ提出してくださ
い。（郵送は不可）願書は県立水戸南高等学校
にあります。郵送希望の方は、郵便番号・住所・
氏名・電話番号及び「通信制○○入学出願書類
請求」（○○には、一般・編・転のいずれかを
記入）と明記した請求用紙と、返信用切手140
円分を同封してお申し込みください。

○日　　時　2月15日（土） 
　　　　　　開場/13:30　開演/14:00
○場　　所　茨城県立県民文化センター
　　　　　　（水戸市千波町東久保697）
○出　　演　茨城県警察音楽隊
○賛助出演　栃木県警察音楽隊
　　　　　　群馬県警察音楽隊
○内　　容　
　・ミュージカル「レ・ミゼラブル」よりセレクション
　・英雄の証「モンスター・ハンター」より
　・ジャパニーズグラフィティー XVⅢ
　　アニメ・ヒーロー大集合
　・行進曲「威風堂々」第1番　他
○入 場 料　無料
※満員の際は、入場を制限する場合があります。
　 茨城県警察本部警務部県民安心センター
　 ☎029-301-0110 内線2977
　 茨城県警音楽隊　　
　 ☎029-301-7018

問

自衛官募集

イベント イベント

　　　　 予備自衛官補（一般） 予備自衛官補（技能）

応募資格 平成26年7月1日現在で18歳以上
34歳未満の方

平成26年7月1日現在で18歳以上で
国家免許資格等を有する方（資格により
53 ～ 55歳未満の方）
※国家免許資格等についてはお問い合わ

せください。

受付期間 平成26年4月2日（水）17:00まで

試 験 日 平成26年4月11日（金）～15日（火）

待　　遇 階級指定はなし。教育訓練招集手当：日額7,900円
所定の教育訓練終了後に予備自衛官に任用。

問い合わせ先
自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎0294-21-1524
　　 hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp　H・P  http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111 内線112本庁

県立水戸南高等学校
平成26年度通信制課程（単位制）生徒募集

おまわりさんのコンサート
第35回茨城県警察音楽隊定期演奏会

　 茨城県立水戸南高等学校
　 （〒310-0804 水戸市白梅2-10-10）
　 ☎029-247-4284（通信制職員室）
　 ☎029-247-6173（事務室）
　 　　 http://www.mitominami-h.ed.jp/

問

H・P
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■「視聴覚ライブラリー」利用のご案内

　　図書情報館では、生涯学習や授業などに利
用していただくため、視聴覚教材（ビデオテー
プ、DVD）や機材の貸し出しを行っています。

○利用できる団体
市内の学校、幼稚園、社会教育施設、教育文
化団体等

○利用できる教材・機材
ビデオテープ、DVD、ビデオプロジェクター、
スクリーン、16ミリ映写機（操作認定証が
必要）等

○利用方法
　所定の申請書に記入し、図書情報館長の許可

を受けてください。利用期間は7日以内、教
材は利用1回につき5点以内です。申請前に
電話等で確認・予約ができます。

※視聴覚教材・機材の案内、申請書、利用報告
書は、図書情報館にあります。また、図書情
報館ホームページからも取得できます。

■行事予定

　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　　2月  1日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲　2月  8日（土）
　　どんどんちっち・おひさま　2月15日（土）
　　めばえの会　　　　　　　　2月20日（木）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　2月22日（土）
　　10:30から1階児童コーナーで行います。

　★第50回名作映画会
『鬼龍院花子の生涯』上映時間145分（入場無料）
　任侠道に命をかけて豪快に生き抜く“男”、お
きてに縛られても、激しく命を燃やした“女”たち。
　直木賞作家・宮尾登美子の傑作を五社英雄
監督がダイナミックに描いた壮大なストーリー。
○日　　時　2月23日（日）　
　　　　　　開場/13:00　上映/13:30
○場　　所　市文化センター大ホール
○出　　演　仲代達矢、夏目雅子　他

■お願い

借りた本が破れていたとき、破れてしまったときは、

セロハンテープではりつけないでください。

　セロハンテープをはると資料をいためてし
まいますので、セロハンテープははらずに、
返却の際、職員にお申し出ください。

■インターネットから本の予約ができます
　　図書情報館のホームページでは、本の検索

や「ＷＥＢサービス」を利用した本の予約が
できます。予約した本が貸し出し可能になる
と、メールまたは電話でご連絡します。また、

「新着リスト」からは、最近入った本をジャ
ンル別に見ることができます。

　　自宅にいながら、いつでも好きな時間に本
の検索や予約ができますので、ぜひ図書情報
館ホームページをご利用ください。
※インターネット予約は、事前にパスワードの

登録が必要となります。図書情報館にて、
パスワードの申請を行ってください。（パス
ワードの登録ができるのは中学生以上です）

■開館カレンダー
　2月

　開館時間  9:30 ～ 18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

　 図書情報館
　 ☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
FAX

H・P

図書情報館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28
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　茨城司法書士会では、昭和59年より毎年2月を「相続登記はお済みですか月間」と定め、下記のとお
り無料相談を実施します。
○相談内容　相続登記に関する相談
○期　　間　2月の1か月間　※土・日曜日、祝日を除く。　　   
○受付・実施場所　県内の各司法書士事務所
○申込方法　各司法書士事務所までお申し込みください。（事前予約制）

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接各種無料相談 【２月】
＜市内で実施される相談＞

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514
◎家庭教育・青少年相談

（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137
＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜経済・雇用に関する相談＞
◎緊急経済・雇用相談窓口
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／商工観光課（本庁2階）
☎52-1111　内線272・273
＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／ 8:30 ～ 17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存（傾向）、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。

【日時】25日（火）13:30～　 【場所】緒川総合支所
【相談員】烏山台病院　柿島 章宏 医師

面接

予約・　　　　　健康推進課　☎54-7121問 かがやき

●精神障がいについての相談（要予約）
メンタルサポートステーションきらり（大子町）による相談です。

【日時】28日（金）10:00～正午　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相談を、毎
週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線135  問 本庁

2月は「相続登記はお済みですか月間」です

●水戸北年金事務所の年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談です。予約
の際、住所・氏名・性別・生年月日・基礎年金番号をお知らせください。

【日時】６日（木） 10:00～15:30  【場所】市役所本庁2階会議室
予約  日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談室  ☎029-231-2282

面接

　 　　 医療保険課　☎52-1111 内線163問 本庁

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
　【日時】18日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター【担当弁護士】後藤 直樹 先生

　【日時】28日（金） 13:00～16:00
　【場所】社会福祉協議会本所　【担当弁護士】丹下 昌子 先生

予約・　　　 本所 ☎53-1125問 社協

予約・　　　 御前山支所 ☎55-2733問 社協

面接

●一般相談
5･12･19･26日（水）  9:00～正午 （社会福祉協議会本所）

21日（金）         　　13:00～16:00 （山方公民館）

20日（木）         　　13:00～16:00 （美和総合福祉センター）

17日（月）         　　9:00～正午 （緒川老人福祉センターやすらぎ荘）

　　 本所　　 ☎53-1125社協

　　 山方支所 ☎57-6826社協

　　 美和支所 ☎58-3311社協

　　 緒川支所 ☎56-2857社協

面接 電話・

　 茨城司法書士会　☎029-225-0111問
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　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または各総
合支所市民福祉課へお問い合わせください。

　子どものいじめ、虐待、地域差別、嫌がらせ、
家庭内問題等人権にかかわる問題でお困りの方
は、お気軽にご相談ください。
　相談は、法務局の職員と常陸大宮市の人権擁護
委員がお受けします。
○日　　時　2月13日（木）9:00 ～正午
○場　　所　緒川総合センター（上小瀬1259）

　水戸調停協会主催の無料相談会を開催します。
事前予約不要、当日、受け付けします。
○日　　時　2月8日（土） 10:00 ～ 16:00
　　　　　　（受付は15:00まで）
○場　　所　東海村中央公民館
　　　　　　（那珂郡東海村船場768）
　　　　　　☎029-282-3329
○相談内容　土地･建物、金銭貸借、多重債務、離婚、

親族間の紛争、相続に関することなど
○相談担当者　民事調停委員、家事調停委員　　　
　　　　　　（弁護士、不動産鑑定士、税理士、
　　　　　　 建築士、司法書士など）

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 （　　 市民課市民G）
　 ☎52-1111　内線102　　53-5415

問
本庁

FAX

けんこうカレンダー 【２月】

◆休日・祝日の当番医◆　1/12 ～ 2/11 ＊病院名・電話番号
市　　内 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

1/12 志村大宮病院 ☎53-1111 近藤クリニック ☎83-2250 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
13 大曽根内科小児科 ☎52-0302 佐野医院 ☎84-1616 茂木中央病院 ☎63-1151
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 塩谷医院 ☎88-2055 吉永医院 ☎63-2303
26 丹治医院 ☎53-2115 滝田内科医院 ☎82-2544 桜井循環器科内科☎63-5131

2/2 小泉医院 ☎52-0116 滝童内医院 ☎82-2175 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
9 志村大宮病院 ☎53-1111 七合診療所 ☎82-2781 茂木中央病院 ☎63-1151

11 一貫堂クリニック ☎54-7777 林田医院 ☎88-2056 吉永医院 ☎63-2303

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

○市内の医療機関の診療時間は、9：00～13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

電話で確認してからお出かけください。

▽子どもに関すること ◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）20日（木）受付/13:30～14：00 1.6歳児健診（1歳6か月児）14日（金）受付/13:00～13：20
乳児相談（12か月児）

12日（水）
受付/  9:30～  9:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児）   5日（水）受付/13:00～13：20

乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13:40 3歳児健診（3歳2か月児）27日（木）受付/13:00～13：20

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121　　54-7123　
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支

FAX

相 談

特設人権相談所の開設

困りごとなんでも無料相談会（調停相談会）

　 水戸調停協会　☎029-224-8270問

けんこうカレンダー 【２月】


