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　子育て広場では、県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をしている中橋のぞみさんを講師に迎え、
ベビーマッサージを行います。
　ベビーマッサージは親子の肌の触れ合いを作り出します。また、赤ちゃんがお母さんやお父さんから
心地よいスキンシップを受けることで、親子のコミュニケーションを深め、絆を育む効果があるといわ
れています。
　マッサージオイルは使用せず、肌着の上から行いますのでお気軽にご参加ください。
○日　　時　3月4日（火）　
　　　　　　10:30 ～ 11:30　（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセ
ンター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未満児とその親
※首のすわった赤ちゃんからハイハイできるくらいまでの赤ちゃん向けの内容になってい

ます。
○募集人数　先着15組　※予約が必要です。
○持 ち 物　バスタオル、飲み物

～働きながら勉強して資格が取れます～
　訓練生は、職場で建築大工職として現場作業の
実施指導を受けながら、3年間就学すると2級技能
士の受験資格が得られます。さらに、技能照査（卒
業試験）に合格すると学科試験が免除されます。
○受付期限　4月10日（木）
○対 象 者　中学校、専門学校、高等学校を卒業

（平成26年3月卒業見込みを含む）
し、水戸市周辺の事業所に雇用され
た方

○授 業 料　年間65,000円
○訓 練 日　毎週火・金曜日 18:30 ～ 21:30
○申込方法　所定の入校申込書に記入のうえ、事

業主を経由してお申し込みくださ
い。

○日　　時　3月8日（土）10:00 ～ 11:30
○場　　所　いばらき就職・生活総合支援センター
　　　　　　（ジョブカフェ）3階会議室
　　　　　　（水戸市三の丸1-7-41）
○内　　容　「面接で好印象を与えるメイク術」
○定　　員　20名（定員になりしだい締切）
○対 象 者　就職活動中のひとり親家庭の方
○参 加 費　無料
　　　　　　※託児付き（要予約）
○申込方法　電話、FAXまたはＥメールでお申し

込みください。

子育て広場　ベビーマッサージ参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00～15:00

※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

水戸建築高等職業訓練校生徒募集 ひとり親家庭等就職支援セミナーのお知らせ

　　・　 水戸建築高等職業訓練校
　　　　 （〒310-0011 水戸市三の丸3-14-10）
　　　　 ☎029-226-0405　  029-233-1046
　　　　 ※平成26年3月中に水戸市住吉町63-1
　　　　　 へ移転予定。

申込 問

FAX

　　・　 茨城県母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　 ☎029-233-2355　　029-353-6564
　　　　　　  shienboshi@ibaboren.or.jp

申込 問
FAX


