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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　4月26日（土） 9:00 ～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　4月7日（月）～21日（月）
○受 講 料　無料　※講習修了証を発行します。

　県では、高齢者の介護を予防するため、｢シルバー
リハビリ体操｣ の普及を進めています。県立健康
プラザでは、この体操を普及するボランティアと
して ｢シルバーリハビリ体操指導士｣ の養成を行っ
ています。講習会の全日程を修了し、認定の基準
を満たした方に、県知事の認定証が交付されます。
○申込資格　
　①茨城県民で60歳以上の方
　②常勤の職についていない方　
　③認定後に地域活動を行うことができる方
　④講習会の全日程に参加できる方
○期　　日

○時　　間　10:00～15:45　※初日は9:45開講
○場　　所　県立健康プラザ（水戸市笠原町993-2）
○受 講 料　無料（交通費、昼食代は各自負担）
○申込方法　

各コースの締切日までに、往復はがきに①住所・
郵便番号②氏名（ふりがな）③性別④生年月日（平
成26年4月1日現在の年齢）⑤電話番号⑥受講で
きるコース番号を記入のうえ、お申し込みくだ
さい。

※受講決定者には返信はがきによりお知らせします。
※住所、氏名、電話番号につきましては、健康プ

ラザからの連絡等に使用するほか、認定後に、
地域活動を行うため、お住まいの市町村や指導
士会に提供しますのでご了承ください。

○受験資格
【男性･女性警察官Ａ（大卒程度）】

昭和60年4月2日以降に生まれた方で、学校教育
法による大学（短期大学を除く）を卒業した方
もしくは平成27年3月31日までに卒業見込みの
方または人事委員会がこれと同等と認める方。

【男性・女性警察官Ｂ（Ａ区分以外）】
昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生
まれた方で、警察官Ａの受験資格に該当しない
方。（原則として平成26年10月1日から勤務可
能な方に限る）

○受付期限
【郵 送 ・ 持 参】4月15日（火）消印有効
【インターネット（電子申請）】4月14日（月）17:00受信有効
○申込方法
【郵送・持参】

申込用紙に必要事項を記入のうえ、県警察本部
（郵送･持参）または県内の警察署（持参）に提
出してください。受験申込書は、県警察本部、
県内の警察署等で配布しています。

　郵送先：〒310-8550　水戸市笠原町978-6
　　　　　茨城県警察本部警務部警務課採用係
【インターネット（電子申請）】

いばらき電子申請・届出サービスホームページ
にアクセスして、受験申込をしてください。

　H・P  https://www1.asp-ibaraki.jp/e-home/
     　  SinseiPortal/toppage.do
○試験日程
　第1次試験日:5月11日（日）
　第2次試験日:
　［身体試験］6月7日（土）・8日（日）のいずれか1日
　［口述試験］7月16日（水）～23日（水）のいずれか1日
　　　　　　 （土・日曜日、祝日を除く）
※試験日程、受験資格等の詳細は、採用フリーダイ

ヤル（☎0120-314058）へお問い合わせいただくか、
茨城県警察本部のホームページをご覧ください。

　　H・P  http://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/saiyo/
 　　　 ibarakipc_site/index.html

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

　　・　 消防本部東消防署救急G　
　　　　 ☎54-0119　　53-2043

問申込
FAX

シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会
受講者募集

　 県立健康プラザ介護予防推進部
　 （〒310-0852　水戸市笠原町993-2）
　 ☎029-243-4217

問

コース 開催日（各コース6日間） 締切日
124 5/9・13・16・20・23・27 4/8
126 6/10・13・17・20・24・27 5/15
127 7/3・7・10・14・17・24 6/9

茨城県警察官募集

　 大宮警察署警務係　☎52-0110
　 茨城県警察本部警務部警務課採用係 　
　 ☎0120-314058

問


