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お知らせ

　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知
識をもった方を「人財バンク」に登録し、誰でも
気軽に、楽しく学ぶことができる「ひたまる先生」
が始まりました。
　既に登録してある先生は、書道・華道・ダンス・
マナー講座などの知識を持つ６０名。これから学ぼ
うとする内容もきっと見つかるはずです。
　先生から学ぶ内容については、市ホームページ
に掲載していますので、個人や団体でぜひご活用
ください。
� �� �市民協働課市民協働�
������������内線�������
��� �	

��

������
��	�
��	������������


問 本庁

���

市民が先生に�身近な先生と楽しく学ぼう�

�記号の見方�
� �問い合わせ�� �申し込み先�� �常陸大宮市役所�� �山方総合支所�� �美和総合支所�� �緒川総合支所
� �御前山総合支所�� �市教育委員会�� �山方事務所�� �美和事務所�� �緒川事務所�� �御前山事務所
� �総合保健福祉センタ��かがやき��� �社会福祉協議会�	�グル�プ

問 申込 本庁 山支 美支 緒支
御支 教委 教山 教美 教緒 教御
かがやき 社協

下水道使用者等変更の届出をお願いします

　下水道に加入している世帯で、「井戸水」または
「井戸水と水道水を併用」している方及び、市で設
置した戸別浄化槽（毎月の使用料がかかっている
もの）をご使用の方は、出生・死亡・転出・転入
等に伴う人数の変更により、下水道の使用料金が
変わりますので、「下水道使用者等変更届」を提出
してください。届出用紙は、下水道課及び各総合
支所にあります。また、ホームページからもダウ
ンロードできます。
��下水道課庶務���������������������問

子宮頸がん予防ワクチンについて

　現在、子宮頸がんワクチンの接種は積極的にお
勧めしていませんが、接種対象者で、接種を希望
する方については公費で接種することができます。
　接種を希望する場合は、下記までご相談いただ
き、ワクチンの有効性と接種による副反応が起こ
るリスクを十分ご理解いただいたうえで、接種す
ることに同意くださいますようお願いします。

対象者�中学�年生�高校
年生の女子
� �� �健康推進課健康推進�
���������������������
��� �市民福祉課福祉健康������������代表�
��� �市民福祉課福祉健康������������代表�
��� �市民福祉課福祉健康������������代表�
��� �市民福祉課福祉健康������������代表�

問 かがやき

山支
美支
緒支
御支

平成����年度から個人市�県民税の
均等割額が変わります

　東日本大震災からの復興を図ることを目的に、
個人市民税・県民税の均等割額が変更となります。
　均等割額の市民税分が３，０００円から３，５００円に、
県民税分が２，０００円から２，５００円にそれぞれ変更と
なり、合わせて５，０００円から６，０００円となります。
� �� �税務徴収課市民税�
　　����������内線�����������
問 本庁

心身に障がいのある方に対する自動車税
の減免制度について


減免対象者
身体障害者手帳�戦傷病者手帳�精神障害者保
健福祉手帳�療育手帳をお持ちの方
�障がいの区分�等級により減免できない場合
があります�


減免の対象となる自動車
心身に障がいのある方が通院�通学�通所もし
くは生業に使用するものに限られます��障が
いのある方一人に対し�台�

�現在所有している自動車の場合�

申請方法
�①障がいのある方が名義人で�かつ本人が運転する場合
�身体障害者手帳等をお持ちのうえ�県税事
務所の窓口で直接申請してください�

②障がいのある方本人または障がいのある方と
生計を共にしている家族が名義人で�その家
族が運転する場合
�必要な書類�手続等については�県税事務
所にお問い合わせください�


申請時期�
平成��年度から減免を受ける場合は�平成��
年�月�日�納期限�までに申請してください�
申請が�月�日を過ぎると平成��年度�翌年
度�からの減免となります�


申請場所�住所地を管轄する県税事務所
�新規登録自動車の場合�
登録の日から��日以内に水戸県税事務所自動
車税分室の窓口�茨城運輸支局内�で減免申請
してください�

�軽自動車の減免については�本庁税務徴収課
����	



�へお問い合わせください�

� �常陸太田県税事務所
���������������������������������
問
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	受付票等の配布について
国民健康保険に加入している４０～７４歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づく
り推進員をとおして、健診のお知らせ（住民健診受付票等）が配布されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

�今回掲載されていない地区の健診日程は�健康カレンダ�に掲載しています�
�詳細については�順次お知らせ版に掲載していきます�不明な点はお問い合わせください�


緒川地域�

健診項目�特定健診�生活習慣病予防健診�高齢者健診�肺がん�結核検診�前立腺がん検診�

肝炎ウイルス検診�胃がん検診�大腸がん検診

����歳以下の方

�健診を希望する方は�生活習慣病予防健診を受診できます�

�����
���歳で国民健康保険に加入している方

�健診を受診する際は�
特定健診受診券�みどり色��
住民健診受付票�
健康保険証�を必ずご持参く
ださい�

�����
���歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方

�市の住民健診において特定健診を希望する方は�加入している医療保険者に確認のうえ�受診券と健康
保険証を必ず持参し�下記の日程で受診してください��受診券�健康保険証がない場合は�健診を受ける
ことができませんので�ご注意ください�


���歳以上または後期高齢者医療に加入にしている方

�昨年度高齢者健診を受診された方には�高齢者健診受診券を発行しています�昨年度受診されていない
方でも集団健診�住民健診�を受診できますので�当日もしくは事前にお申し込みください�受診の際に
は�必ず
後期高齢者医療被保険者証�をご持参ください�

� ���������������������

�なお�生活習慣病で治療中の方は�医療機関でご相談ください�

場��所対�象�地�区受付時間月日

緒川保健センタ�

那賀�上小瀬�下郷�宿�	����� ����
����
�土� 上小瀬�本郷�川西�西根������� ����

上記地区外及び上記時間に都合がつかない方����������

ふるさとセンタ�
つつじ荘

小舟	����� ����
	���
�土� 大岩�油河内������ ����

上記地区外及び上記時間に都合がつかない方����������

緒川保健センタ�

下小瀬小玉�国長	����� ����
����
�日� 小松�吉丸�入本郷�千田������ ����

上記地区外及び上記時間に都合がつかない方����������

� �� �� �市民福祉課福祉健康�������	�����代表�申込 問 緒支

��������	
��
����

住民健診のお知らせ
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美和地域�

健診項目�特定健診�生活習慣病予防健診�高齢者健診�肺がん�結核検診�前立腺がん検診�

肝炎ウイルス検診�胃がん検診�大腸がん検診

場��所対�象�地�区受付時間月日

美和工芸ふれあい
センタ�

小田野�冥加平住宅�中郷�上郷�	����� ����

����
�日�

鷲子�下郷�袋木�宿������� ����

鷲子�仲島�花輪�田沢�鳥居土������� ����

高部�谷熊�細草�大貝������� ����

上記地区外の方������ ����

美和総合福祉
センタ�

下檜沢�仲檜沢�仲郷�上郷�	����� ����

	���
�土�

氷之沢�野沢�元沢�表郷������� ����

下檜沢�下郷�宿三�宿一�大原住宅�県営下桧沢住宅������� ����

上記地区外の方������ ����

美和工芸ふれあい
センタ�

上檜沢�下組�中組�上組�	����� ����
���
�土� 高部�三ツ木�下町�関山�上町������� ����

上記地区外の方������ ����

美和工芸ふれあい
センタ�

小田野�宿�下郷��班未加入	����� ����

���
�土�

高部�東河戸������� ����

高部�入檜沢�仲河戸������� ����

上記地区外の方������ ����

� �� �� �市民福祉課福祉健康�������	�����代表�申込 問 美支

� �� �� �健康推進課健康推進�������	
���申込 問 かがやき


大宮地域�

健診項目�特定健診�生活習慣病予防健診�高齢者健診�肺がん�結核検診�前立腺がん検診�

肝炎ウイルス検診�胃がん検診�大腸がん検診

場��所対�象�地�区受付時間月日

旧大場小学校
体育館

滝ノ上�中道�前山�大林�雇用促進住宅�班未加入小野
������ ����

���	
�月�

宿上町�西坪�安戸�清水三美

原第一�原第二小野
������ ���� 宿下町�富士�泉沢�宿中町�新富士�

開拓の森�班未加入三美

高の倉�宮下�宮内�塙小野
������ ����

中崎西�沖ノ谷�中崎東三美

塩田分館

照田������ ����
����
�火� 北塩子������ ����

西塩子������ ����

若林新農村集落
センタ�

後坪�清水�仲坪東��仲坪東��仲坪西�
前坪�班�前坪�班�前坪�班

若林
������ ����

����
 木!

前引田�後引田�若林市営住宅�
桜台団地�����������班�班未加入������ ����

宮前�坪の内南�坪の内北�高野��高野��
堰の上南�堰の上北�愛宕山

八田
������ ����

西原�唐木田�三蔵�東前�御陣屋�����班�
二ツ塚�坪の内國上戸�班未加入������ ����
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市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

　３月に実施した公立保育所及び民間保育園の給食食材の測定結果をお知らせします。
�検査条件��①使用機器�日立アロカメディカル株式会社製�����	
�����
簡易検査機器�
�������検 査 法����
���シンチレ�ションスペクトロメ�タ��検査時間���分間
������②使用機器���	����社�������
簡易検査機器��
�������検 査 法����
���シンチレ�ションスペクトロメ�タ��検査時間���分間
��������山方保育所�野上保育園で使用��������上段����週�下段����週

測定結果
�	
���
検体名保育所


園�名
測定結果
�	
���

検体名保育所

園�名 セシウム��
セシウム���セシウム��
セシウム���

検出せず検出せずキ ャ ベ ツ
あ ゆ み

検出せず検出せずに ん じ ん
大��賀

検出せず検出せずに ん じ ん検出せず検出せず米

検出せず検出せず米
大宮みのり

検出せず検出せずチンゲン菜
山��方

検出せず検出せず白 菜検出せず検出せず小 松 菜

検出せず検出せずも や し野��上検出せず検出せず玉 ね ぎ
美��和

検出せず検出せずキ ャ ベ ツ
上 小 瀬

検出せず検出せずキ ャ ベ ツ

検出せず検出せず白 菜検出せず検出せず大 根大宮聖愛
大宮聖慈 検出せず検出せずね ぎ

御 前 山
検出せず検出せずキ ャ ベ ツ

検出せず検出せずほうれん草検出せず検出せずキ ャ ベ ツさ く ら

検出せず検出せず小 松 菜
ひまわり

検出せず検出せず大 根

��検出せず�とは�放射性セシウムが存在しないか�検出限界値未満のことです�
検出限界値は�測定する食材及び条件により差が出ます�
測定の結果�放射性セシウム������
の測定値が����	
��
国が定めた基準値�を超えた場合は�
その食材の使用を中止します�

� �� �福祉課子育て支援室����������内線������	���
問 本庁

　西塩子地区では、回り舞台保存会が中心となって地域の田畑の保全のために、参加者を募り楽しく農
作業と交流を行う「回り舞台の里へいらっしゃい！プロジェクト」を開始します。
　本年度は、米作りと大豆・枝豆栽培を下記のように実施する予定です。収穫した大豆を豆腐や味噌に
加工する体験も計画中ですので、ぜひご参加ください。
 活動日程��希望の活動にご参加いただけます�

��月��日
日��田植え�枝豆の種まき
�
月上旬���大豆種まき
��月下旬���枝豆収穫
��月中!下旬�稲刈り
��月初旬���大豆収穫
��月以降���大豆加工
�各日程とも大宮公民館塩田分館に����集合となります�
�作業がしやすい服装でお越しください�
�天候等により時期が変更となる場合があります�
�収穫した米や大豆等は格安で頒布します�
 募集人数���名
小学生以下は保護者同伴�
 参 加 費��人�����円"回
昼食付当日徴収��小学生半額�未就学児無料�
 申込締切��月��日
木�
� �� �市民協働課地域づくり支援�����������内線���
� ��西塩子の回り舞台保存会
���会�長�大貫�孝夫���
��	
���������事務局�岡崎�強���
��
������
�

申込 本庁
問

募��集 �回り舞台の里へいらっしゃい�プロジェクト�西塩子での米作りと大豆の栽培体験参加者募集
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第��回市民ゴルフ大会参加者募集 子育て広場�参加者募集
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　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をして
いる中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッ
サージを行います。
　ベビーマッサージは親子の肌の触れ合いを作り
出します。また、赤ちゃんがお母さんやお父さん
から心地よいスキンシップを受けることで、親子
のコミュニケーションを深め、絆を育む効果があ
るといわれています。
　マッサージオイルは使用せず、肌着の上から行
いますのでお気軽にご参加ください。
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　図書情報館等で活動している「はみんぐばあど」
の皆さんを講師に迎え、グループ読み聞かせを行
います。
　毎回好評な講座です。先生と一緒に、親子で楽
しいひとときを過ごしてみませんか。
���������	����

���������������������������

�������������	
���������

�� � �����������������	


�����

�������	
���
���

�������

�������	
��������������

��������	
��
��������

�������	
��
�

�������������������

������������	
����������

����������������������������

�������	
��
�����

�������	
��


�

※１名でも１組単位でも結構です。
※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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�緑のカ�テンづくり講習会�参加者募集

　市と市環境市民会議では、家庭でできる地球温暖化対策の普及に取り組んでいます。
　その一環として、緑のカーテンを作ってみたいという方を対象に、「緑のカーテンづくり講習会」を
開催します。ぜひ、ご参加ください。
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ロゼホ�ル移動公演�松竹大歌舞伎�鑑賞バスツア�参加者募集

　市文化センターロゼホールの移動公演として、茨城県立県民文化センターで行われる「松竹大歌舞伎」
の鑑賞バスツアーの参加者を募集します。ふるってご応募ください。
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　※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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　県母子寡婦福祉連合会では、母子家庭等の就労
支援対策の一助として、自立促進を図るための講
習会を実施します。
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茨城県母子寡婦福祉連合会講習会
参加者募集

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
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普通救命講習会Ⅰ参加者募集

相��談

平成��年度行政相談

　行政相談委員が「わかりづらい道路案内標識を
改善してほしい」や「通学路に横断歩道や歩道を
設置してほしい」など、毎日の生活の中で困って
いることや望んでいることをお聞きします。
　ご相談は無料・秘密厳守です。予約不要。
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　生まれつき、または病気や事故などにより知的
障害者になられた方に対し、県福祉相談センター
職員が必要な助言や指導及び医学的、心理学的、
職能的判定を行う巡回指導が実施されます。
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知的障害者巡回相談のお知らせ
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年金相談開設日のお知らせと予約先の
変更について

　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年
金相談を下記の日程で行いますので、年金記録や
給付に関することなどについてお聞きになりたい
ことがありましたらご相談ください。
　また、相談については予約制です。相談希望の
方は、日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談
室へ電話で予約をしてください。
　その際、年金番号のわかるもの（年金手帳・年
金証書など）をご用意ください。
※予約先が次のとおり、変更になっています。
　（変更前）医療保険課医療保険Ｇ
　　　　　　　　　　↓
　�変更後�日本年金機構水戸北保険事務所
������お客様相談室
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国保�医療�介護なんでも電話相談室

　医療や介護サービスの利用で困っていること、
費用や保険料負担で困っていること、負担軽減策
などご相談ください。
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多重債務相談窓口のご案内

　水戸財務事務所では、多重債務相談の窓口を開
設しています。借金の返済でお困りの方は、お電
話ください。相談無料、秘密は守ります。
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イベント

第�回ステキな自分�魅せちゃいまショ�

　２２�組の出演者が、ステージ上で�１０�分間のパ
フォーマンスを繰り広げます。友人、知人の思い
がけないステキな一面が見られるかも知れませ
ん。
　ぜひこの機会にご家族、ご友人をお誘い合わせ
のうえ、ご観覧ください。
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　第４７回日本女子ソフトボールリーグ茨城大会が開催されます。
　日本のトップレベルのプレーをぜひ、ご観戦ください。なお、始球式を女優の白石美帆さん（本市出
身）が行います。
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常陸大宮市市制施行�合併��周年記念事業�第��回日本女子ソフトボ�ルリ�グ茨城大会開催
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�休日�祝日の当番医�����������		

○市内の医療機関の診療時間は、９：００～１３：００までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。
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○２４時間体制で、重症患者を受け入れています。

�救急医療二次病院�
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�休日�夜間の急患�




