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第��回市民ゴルフ大会参加者募集 子育て広場�参加者募集
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　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をして
いる中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッ
サージを行います。
　ベビーマッサージは親子の肌の触れ合いを作り
出します。また、赤ちゃんがお母さんやお父さん
から心地よいスキンシップを受けることで、親子
のコミュニケーションを深め、絆を育む効果があ
るといわれています。
　マッサージオイルは使用せず、肌着の上から行
いますのでお気軽にご参加ください。
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　図書情報館等で活動している「はみんぐばあど」
の皆さんを講師に迎え、グループ読み聞かせを行
います。
　毎回好評な講座です。先生と一緒に、親子で楽
しいひとときを過ごしてみませんか。
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※１名でも１組単位でも結構です。
※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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