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　エアロビクスのインストラクターの杉山章子さ
んを講師に迎え、前半にベビービクス、後半にパ
パママビクスを行います。
　小さなお子さんがいてもできるエアロビクスで
す。一緒に楽しく体を動かしましょう。
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子育て広場�パパママビクス�ベビ�ビクス
参加者募集

【機械ＣＡＤ（Ａｕｔｏ-ＣＡＤ）基礎編Ａ】
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【アーク溶接特別教育Ａ】
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県立水戸産業技術専門学院講座受講生募集
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親と子のよい歯のコンク�ル参加者募集


