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　震災から早や三年、復興支援が行き届いておら
ず気持ちもなえてしまいそう･･･そんな人たちに
少しでも元気になってもらいたいとの思いを伝え
に現地に足を運んでみませんか。
　市国際交流協会では、今年も下記の内容で交流
活動を実施します。顔を見せ、声に出して気持ち
を伝えるボランティア活動です。会員や外国出身
の方に限らず、どなたでも参加できますので、ご
希望の方はお気軽にお申し込みください。
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�仮称�常陸大宮市道の駅�農産物直売施設�
出荷会員募集
　常陸大宮市では、道の駅の施設内に整備する
「農産物直売施設」への出荷会員を募集します。
　農産物等の出荷を希望される方は、下記申込先
までご連絡ください。
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募��集

子育て広場�産後ヨガ参加者募集

　ひたちなか市等でヨガの講師をしている関谷真
央さんを講師に迎え、産後ヨガを行います。寝か
せたお子さんのそばで行います。
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東日本大震災ボランティア募集

スポ�ツクラブひたまる��
ラ�ジボ�ル卓球大会参加者募集
　スポーツクラブひたまる��では、ビギナー向け
のラージボール卓球大会を開催します。
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