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募��集

普通救命講習会�参加者募集

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
�日��時��月��日�土�����
正午
�場��所�消防本部�階多目的室
�対�象�者���歳以上の方
�募集人数���名
�受付期間��月�日�月�
��日�火�
�受�講�料�無料�
�講習修了証を発行します�
� ���消防本部東消防署救急�
����　����
������	��
�	
申込 問

手話奉仕員養成講座入門課程参加者募集

　相手の簡単な手話が理解でき、手話であいさつ
や自己紹介程度の会話が可能となることを目標と
した講座です。
�受講期間��全��回�毎週金曜日開催
�������月	日
平成�	年�月�	日
�������
���
�����
�場��所�市文化センタ��階会議室
�対�象�者�市内在住または市内の施設�学校�

職場に在籍している��歳以上で�
聴覚障がい者の福祉の増進に理解と
熱意がある方

�定��員���名�先着順�
�費��用�無料�テキスト代は実費�
�申込期間��月��日�月�
�月�日�金�
�申込方法�申込書に必要事項を記入のうえ�窓

口に持参または電話��
���メ�
ル等でお申し込みください�

� ���� �福祉課社会福祉�
������������������

���内線�	���		
����　�　
������������������������������

申込 問 本庁

電話番号住��所氏��名

手話奉仕員養成講座入門課程申込書

き�り�と�り

※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。

ウダ�ベ音楽祭参加者募集

　市は、今年１０月１６日に市制施行・合併１０周年を
迎えます。市まちづくりネットワークも市の歴史
とともに歩み、市民協働のまちづくりに取り組ん
できました。
　ウダーベ音楽祭は、現在ある１１校の小学校の校
歌のほかに、統廃合された小学校の校歌を歌うこ
とで、地域の子どもやお年寄りが「校歌」をテー
マに、地域内交流や連帯感を推進し、「常陸大宮市
としての一体感」の醸成を高めようというイベン
トです。実行委員会では、ウダーベ音楽祭への参
加者（歌い手）を募集しています。
�ウダ�ベ音楽祭�
�期��日���月�
日�土�
�場��所�市文化センタ�
�募集期間�
月
��月初旬
�申込方法�電話でお申し込みください�
� ���常陸大宮市まちづくりネットワ�ク�
�����ウダ�ベ音楽祭実行委員会
�����実行委員長�倉田�稔之���������

申込 問

常陸大宮高等学校�市民健康講座
参加者募集

�日��時��月�日�土�����
�����
�場��所�西部総合公園体育館サブアリ�ナ
�������工業団地���
�内��容�
�常陸大宮高等学校の体育科教員が市民の方を対
象にストレッチポ�ルなどを使用した健康体操
を行います�姿勢の矯正のほか�ダイエット�
ストレス解消など健康増進とコミュニケ�ショ
ンを図るための健康講座です�お気軽にお申し
込みください�

�講��師�
�常陸大宮高等学校保健体育科�上野�優子�教諭
������年サバイバルエアロビクス全国大会優勝�
�水戸フィットネスクラブで��������������
のチ�ムリ�ダ�として活躍中�

�持�ち�物�運動のできる服装�バスタオル等
�������ストレッチポ�ル�飲み物は用意

します�
�対�象�者�市内在住の方
�受�講�料�無料
�募集人数���名
�募集期間�
月��日�水�
�月��日�木�
�申込方法�電話��
�または�メ�ルでお申し

込みください�
� ���茨城県立常陸大宮高等学校担当�橋本
�����		��������常陸大宮市野中町	������
����������������	�����
����　�　�������������������� ���

申込 問


