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いのちを守る赤十字講習会参加者募集

　日常生活の中で、突然の事故や急病になったと
きに、医師に診せるまでの一次救命処置及び応急
手当のほか、災害時に役立つ知識や技術が学べます。
�日��時��月��日�土����日�日����日�日�
��������日間コ�ス�
������全日とも���������
�場��所�市文化センタ�
�内��容�赤十字救急法基礎講習及び救急法救

急員養成講習
��一次救命処置�心臓マッサ�ジ�人工呼吸�

��の取り扱い�気道異物の除去�
��急病やけがの手当
��搬送方法等
�受講資格���歳以上で�日間すべて受講できる方
�定��員���名
�受�講�費������円�教材費�保険料など�
� ���日本赤十字社茨城県支部��
�����������申込 問

自然観察会	夏の虫見つけた
�発見�
暑い夏の昆虫たちの暮らし�参加者募集

　パークアルカディア森林科学館では、茨城県環
境アドバイザーの宮田國敬先生を講師に迎え自然
観察会を開催します。夏の昆虫の種類や生態、飼
育の方法等を学習するほか、実際に公園内を散策
して昆虫観察を行いながら自然環境の変化や保護
の重要性などを学びます。
�期��日��月��日�日�
�日��程
������������森林科学館集合
������������昆虫に関する学習
������������自然観察会
������������昼食をとりながら懇談会
������������終了後解散
�場��所�パ�クアルカディア森林科学館
�������山方�		����
�対�象�者�就学未満児から小中学生
�������未就学児の方は保護者同伴でお願

いします�
�定��員���名�定員になりしだい締切�
�参�加�費����円�昼食代�
�持�ち�物�水筒�帽子�雨具�観察ノ�ト等�

持っている方は補虫網や虫かご
�������観察に適した服装�長袖シャツや

長ズボン等�でお越しください�
� ���パ�クアルカディア森林科学館
����　��������
�
����　�休館日�毎週月曜日�祝祭日の場合は
����　�翌日�を除く

申込 問

相��談

特設人権相談所の開設

　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・
家庭内問題等人権にかかわる問題でお困りの方
は、お気軽にご相談ください�
　相談は、法務局の職員と常陸大宮市人権擁護委
員がお受けします�
�日��時��月��日�木�����正午
�場��所�市役所本庁�階���会議室
��� �市民課市民�
�����常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局�
�����������内線�
����	�����

問 本庁

困りごとなんでも無料相談会

　水戸調停協会主催の無料相談会を開催します。
事前予約不要、当日、受け付けします。
�日��時��月��日�土�����������
�������受付は�����まで�
�場��所�水戸市桜川市民センタ�
�������水戸市河和田�
�����
�������������������
�相談内容�土地�建物�金銭貸借�多重債務�

離婚�親族間の紛争�相続に関する
ことなど

�相談担当者�民事調停委員�家事調停委員
�������弁護士�不動産鑑定士�税理士�建

築士�司法書士など�
��水戸調停協会普及協会��
����������
問

茨城県立盲学校�地域巡回教育相談会

　視覚に障がいのある方の見えにくさを補うため
の補助具（レンズや拡大読書器等）の展示、相談
会を行います。小さなお子さんや保護者の方だけ
でなく、成人の方や関係機関からの参加もお受け
しています。入学に関わらない相談会ですので、
お気軽にご参加ください。
�日��時��月��日�水�����������
�場��所�日立市女性センタ��らぽ�るひたち�
�������階会議室�小会議室
�������日立市鮎川町�������
�������������������
�参�加�費�無料
�申込方法��月��日�水�までに電話�����

メ�ル等でお申し込みください�
�������当日参加も可能ですが�お待ちい

ただく場合があります�
� ���茨城県立盲学校地域支援部
����　�
�������		����
��������	��
����　�　����!��"�#�����"�� ���

申込 問


