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52-1111常陸大宮市役所（本庁）

57-2121山方総合支所

58-2111美和総合支所

56-2111緒川総合支所

55-2111御前山総合支所

54-7121総合保健福祉センター（かがやき）

56-5110緒川保健センター

52-0427水道課

53-7250下水道課

57-2903教育委員会山方事務所

58-2142教育委員会美和事務所

56-5111教育委員会緒川事務所

55-2116教育委員会御前山事務所

54-2026教育支援センター（あゆみの広場）

54-0119消防本部・東消防署

56-2119西消防署

52-0673大宮公民館

57-2903山方公民館

55-2116御前山市民センター

53-7200文化センター・ロゼホール

53-7300図書情報館

56-5111緒川総合センター

57-3963山方農林漁家高齢者センター

58-2142 美和工芸ふれあいセンター

55-2733御前山保健福祉センター

52-5223西部総合公園体育館

52-1450歴史民俗資料館大宮館

57-2616歴史民俗資料館山方館

54-0202おおみや広域聖苑
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7月の納税

納期限：7月31日（木）

固定資産税【2期】
国民健康保険税【2期】
後期高齢者医療保険料【1期】
水利費（辰ノ口※大宮地域のみ）

市 の 主 な 施 設

－回覧ではありません。一部ずつお取りください。－

P2-5 ○常陸大宮市議会議員一般選挙のお知らせ

P6 ○市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～

P6 ○未使用切手を収集します

P6 ○道路上に張り出している樹木伐採のお願い

P6 ○公共下水道供用開始のお知らせ

P6 ○ご存じですか？常陸大宮市木造住宅建設助成制度

P7 ○臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の

受付開始日決定のお知らせ

P8 ○国民健康保険に加入している方へ

脳ドック健康診査について

P8 ○ご存じですか？高次脳機能障害

P8 ○茨城北西看護専門学校　オープンキャンパス開催

P9 ○木造住宅耐震診断士派遣事業について

P9 ○裁判所職員一般職試験（高卒者試験）について

P10-11 ○＜山方地域＞住民健診のお知らせ

P11 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

P12 ○家族介護慰労金について

P12  ○認知症サポーター養成講座のお知らせ

P12 ○メモリーカフェのご案内

P12  ○一定の病気等に係る運転免許制度の見直しについて

P16 ○休日・祝日の当番医（6/29～7/27）

P13 ○普通救命講習会Ⅰ参加者募集
P13 ○手話奉仕員養成講座入門課程参加者募集

P13 ○ウダ―ベ音楽祭参加者募集

P13 ○常陸大宮高等学校　市民健康講座参加者募集

P14  ○海上自衛隊横須賀音楽隊演奏会

P15 ○いのちを守る赤十字講習会参加者募集

P15  ○自然観察会「夏の虫見つけた！/発見・暑い夏の昆虫たちの

暮らし」参加者募集

P15 ○特設人権相談所の開設

P15 ○困りごとなんでも無料相談会

P15 ○茨城県立盲学校　地域巡回教育相談会

P16 ○夏のイベントスケジュール

お知らせ

募 集

相 談

イベント
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大事な投票、忘れずに！

�投票できる方

　平成６年７月２８日までに生まれた方で、平成２６年４月１９日以前から常陸大宮市に住民登録されて
いて、その後引き続き常陸大宮市に住所のある方
　投票日までに常陸大宮市以外の市区町村に転出した方は投票できません。
　詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

�投票所入場券について

　７月１８日（金）頃に郵便でお届けします。
　投票所入場券は、封書様式により世帯ごとに郵送します。また、１通に最大６人分をまとめて送
付します。（６人を超える世帯には複数枚お送りします）
　投票所入場券が届いたら氏名等の記載内容を確認のうえ、投票する際は必ずご自分の投票所入場
券を切り離して持参してください�
　なお、投票所入場券を失くした場合でも投票することができますので、投票所または期日前投票
所の係員にその旨をお申し出ください。

�選挙公報について

　候補者の政見などを載せた選挙公報を、�月��日�水�の新聞�朝刊�折り込みでお届けします�
また、本庁及び各総合支所窓口に配置するとともに市ホームページでも見ることができます。
　なお、上記の方法で選挙公報を見ることができない場合は、常陸大宮市選挙管理委員会までご連
絡ください。

常陸大宮市議会議員一般選挙

投票日 ７月27日（日）

投票時間　午前７時～午後６時

投票場所　市内74投票所

投票方法　候補者１人の氏名を書いて投票

（詳しくは投票所入場券でご確認ください）
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�期日前投票について

　投票日当日に、仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票ができない方は、次の期日前投票所において、
期日前投票をすることができます。
　期日前投票所では�受付で投票日に投票所へ行くことができない事由を確認するとともに�宣誓
書に署名していただきます�

※ご自分の投票所入場券を切り離してお持ちください。
��月��日�金�及び��日�土�は混雑が予想されますので�早めに期日前投票をしましょう�

�代理投票について

　心身が不自由で字が書けない方などは代理投票ができます。
　代理投票とは、１人の係員が本人の指示に従って投票用紙に記入し、もう１人の係員が指示通り
に記入したかを確認して投票する方法です。投票内容が他に漏れることは絶対にありません。代理
投票を希望する方は、投票所で係員にお申し出ください。
　また、投票する際に介添えが必要な場合なども係員にお申し出ください。

�不在者投票について

　�病院や施設での不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等へ入院・入所されている方は、その
病院や施設等で投票ができます。詳しくは病院長や施設長にお問い合わせください。

　�他市区町村での不在者投票
　長期出張等で選挙期間中に常陸大宮市以外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町
村選挙管理委員会で投票できます。
　手続きの流れは以下のとおりです。

　　１．投票用紙等を請求します。
　不在者投票宣誓書兼請求書に必要事項を記入のうえ、常陸大宮市選挙管理委員会に直接ま
たは郵送で提出してください。必ず本人が記入してください。また、電子メールやファクシ
ミリでは受け付けすることができません。
※不在者投票宣誓書兼請求書は市ホームページからダウンロードできます。また、本庁及び
各総合支所にも備えてあります。

 【投票期間】　７月２１日（月）～７月２６日（土）
　　　　　　（選挙当日（７月２７日）は、期日前投票所では投票できません）

 【投票時間】　午前８時３０分～午後８時

 【投票場所】　・常陸大宮市役所期日前投票所
・山方総合支所期日前投票所
・美和総合支所期日前投票所
・緒川総合支所期日前投票所
・御前山保健福祉センター期日前投票所

��御前山総合支所から場所が変更になっていますのでご注意ください�



�

広報　常陸大宮　お知らせ版　No.280　2014.6.25

　　２．投票用紙等が交付されます。
　常陸大宮市選挙管理委員会で選挙人名簿に登録されていることを確認した後、投票用紙等
が請求書に記入された滞在地に送付されます。

　　３．不在者投票をします。
　投票用紙等が届いたら、その郵便物を開封せずに滞在先の市区町村選挙管理委員会に持参
して、投票してください。
※滞在先の市区町村選挙管理委員会以外で、投票用紙等に記入したり、同封の不在者投票証
明書の入った封筒を開封したりすると不在者投票ができなくなります。
不在者投票のできる日時は、滞在先の市区町村選挙管理委員会にお問い合わせください。
また、投票用紙等の郵送に時間を要しますので�早めに手続きを行ってください�

　�郵便等による不在者投票
　身体に障がいがある方で、一定の要件に該当する方は、自宅などで郵便等による不在者投票
をすることができます。
　手続きの流れは以下のとおりです。

　　１．郵便等投票証明書の申請手続き
　　　（１）｢郵便等投票証明書｣の交付を、常陸大宮市選挙管理委員会に申請します。

 【必要な書類】　①申請者本人が署名した申請書
　（申請書は市ホームページからダウンロードできます）
②身体障害者手帳または戦傷病者手帳もしくは介護保険の被保険者証

　　　（２）常陸大宮市選挙管理委員会で申請書等を確認し、郵便等投票証明書を郵送します。
※選挙に先立って交付を申請することができます。また、郵便等投票証明書の有効期限
が切れている方や紛失された方は、交付の再申請を行ってください。

　　２．投票用紙等の請求手続き 
　　　（１）常陸大宮市選挙管理委員会に投票用紙・投票用封筒の請求を行います。

 【必要な書類】　①請求者本人が署名した請求書
　（請求書は市ホームページからダウンロードできます）
②郵便等投票証明書

　　　（２）請求書を確認後、常陸大宮市選挙管理委員会から投票用紙、投票用封筒を郵送します。
　　　（３）投票用紙等を受け取り、候補者氏名を記入し、常陸大宮市選挙管理委員会に郵送してく

ださい。
※投票用紙等の請求は�月��日�水�までに�本人から常陸大宮市選挙管理委員会に請
求してください。

※郵便等による不在者投票ができる方の区分表
障がい等の程度障がい等の種別手帳等の種類

１級、２級両下肢、体幹、移動機能の障がい

身 体 障 害 者 手 帳 １級、３級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がい

１級～３級免疫、肝臓の障がい

特別項症～第２項症両下肢、体幹の障がい

戦 傷 病 者 手 帳
特別項症～第３項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障がい

要介護５要介護状態区分介護保険被保険者証
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　�郵便等による不在者投票における代理記載制度
　郵便等による不在者投票の該当者で、かつ、一定の要件に該当する方は、あらかじめ選挙管
理員会の委員長に届け出た代理記載人（選挙権を有する者に限る）に投票に関する記載をさせ
ることができます。
　詳しくは常陸大宮市選挙管理委員会へお問い合わせください。

�インタ	ネットを利用した選挙運動について

　公職選挙法の改正により、一定の規制のもとにインターネットを利用した選挙運動ができるよう
になりました。なお、インターネットによる投票はできません。
 （選挙運動とは、特定の選挙について、特定の候補者の当選を目的として投票を得、または得させる
ために、直接にまたは間接に有利となる行為のことです）

１．一般有権者ができる選挙運動
　ウェブサイト等（ホームページ、ブログ、ツイッター等のＳＮＳ、動画共有サービスなど）
を利用した選挙運動ができます。なお、電子メール（ＳＭＴＰ方式及び電話番号方式）を利用
した選挙運動はできません。

　　※注意事項
　・電子メールアドレスなどの返信用フォームの表示義務があります。
　・一般有権者は、候補者等から送信されてきた電子メールを転送することもできません。

２．候補者、政党等ができる選挙運動
　　ウェブサイト等及び電子メールを利用した選挙運動ができます。
　　※注意事項
　　　・電子メールアドレスなどの返信用フォームの表示義務があります。
　　　・自らアドレスを通知し、受信に同意した相手等にしか電子メールを送信できません。

また、受信を同意した際の記録の保存義務があります。

３．禁止行為等
　　・未成年者の選挙運動はできません。（保護者の監督も重要です）
　　・選挙運動期間（立候補受付から投票日の前日まで）以外には選挙運動はできません。
　　・ホームページや電子メールを印刷して頒布してはいけません。
　　・悪質な誹謗中傷や、虚偽事項を公開してはいけません。

�開票について

�開票結果のお知らせ

　開票結果は、防災行政無線及び市ホームページ（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/）でお知らせ
します。

 　常陸大宮市選挙管理委員会（ 　総務課内）　緯52-1111　内線319問 本庁

〈記号の見方〉

 ：問い合わせ　 ：申し込み先　 ：常陸大宮市役所　 ：山方総合支所　 ：美和総合支所　 ：緒川総合支所

 ：御前山総合支所　 ：市教育委員会　 ：山方事務所　 ：美和事務所　 ：緒川事務所　 ：御前山事務所

 ：総合保健福祉センター（かがやき）　 ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁 山支 美支 緒支

御支 教委 教山 教美 教緒 教御

かがやき 社協

 【開票日時】　７月２７日（日）　午後７時３０分～

 【開票場所】　西部総合公園体育館
 （常陸大宮市工業団地２５番地）



�

広報　常陸大宮　お知らせ版　No.280　2014.6.25

お知らせ

市民が先生に�身近な先生と楽しく学ぼう�

公共下水道供用開始のお知らせ�

　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知
識をもった方を人財バンクに登録し、「いつでも・
どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、
気軽に楽しく学ぶことができる「ひたまる先生」
が始まりました。
　既に登録してある先生は、書道・華道・ダンス・
マナー講座などの知識を持つ６０名。これから学ぼ
うとする内容もきっと見つかるはずです。
　先生から学ぶ内容については、本庁市民協働課、
各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で備え
付けてあります。また、市ホームページからもご
覧いただけますので、個人や団体でぜひご活用く
ださい。
 　 　市民協働課市民協働Ｇ　
緯52-1111　内線126・127

問 本庁

未使用切手を収集します

　市国際交流協会では、国際支援事業として、海
外へ援助物資を供給する団体への輸送費の一部を
援助する目的で、未使用切手を収集します。
　ご家庭の中で眠っている切手がありましたら１
枚でも結構ですので、皆さんのご協力をお願いし
ます。
○受付期間　７月～平成27年１月

８：30～17：15 
○受付方法　直接持参または下記へお送りください。
 　 　市民協働課市民協働G

（国際交流協会事務局）
緯52-1111　内線127

問 本庁

　公共下水道が、次の地域で７月１日から使用で
きるようになりますのでお知らせします。
　なお、宅地内排水工事を行う場合には、常陸大
宮市排水設備指定工事店に依頼し、市から工事の
承認を受けてから施工してください。
○供用開始区域　常陸大宮市泉の一部

 　下水道課庶務Ｇ　緯53-7250　捌52-0256問

ご存じですか�
常陸大宮市木造住宅建設助成制度

　この制度は常陸大宮市の「林業の振興」と「地
域産業の育成」のため、市産材（常陸大宮市内に
おいて生産された木材）を使用した住宅の建築を
推進することを目的に交付される助成制度です。
○交付要件
①市内に自ら居住するための住宅を建設し、工
事完了後速やかに入居できる方

②市内の建設業者において施工する住宅であること
③市町村税を滞納していない方
④市産材を、５m３以上使用する新築の住宅（日常
の生活機能が整備されていること）であること

○申　　請　必ず工事着手日の前日までに申請し
てください�

○助 成 金　１m３あたり40,000円
 （上限は一戸あたり60万円）

○申請窓口　本庁農林課または各総合支所経済建設課
�当該年の��月��日までに申請してください�
釈 若獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅
ただし�年度末��月��日�までに建物が完了
釈 若獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅
し�入居できること�
釈 若獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅
 　 　農林課農林畜産振興Ｇ
緯52-1111　内線203

　　 　経済建設課農林商工Ｇ　緯57-2121（代表）
　　 　経済建設課農林商工Ｇ　緯56-2111（代表）
　　 　経済建設課農林商工Ｇ　緯58-2111（代表）
　　 　経済建設課農林商工Ｇ　緯55-2111（代表）

問 本庁

山支

緒支

美支

御支

道路上に張り出している樹木伐採のお願い

　木々の枝が繁茂する季節となり、沿道の樹木の
枝が歩道・車道へと張り出している箇所が見られ
ます。
　張り出した枝等により事故が生じた場合には、
樹木所有者の責任となります。
　道路上空への枝のはみ出しや立ち枯れ木・折れ
枝の道路への倒木、竹林等の繁茂による道路への
張り出しなどが見られる土地の所有者の皆さん
は、個人の管理・責任のもと、枝払い・伐採等の
処置をとられますようお願いします。
 　国・県道：茨城県常陸大宮土木事務所

道路管理課
緯52-3152

市道： 　都市建設課管理G
緯52-1111　内線222・223

問

本庁

泉

大宮警察署

泉コミニティ
センター
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　７月より「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」の申請受付を開始します。
「臨時福祉給付金」
　○対 象 者　基準日（平成26年１月１日）において、以下の要件を満たす方です。

住民基本台帳に記載されている方で、平成26年度分市民税が課税されていない方
※課税されている方に扶養されている場合や生活保護の受給者である場合などは除
きます。

　○支 給 額　１人につき10,000円
※老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、児童扶養手当、特別障害者手当等
の受給者は5,000円を加算します。（複数の手当を受給している場合も加算額は
1人につき5,000円が限度）

○申請手続　支給の可能性がある方に7月1日付で申請書を郵送します。必要事項を記入し、本
人確認書類・振込先の口座が確認できる書類を添付のうえ、同封の返信用封筒で送
付してください。

○申請期間　７月１日（火）～10月１日（水）
「子育て世帯臨時特例給付金」
○対 象 者　基準日（平成26年１月１日）において、以下の要件を満たす方です。

平成26年１月分の児童手当・特例給付の受給者で、平成25年の所得が児童手当の所
得制限に満たない方

　○対象児童　基準日（平成26年１月１日）において、以下の要件を満たす方です。
支給対象者の平成26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
※「臨時福祉給付金」の対象となる児童や生活保護の受給者となっている児童などは
除きます。

　○支 給 額　対象児童１人につき10,000円
　○申請手続　支給の可能性がある方に７月１日付で申請書を郵送します。必要事項を記入し、本人

確認書類・振込先の口座が確認できる書類を添付のうえ、同封の返信用封筒で送付
してください。
なお、児童手当の受取口座を指定される場合は添付書類は不要です。

　○申請期間　７月１日（火）～10月１日（水）
　○公務員の方へ
・公務員の方で、所属する官庁において児童手当が支給され、「子育て世帯臨時特例給付金」の支
給要件を満たす場合は、平成26年１月１日時点で住民票のある市町村で支給されます。

・勤務先から「申請書」および「公務員児童手当（特例給付）受給状況証明書」が配布されます。
・申請書等の送付は行いません。お手数でも、市役所または各総合支所の窓口で申請してください。
また、児童手当の受取口座を指定される場合でも、振込先の口座が確認できる書類が必要にな
ります。

～給付金をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。～
・市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いする
ことは絶対にありません。
・ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
・市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の給付のため
に、手数料などの振込を求めることは、絶対にありません。
・現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番号などの個人情
報を照会することは、絶対にありません。
・ご自宅や職場などに市や厚生労働省の職員などをかたった不審な電話がかかってきたり、不審
な郵便が届いたりした場合は、市役所や警察署、または警察相談専用窓口（＃９１１０）にご連絡
ください。

 　【臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金に関するお問い合わせ】
　　 　福祉課子ども福祉Ｇ　緯52-1111 内線132・136
　　【申請方法に関するお問い合わせ】 ※７月１日以降　　 　給付金窓口　緯55-9300
　　【住民税の課税・非課税に関するお問い合わせ】　　 　税務徴収課市民税Ｇ　緯52-1111 内線232
　　【制度に関するお問い合わせ】　　厚生労働省２つの給付金に関する専用ダイヤル　緯0570-037-192

問
本庁

本庁
本庁

臨時福祉給付金�子育て世帯臨時特例給付金の受付開始日決定のお知らせ
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国民健康保険に加入している方へ�脳ドック健康診査について
　市では、国民健康保険被保険者の健康の保持増進を図るため、脳ドック健康診査を実施します。脳疾
患の早期発見と健康管理のため受診されるようお勧めします。
○対 象 者（次の３項目すべてに該当する方です）
　・常陸大宮市国民健康保険の被保険者
　・年度内41歳到達者から75歳未満の方（後期高齢者医療制度による医療を受ける方及び受給者は除く）
　・前年度までの国民健康保険税を完納した世帯の方
○対 象 外
　・現在脳疾患等で医師の治療を受けている方及び妊娠している方
　・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属･クリップ等のある方もできない場合があります）
　・昨年度市で実施した脳ドック健康診査を受診した方（１年置きとなります）
○予定人数　270名（定員を超えた場合は抽選となります。また、各医療機関にも定員があります）
○募集期間　７月１日（火）～31日（木）
○実施期間　９月～平成27年２月
○健診機関及び個人負担金

○申込方法　申込書に必要事項を記入・押印のうえ、お申し込みください。
　※申込書は、健康推進課（かがやき）または各総合支所市民福祉課に用意されています。
 　 　健康推進課健康推進Ｇ　緯54-7121
　　 　市民福祉課福祉健康Ｇ　緯57 -2121（代表）　　 　市民福祉課福祉健康Ｇ　緯58 -2111（代表）
　　 　市民福祉課福祉健康Ｇ　緯56 -2111（代表）　　 　市民福祉課福祉健康Ｇ　緯55 -2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支

　高次脳機能障害とは、頭を強く打つ、脳卒中等の病気で脳にダメージを受けるなどを原因とした後遺
症です。
○主な症状
　・新しいことが覚えられなくなる　・気が散りやすく作業を長く続けられない
　・段取りよく仕事ができなくなる　・ささいなことで怒ったりイライラしたりする
　高次脳機能障害は外見からはわかりづらく、周りから見過ごされる等、本人も気づかないことがありま
す。県立リハビリテーションセンターでは専任の支援コーディネーターによる相談と、自立訓練や就労移
行支援など身体障害者や高次脳機能障害者を対象とした訓練を行っています。お気軽にご相談ください。
 　茨城県立リハビリテーションセンター　緯0296-78-2605（高次脳機能障害者支援相談専用）問

定員個人負担金検査項目所在地医療機関名

30名6,480円
頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン

常陸太田市木崎二町川崎病院

110名6,480円
頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン

常陸太田市谷河原町ブレインピア南太田

100名6,480円
頭部MRI・MRA、頚椎MRI
頚部MRA、頚椎レントゲン

水戸市青柳町
水戸ブレインハート
センター

30名8,748円
頭部MRI・MRA
頚部MRA、頚椎レントゲン

日立市茂宮町聖麗メモリアル病院

ご存じですか�高次脳機能障害

茨城北西看護専門学校�オ�プンキャンパス開催
○日　　時　７月26日（土）、８月23日（土）、９月20日（土）、10月11日（土）、11月２日（日）、
　　　　　　12月６日（土）、１月10日（土）、２月14日（土）
　　　　　　10：00～正午
○場　　所　茨城北西看護専門学校
○内　　容　①学校の概要説明　　②校内見学
　　　　　　③模擬授業　　　　　④在校生を囲んでの質疑応答 等
※軽食の準備がありますので、参加希望の方は事前のご連絡をお願いします。
 　茨城北西看護専門学校　緯54-1422　捌54-1424問
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木造住宅耐震診断士派遣事業について

�地震による家屋の倒壊から生命を守るため�住宅の耐震診断を受けてみませんか�
　市では「木造住宅耐震診断士」の派遣事業を実施します。この事業における耐震診断は、一般財団法
人日本建築防災協会の定める一般診断法で、耐震補強が必要かどうかを診断するものです。
○受付期間　７月16日（水）～９月16日（火）　８：30～17：15
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く。
○対象住宅　市内にある戸建住宅で次の要件のすべてに該当するもの
・昭和56年５月31日以前に着工されたもの
・建築基準法に規定する建築確認を受けているもの（建築基準法第６条第１項に該当しない建築物を除く）
・地上階数が２階以下のもの
・延べ床面積が30㎡以上のもの
・木造であり在来軸組工法、伝統的工法及び枠組壁工法（ツーバイフォー）によって建築されたもの
・店舗等住宅以外の用途を兼ねる場合は述べ床面積の２分の１以上が住宅のもの
・過去にこの制度により耐震診断を受けていないもの
○対象外住宅
・木造以外で建築されたもの（鉄骨造、鉄筋コンクリート造等）
・丸太組工法（ログハウス）、プレハブ工法等によって建築されたもの
・東日本大震災等災害で被災した住宅で、全壊・大規模半壊・半壊と判定された住宅
○募集棟数　10棟（先着順）※原則として１所有者１棟
○個人負担金　１棟2,000円
○申込資格　
上記の対象となる所有者及び世帯員が市税（市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税等）
を滞納していないこと。

○申込方法　
所定の申込書に必要書類（建築確認通知書または建築工事届出書の写し等）を添付し、本庁都市建設
課に提出してください。
※建築確認通知書、建築工事届出書がない場合は固定資産所有証明書の写しを添付してください。固
定資産所有証明書は、本庁税務徴収課及び各総合支所市民福祉課で発行しています。
※申込書は本庁都市建設課及び各総合支所経済建設課に用意されています。
○注意事項
・耐震改修工事を実施するには更に精密診断が必要になります。
・耐震診断（一般診断）は建築当時の耐力を診断するものであり、東日本大震災による被災状況を診
断するものではありません。
・診断結果は、り災証明に関する調査及び地震保険の損害調査には使用できません。
 ・ 　 　都市建設課都市整備Ｇ　緯52-1111 内線254申込 問 本庁

裁判所職員一般職試験�高卒者試験�について

○受付期間　７月15日（火）～24日（木）　※７月24日消印有効
○受験資格　平成26年４月１日現在、高等学校卒業後２年以内の方及び平成27年３月末日までに高等

学校を卒業見込みの方
○試験日・試験種目
　〈第１次試験〉　９月14日（日）
　　　　　　　　基礎能力試験（多肢選択式）・作文試験
　〈第２次試験〉　10月中旬～下旬
　　　　　　　　人物試験（個別面接）
※詳しくはお問い合わせください。
 　水戸地方裁判所事務局総務課人事第一係　緯029-224-8421
　　 　http://www.courts.go.jp/
問

H・P
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＜山方地域の皆さんへ＞

住民健診のお知らせ
◎受付票等の配布について
国民健康保険に加入している４０～７４歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づく
り推進員をとおして、健診のお知らせ（住民健診受付票等）が配布されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検診、大腸がん検診

場　　所対　象　地　区受付時間月日

長田体育館

長沢7：00～7：30

7/9
（水）

照田7：30～8：00

長田8：00～9：00

上記地区外の方9：00～9：15

盛金体育館

家和楽、盛金（盛金宿１）7：00～8：00

7/14
（月）

盛金（平山、岡平、檜沢口、盛金未加入）8：00～9：00

久隆、盛金（盛金宿２）9：00～9：45

盛金（高井釣、後野、穴城）9：45～10：15

上記地区外の方10：15～10：30

農村環境改善
センター

旧諸沢１、旧諸沢２、旧諸沢１・２未加入7：00～8：00

7/18
（金）

旧諸沢５、北富田、旧諸沢５・北富田未加入8：00～8：30

旧諸沢３、旧諸沢４、旧諸沢３・４未加入8：30～9：00

上記地区外の方9：00～9：15

山方南小学校
体育館

野上（金田第１・第２、上の台、向大林、原前、原下町、
原道西、１区未加入）

7：00～8：00

7/26
（土）

野上（小屋場、上町、上の原前、上の原後、篠の沢、
　　　元倉前、元倉後）

8：00～9：00

野上（流田１・２、羽場前第１・第２、羽場後、羽場新道、
滝沢、野上原団地、２区未加入）

9：00～10：00

上記地区外の方10：00～10：15

4 0 ～7 4 歳で国民健康保険に加入している方

　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

3 9 歳以下の方

　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には
必ずご持参ください。昨年度、受診されていない方でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日
もしくは事前にお申し込みください。

4 0 ～7 4 歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方

　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康
保険証を必ず持参し、下記の日程で受診してください。（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受ける
ことができませんので、ご注意ください）

7 5 歳以上または後期高齢者医療に加入にしている方

　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診されていない
方でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際に
は、必ず「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。

釈 若獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。
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広報　常陸大宮　お知らせ版　No.280　2014.6.25

　５月に実施した公立保育所及び民間保育園の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：ＮａＩ（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間
　　　　　　②使用機器：ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320（簡易検査機器） 
　　　　　　　検 査 法：ＮａＩ（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：20分間
　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用　　　　　　　　上段：２・３週　下段：４・５週

測定結果（Bq/kg）
検体名

保育所
（園）名

測定結果（Bq/kg）
検体名

保育所
（園）名 セシウム137セシウム134セシウム137セシウム134

検出せず検出せずニ ラ
ひまわり

検出せず検出せずた け の こ
大　　賀

検出せず検出せずに ん じ ん検出せず検出せずキ ャ ベ ツ
検出せず検出せずに ん じ ん

あ ゆ み
検出せず検出せずキ ャ ベ ツ

山　　方
検出せず検出せずき ゅ う り検出せず検出せず米
検出せず検出せず大 根

大宮みのり
検出せず検出せずた ま ね ぎ

美　　和
検出せず検出せずた ま ね ぎ検出せず検出せずキ ャ ベ ツ
検出せず検出せず大 根

野　　上
検出せず検出せずに ん じ ん大宮聖愛

大宮聖慈 検出せず検出せずに ん じ ん検出せず検出せず米
検出せず検出せず白 菜

上 小 瀬
検出せず検出せずき ゅ う り

さ く ら
検出せず検出せずキ ャ ベ ツ検出せず検出せず米
検出せず検出せずキ ャ ベ ツ御 前 山

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

 　 　福祉課子育て支援室　緯52-1111 内線136・137・138問 本庁

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

 ・ 　 　市民福祉課福祉健康Ｇ　緯57-2121(代表)申込 問 山支

場　　所対　象　地　区受付時間月日

山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

西野内7：00～8：00

7/29
（火）

山方（上小池１・２・３・４・５、下小池１・２、神奉地、
　　　２区未加入）

8：00～9：00

山方（台前１・２・３、台後１・２）9：00～10：00

上記地区外の方10：00～10：15

山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

山方（新上町、元上町、仲町１・２、下町１・２）7：00～8：00

7/30
（水）

小貫8：00～8：45

照山8：45～9：15

山方（市ノ沢、館、根古屋、新道、駒形平、１区未加入）9：15～10：15

上記地区外の方10：15～10：30

山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

舟生7：00～8：00

7/31
（木）

山方（南皆沢、北皆沢、芝三光、芝羽場１・２、芝後、
　　　皆沢未加入）

8：00～9：00

山方（サン・コーポラス、和田、和田高山、大久保１・
２、東和田、３区未加入）

9：00～9：30

上記地区外の方9：30～9：45

【訂正とお詫び】
　７月26日の野上地区住民健診について、５月12日発行「広報常陸大宮お知らせ版№277」で山方
南小学校体育館改修工事のため、会場の変更をお知らせしましたが、関係機関との調整により当初
予定していた山方南小学校体育館で健診を実施することとなりました。
　受診されます皆さんには度重なる変更をお詫びします。健診当日は会場をお間違いないようお願
いします。
　＜変更前＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜変更後＞
　　山方農林漁家高齢者センター（神奉地）　　　→　　　山方南小学校体育館
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家族介護慰労金について

　高齢者に対する扶養意識の高揚と介護者の精神
的及び経済的負担の軽減を図るため、在宅で重度
要介護高齢者を介護している方に家族介護慰労金
を支給します。
　以下の支給要件を満たしている方が対象となり
ますので、該当すると思われる方は最寄りの担当
窓口で申請手続きを行ってください。（個人への
お知らせは特に行いませんのでご注意ください）
　提出された申請書の内容を審査し、１１月までに
は申請者全員に対し結果を通知します。
�主な支給条件
�①重度要介護高齢者�介護者ともに市税や保険
料等の未納がないこと

�②重度要介護高齢者が市民税非課税であること
�③病院への入院や施設等への入所�短期入所や
介護保険サ�ビス適用の宿泊サ�ビスを含
む�の合計日数が�対象期間内で��日を超え
ていないこと

�④要介護�もしくは要介護	の認定が�基準日
前に
か月以上継続していること�平成��
年��月��日現在で同等の認定を受けている
こと�

�⑤重度要介護高齢者�介護者ともに市内に住所
を有していること

�基�準�日�平成��年
月��日
�対象期間�平成��年�月�日
平成��年
月
��������日までの�年間
�受付期間��月�日�火�
��日�木�
�慰労金の額���万円または
万円
��介護保険サ�ビスの利用状況により支給金額
が異なります�

�重度要介護高齢者
�市内に住所を有し�基準日前
か月以上にわた
り要介護�もしくは要介護	の認定を受けてい
る�またはそれと同等の状態にあると市長が認
めた方で�市民税が非課税である方�
�介護者
�市内に住所を有し�重度要介護高齢者の日常生
活を無報酬で介護する方�
��� �介護高齢課介護�高齢者福祉課�
���������内線���

��� �市民福祉課福祉健康�����������代表�
��� �市民福祉課福祉健康�����������代表�
��� �市民福祉課福祉健康�����������代表�
��� �市民福祉課福祉健康�����������代表�

問 本庁

山支
美支
緒支
御支

認知症サポ�タ�養成講座のお知らせ

　認知症について正しく理解してもらうため、認
知症サポーター養成講座を開催します。
�日��時��月��日�土������
�	���
�場��所�コミュニティカフェ�バンホフ�
�受講人数���名
�参�加�費�無料
��常陸大宮市南部地域包括支援センタ�
　　��	����
���	�����
問

メモリ�カフェのご案内

　認知症の方を介護されているご家族や、認知症
介護でお悩みの方を対象に、メモリーカフェを開
催しています。
�開�催�日�毎月第�土曜日�����
�	���
�場��所�コミュニティカフェ�バンホフ�
�定��員���名
�参�加�費����円
��常陸大宮市南部地域包括支援センタ�
　　��	����
���	�����
問

一定の病気等に係る運転免許制度の見直しに
ついて�平成��年�月�日施行改正道路交通法�

①免許を取得または更新する方は�一定の病気等
の症状に関する�質問票�の提出が義務づけさ
れました�この�質問票�に虚偽の記載があっ
た場合には�罰則が適用されることがあります�

②医師は�診察した者が一定の病気等に該当する
と認知したときは�任意に警察へ届けることが
できます�

③一定の病気等に該当する疑いがあると認められ
るときには�免許の効力が暫定的に停止される
ことがあります�

��質問票�の記載内容により�直ちに運転免許
の取り消し等にはなりません�

�運転免許取り消しとなった場合でも�症状が快
復し�運転免許を再取得することができる状態
になった際には�試験の一部が免除されます�
�取り消しとなった日から�年以内に限ります�
�病気等で�自動車等の運転に不安のある方は�
警察署または運転免許課�運転適性相談窓口�
へご相談ください�

��大宮警察署�����
��

��茨城県警察本部運転免許課���
�����	�����
問
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募��集

普通救命講習会�参加者募集

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
�日��時��月��日�土�����
正午
�場��所�消防本部�階多目的室
�対�象�者���歳以上の方
�募集人数���名
�受付期間��月�日�月�
��日�火�
�受�講�料�無料�
�講習修了証を発行します�
� ���消防本部東消防署救急�
����　����
������	��
�	
申込 問

手話奉仕員養成講座入門課程参加者募集

　相手の簡単な手話が理解でき、手話であいさつ
や自己紹介程度の会話が可能となることを目標と
した講座です。
�受講期間��全��回�毎週金曜日開催
�������月	日
平成�	年�月�	日
�������
���
�����
�場��所�市文化センタ��階会議室
�対�象�者�市内在住または市内の施設�学校�

職場に在籍している��歳以上で�
聴覚障がい者の福祉の増進に理解と
熱意がある方

�定��員���名�先着順�
�費��用�無料�テキスト代は実費�
�申込期間��月��日�月�
�月�日�金�
�申込方法�申込書に必要事項を記入のうえ�窓

口に持参または電話��
���メ�
ル等でお申し込みください�

� ���� �福祉課社会福祉�
������������������

���内線�	���		
����　�　
������������������������������

申込 問 本庁

電話番号住��所氏��名

手話奉仕員養成講座入門課程申込書

き�り�と�り

※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。

ウダ�ベ音楽祭参加者募集

　市は、今年１０月１６日に市制施行・合併１０周年を
迎えます。市まちづくりネットワークも市の歴史
とともに歩み、市民協働のまちづくりに取り組ん
できました。
　ウダーベ音楽祭は、現在ある１１校の小学校の校
歌のほかに、統廃合された小学校の校歌を歌うこ
とで、地域の子どもやお年寄りが「校歌」をテー
マに、地域内交流や連帯感を推進し、「常陸大宮市
としての一体感」の醸成を高めようというイベン
トです。実行委員会では、ウダーベ音楽祭への参
加者（歌い手）を募集しています。
�ウダ�ベ音楽祭�
�期��日���月�
日�土�
�場��所�市文化センタ�
�募集期間�
月
��月初旬
�申込方法�電話でお申し込みください�
� ���常陸大宮市まちづくりネットワ�ク�
�����ウダ�ベ音楽祭実行委員会
�����実行委員長�倉田�稔之���������

申込 問

常陸大宮高等学校�市民健康講座
参加者募集

�日��時��月�日�土�����
�����
�場��所�西部総合公園体育館サブアリ�ナ
�������工業団地���
�内��容�
�常陸大宮高等学校の体育科教員が市民の方を対
象にストレッチポ�ルなどを使用した健康体操
を行います�姿勢の矯正のほか�ダイエット�
ストレス解消など健康増進とコミュニケ�ショ
ンを図るための健康講座です�お気軽にお申し
込みください�

�講��師�
�常陸大宮高等学校保健体育科�上野�優子�教諭
������年サバイバルエアロビクス全国大会優勝�
�水戸フィットネスクラブで��������������
のチ�ムリ�ダ�として活躍中�

�持�ち�物�運動のできる服装�バスタオル等
�������ストレッチポ�ル�飲み物は用意

します�
�対�象�者�市内在住の方
�受�講�料�無料
�募集人数���名
�募集期間�
月��日�水�
�月��日�木�
�申込方法�電話��
�または�メ�ルでお申し

込みください�
� ���茨城県立常陸大宮高等学校担当�橋本
�����		��������常陸大宮市野中町	������
����������������	�����
����　�　�������������������� ���

申込 問
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　市では市制施行・合併１０周年記念事
業の一環として、海上自衛隊横須賀音
楽隊による演奏会を開催します。
　この機会に、高い演奏技術をもった
自衛隊音楽隊による演奏をご観覧くだ
さい。
　なお、観覧をご希望の方は、下記の
応募条件を確認のうえ、お申し込みく
ださい。

��� �企画政策課企画政策�����������内線	
�問 本庁

�応募条件�
�市内に在住�在学または在勤の方
�申込方法�
�下記のとおり�郵便往復はがき�私製を除く�でお申し込みください�

�ご応募の際にいただいた個人情報は�観覧者募集の目的以外には一切使用しません�

�応募者多数の場合は抽選とな
ります�
�抽選の結果は�申し込みいた
だいた往復はがきにて��月
下旬にお知らせします�
�当選した方に返信するはがき
が入場整理券となります�
�入場整理券�枚につき�名様
まで入場できます�
�往復はがき以外でのご応募は
無効となります�
�応募はお�人様�通限りです�

�応募締切��月��日�月�

常陸大宮市市制施行�合併��周年記念事業

海上自衛隊横須賀音楽隊演奏会

日��時��
月��日�土�
�����開場�	�


開演���


�����終演予定���


場��所�市文化センタ�ロゼホ�ル

�当日消印有効�

入場無料

常陸大宮市
中富町������

常陸大宮市役所
����政策審議室
�横須賀音楽隊演奏会�係

往信おもて

� � � � � � �

返信うら

空欄
�何も書かない�

�観覧希望者の�
①郵便番号
②住所
③氏名

返信おもて 往信うら

�観覧希望者の�
①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤�市外在住の方は�
�学校名または勤務先名
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いのちを守る赤十字講習会参加者募集

　日常生活の中で、突然の事故や急病になったと
きに、医師に診せるまでの一次救命処置及び応急
手当のほか、災害時に役立つ知識や技術が学べます。
�日��時��月��日�土����日�日����日�日�
��������日間コ�ス�
������全日とも����
�����
�場��所�市文化センタ�
�内��容�赤十字救急法基礎講習及び救急法救

急員養成講習
��一次救命処置�心臓マッサ�ジ�人工呼吸�


��の取り扱い�気道異物の除去�
��急病やけがの手当
��搬送方法等
�受講資格���歳以上で�日間すべて受講できる方
�定��員���名
�受�講�費������円�教材費�保険料など�
� ���日本赤十字社茨城県支部��
�����������申込 問

自然観察会	夏の虫見つけた
�発見�
暑い夏の昆虫たちの暮らし�参加者募集

　パークアルカディア森林科学館では、茨城県環
境アドバイザーの宮田國敬先生を講師に迎え自然
観察会を開催します。夏の昆虫の種類や生態、飼
育の方法等を学習するほか、実際に公園内を散策
して昆虫観察を行いながら自然環境の変化や保護
の重要性などを学びます。
�期��日��月��日�日�
�日��程
������
������森林科学館集合
������
������昆虫に関する学習
������
������自然観察会
������
������昼食をとりながら懇談会
������
������終了後解散
�場��所�パ�クアルカディア森林科学館
�������山方�		����
�対�象�者�就学未満児から小中学生
�������未就学児の方は保護者同伴でお願

いします�
�定��員���名�定員になりしだい締切�
�参�加�費����円�昼食代�
�持�ち�物�水筒�帽子�雨具�観察ノ�ト等�

持っている方は補虫網や虫かご
�������観察に適した服装�長袖シャツや

長ズボン等�でお越しください�
� ���パ�クアルカディア森林科学館
����　��������
�
����　�休館日�毎週月曜日�祝祭日の場合は
����　�翌日�を除く


申込 問

相��談

特設人権相談所の開設

　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・
家庭内問題等人権にかかわる問題でお困りの方
は、お気軽にご相談ください�
　相談は、法務局の職員と常陸大宮市人権擁護委
員がお受けします�
�日��時��月��日�木�����
正午
�場��所�市役所本庁�階���会議室
��� �市民課市民�
�����常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局�
�����������内線�
����	�����

問 本庁

困りごとなんでも無料相談会

　水戸調停協会主催の無料相談会を開催します。
事前予約不要、当日、受け付けします。
�日��時��月��日�土������
�����
�������受付は�����まで�
�場��所�水戸市桜川市民センタ�
�������水戸市河和田�
�����
�������������������
�相談内容�土地�建物�金銭貸借�多重債務�

離婚�親族間の紛争�相続に関する
ことなど

�相談担当者�民事調停委員�家事調停委員
�������弁護士�不動産鑑定士�税理士�建

築士�司法書士など�
��水戸調停協会普及協会��
����������
問

茨城県立盲学校�地域巡回教育相談会

　視覚に障がいのある方の見えにくさを補うため
の補助具（レンズや拡大読書器等）の展示、相談
会を行います。小さなお子さんや保護者の方だけ
でなく、成人の方や関係機関からの参加もお受け
しています。入学に関わらない相談会ですので、
お気軽にご参加ください。
�日��時��月��日�水������
�����
�場��所�日立市女性センタ��らぽ�るひたち�
�������階会議室�小会議室
�������日立市鮎川町�������
�������������������
�参�加�費�無料
�申込方法��月��日�水�までに電話��
���

メ�ル等でお申し込みください�
�������当日参加も可能ですが�お待ちい

ただく場合があります�
� ���茨城県立盲学校地域支援部
����　�
�������		����
��������	��
����　�　����!��"�#�����"�� ���

申込 問



��

���������������	
��
��
��
�
��

��������	�
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��������������������

�������	
��	
�����

�病院名�電話番号
休日�祝日の当番医
��$��%�%�$��

○市内の医療機関の診療時間は、９：００～１３：００までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

��������常陸大宮済生会病院

○２４時間体制で、重症患者を受け入れています。


救急医療二次病院


�������	
��


問い合わせ先名称�会場期日

七夕まつり��緒川実行委員会
�����
�	

�������	
��

�上小瀬地内

�������

夏まつり実行委員会
��������

�������	

�甲神社境内他

�������������

長倉七夕まつり協賛会
��������

�������	
��
�長倉地内

������

やすらぎの夏祭り実行委員会
�やすらぎの里公園管理事務所�
��������

�������	
�やすらぎの里公園

�������
����������

御前山納涼花火大会実行委員会
�������


�������	
��
�
�那珂川大橋下流

�������
����

美和ふるさと祭り実行委員会
�美和総合支所経済建設課内�
��
�����

�������	
��

�美和運動公園

�������
����������

���法人あきない組
��������

�������	
��
����
�大宮小学校グラウンド

�������
����������

あゆの里まつり実行委員会
�山方総合支所経済建設課内�
��	�����

�������	
��
�清流公園

�������
����������

花立山星まつり開催事務局
�美和総合支所経済建設課内�
��
�����

�������	
��
�花立自然公園

�������

�日程等は変更になる場合もありますので�お出かけ前に確認をお願いします�

茂木町�市外局番��
��那須烏山市�市外局番��
	�市��内�市外局番�����

��������茂木中央病院�
���	
�七合診療所��������大曽根内科小児科����

��������桜井循環器科内科�

�����林田医院��������小泉医院	��

��������今井医院�
������水沼医院��������志村大宮病院��

��������茂木中央病院�
���
��山野クリニック�������	岡崎外科医院��

��������桜井循環器科内科�

�����南那須青木医院����				一貫堂クリニック��

��������吉永医院�
������阿久津クリニック��������丹治医院�	


