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大宮ばらコンテスト（市役所１階ロビー）

P４ 情報公開・個人情報開示状況

P５ いずみもゆく

P６～11 まちのできごと　

P12 知って得する消費者情報

P２～３ 高齢者とその家族を支えます
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福祉タクシー事業

　医療機関に通院する場合や各種福祉行事への参加、または市役所・総合支所及び公の施設を利用する際のタク
シー利用料金を一部助成します。利用券の交付を受け、指定のタクシー会社をご利用ください。
　（往路、復路それぞれ１回として数えます）
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　一般の公共交通機関の利用が困難、また
は下肢が不自由な方で次のいずれかに該当
する方
１　満６５歳以上の方　　
２　身体障害者手帳の交付を受けた方　
３　療育手帳の交付を受けた方

寝具類等洗濯乾燥消毒サービス事業

　敷き布団、掛け布団、綿入れかいまき、毛布のクリーニングを行う際の利用料金を助成します。
　サービス利用券の交付を受けて、指定のクリーニング店でご利用ください。
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　おおむね６５歳以上のひとり暮らしの方、または高齢者のみの世帯に属する方
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１　敷き布団・掛け布団・綿入れかいまき 200円
２　毛布 100円
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　原則年２回まで

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業

　１枚１，０００円のはり・きゅう・マッサージ券を交付します。助成券の交付を受け、指定施術機関でご利用くださ
い。

�������
１　７０歳以上の方
２　身体障害者手帳（１級、２級）の交付を受けている方
３　６０歳以上で身体障害者手帳（３級～６級）の交付を受けている方
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利用料金から１，０００円を控除した金額
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年１０回まで
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家族介護用品（紙おむつ等）支給事業

　在宅で高齢者等を介護している家族に、介護用品を購入するための助成券を交付します。
　介護用品購入助成券の交付を受け、指定販売店でご購入ください。

�������　※在宅の場合に限ります。（入院・入所中は、対象になりません）
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１　申請日現在６５歳以上で、要介護３以上の認定を受けている方
２　身体障害者手帳（１級、２級）の交付を受けている方
３　特定疾病該当者（６５歳未満の介護保険認定者）

������
年間６０，０００円
ただし、次の要件にすべてにあてはまる方は、年間７５，０００円
１　申請日現在６５歳以上の方
２　要介護３以上の認定を受けている方
３　前年度の市民税が非課税の世帯に属する方
※　助成券を利用して購入できる介護用品は｢紙おむつ、尿取りパット、使い捨て手袋、清拭剤、ドライシャ

ンプー、おしり拭き、防水シーツ、防水シート｣です。
それ以外のものは購入できません。

訪問理美容サービス事業

　寝たきり等で理美容店に行けない方に対し、訪問によるサービスを提供し、その費用の一部を助成します。助
成券の交付を受け、指定理美容店でご利用ください。
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　在宅のおおむね６５歳以上の寝たきり、または認知症の方で、常時臥床の状態にあるか、日常の生活の大半に
介護を必要とする状態が今後も続くと認められる方
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１回につき２，０００円
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年６回まで

配食サービス事業

　栄養のバランスのとれた食事を提供し、その費用の一部を助成するとともに、安否確認を行います。大宮地域
の方は南部包括支援センター（�５３‐６８１０）、それ以外の地域の方は北部包括支援センター（�５７‐３３２６）にご相
談ください。
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　老衰・心身の障がい及び疾病等の理由により調理が困難な方で、次のいずれかに該当する方
１　おむね６５歳以上でひとり暮らしの方　　　２　高齢者のみの世帯に属する方
３　在宅の身体障害者
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１食３００円

������
週７回以内
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　市役所または各総合支所で利用の申請をし、ご利用ください。その際はアセスメント票（ケアマネージャー
作成）の提出が必要となるため、まずは包括支援センターにお問い合わせください。
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平成 25年度

情報公開・個人情報開示状況をお知らせします
　「常陸大宮市情報公開条例」及び「常陸大宮市個人情報保護条例」に基づき、平成２５年度の開示請求と開示の
状況をお知らせします。
　平成２５年度の情報開示請求件数は１３件、個人情報開示請求件数は２件でした。
　市が保有する行政情報の開示請求は、市民の方や市内にお勤めの方であればどなたでも請求することができま
す。開示が原則ですが、個人のプライバシーや公益を守るため、個人に関する情報で、特定の個人が識別される
情報や市が行う事務事業の目的を失わせ、または適正な実施に著しい支障を生じるおそれのある情報などは、非
開示または一部開示となることがあります。また、行政情報が存在しない場合は、対応できないことがあります。

●情報開示請求の件数 ������
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�情報開示請求手続きについて
　閲覧や複写したい行政情報がある時は、市役所総務課に請求書を提出していただきます。
　閲覧料は無料で、複写を希望する場合は実費が必要になります。

●情報開示実施状況 ������
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●個人情報開示請求の件数 ������
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●個人情報開示実施状況 ������
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列島展へGO！GO！

　日本では、毎年８千件近くの埋蔵文化財発掘調査が行われ、数多くの成果が日々蓄積されています。これらは

一つとして同じものがなく個性的で、その地域ごとの文化や歴史を私たちに伝えてくれるものです。文化庁で

は、多くの人ができるだけ早く、発掘調査の成果を見ることができるように、特に注目すべき出土品等を集め、

全国を巡回して展示する「発掘された日本列島２０１４」展を開催しています。平成２４年度には常陸大宮市から泉坂

下遺跡出土の人面付土器が出品され、全国各地で好評を博したのは記憶に新しいところです。

　平成７年度に始まった「発掘された日本列島」展は、今年度で２０

周年を迎えました。これを記念し、「発掘された日本列島」展では、

日本を代表するこれまでの調査成果をまとめて展示する「日本発掘」

という企画が開催されています。

　「日本発掘」に集められた展示品は、縄文時代では 三  内  丸  山 遺跡
さん ない まる やま

（青森県青森市）、古墳時代では 応  神  天  皇 
おう じん てん のう

 陵 古墳（大阪府羽曳野市）、
りょう

古代ではキトラ古墳・ 高  松  塚 古墳（ともに奈良県明日香村）などと
たか まつ づか

いった、いずれも教科書に載るほど有名な遺跡ばかりです。

　その中で、弥生時代としては 吉  野  ヶ  里 遺跡（佐賀県吉野ヶ里町）
よし の が り

と並んで、常陸大宮市の 泉 
いずみ

 坂  下 遺跡と 小  野  天  神  前 遺跡、那珂市の 海 
さか した お の てん じん まえ かい

 後 遺跡が選出されました。泉坂下・小野天神前・海後の３遺跡は、
ご
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ともに弥生時代の 再  葬  墓 遺跡として知られていて、特に人面付土器
さい そう ぼ
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が出土したことで高い評価を得ています。これら３遺跡からの３点
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の人面付土器が茨城県を代表して、全国で展示されることになりま
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������

す。
� �����

　「発掘された日本列島２０１４」展は、全国５カ所を巡回します。今後

の活躍に期待しましょう。

▲泉坂下遺跡出土人面付土器▲小野天神前遺跡出土
人面付土器

▲海後遺跡出土人面
付土器

【開催日程】
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　５月１４日、連携型中高一貫教育における生徒交
流事業が小瀬高校で行われました。今年は、筑波
大学准教授の向井直樹先生を迎えて「スポーツ講
演会」（Ⅰ部：講演会「スポーツでのケガを防ぐ
ために」、Ⅱ部：実技指導「動きづくりとストレッ
チ」）が開催されました。
　生徒は、美和・緒川・御前山中学校、小瀬高校
の計４４２人で、先生の講演と実技指導をもとに体
を動かしながら、運動の喜びを体感しました。

�向井先生の
 実技指導

▼みんなで
 ストレッチ

放課後学力支援プラン
　市内１１小学校の３年生全員を対象に、放課後に補習授業を行う「放課後学力支援プラン」が５月からスター
トしました。
　これは「常陸大宮っ子学力アップ推進事業」の一つで、今年度は最大４０回実施する予定です。児童は、毎
週決められた曜日の放課後に、１クラスにつき２人の地域サポーターとともに１時間ほど学習します。地域
サポーターは学校の教員と一緒に、児童一人一人に寄り添い、児童の状況に応じた支援を行っていきます。
　「常陸大宮っ子学力アップ推進事業」は、この事業のほか、学校図書館専任職員の配置や家庭学習用算数
問題集「算数の玉手箱」の作成・配布、教員を対象とした「常陸大宮郷育読本」の活用実践研修会など、市
の将来を担う人材育成のため、様々な事業を推進していきます。

�

大宮小学校の様子�

�左が3年生向け教材
　下が「算数の玉手箱」

▲走りがレベルアップ！
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・対象
　保育園、幼稚園に通ってい
ないおおむね３歳未満児とそ
の保護者

・開設日
　毎週火・水・木曜日
　10時～ 16時
　(10月～３月は10時～15時)
　 53-1401

＜子育て広場利用案内＞

子 育 て 広 場

�������	
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　５月１７日、市内ピジョン美和の森で、「第２８回ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹キャンペーン植樹式」が行わ
れました。当日は晴天に恵まれ、美しい新緑を眺めながら、約１００人の赤ちゃんとその家族が、赤ちゃんと森
の木々の成長を願って、コナラなど広葉樹の苗木を自分たちで植樹しました。植樹式では、市の植樹者代表
として小室龍太さんご家族が、赤ちゃん誕生の喜びについて語りました。
　この育樹活動は「育児と育樹、心はひとつ」をスローガンに１９８６年からスタートし、これまでに植えた木
は１１万本以上、大きなものは高さ１０ｍを超えています。

　子育て広場は、平成１８年９月に開設されました。
　来たい時に来て、帰りたい時に帰る。自由に遊び、自由におしゃべりをする。市内にお住まいの子育て中
の親子が、気軽に集まり、子育ての楽しさや不安・悩みを共有することができる仲間づくりの場として、子
育て家庭の皆さんを応援する力強い味方です。お気軽にご利用ください。
　この写真は、音楽に合わせて体を動かすリトミック教室などの講師をしている中橋のぞみさんの「ベビー
マッサージ」と、読み聞かせボランティア「はみんぐばあど」の「わくわくおはなしランド」の様子です。
講座の参加は基本的に予約制です。市ホームページとお知らせ版に募集記事を掲載しています。

�

ベビーマッサージ

▲赤ちゃんの成長を願って▲植樹者代表の小室龍太さんご家族

�
マ
マ
の
お
ひ
ざ
で
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
む
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“星降る列車に願いをのせて”
　５月１日から７月２１日まで、ＪＲ水郡線で特
別車両「水郡スターライン」が運行されていま
す。これは水郡線全線開通８０周年を記念し、蓄
光シートでラッピングしたもので、車両内で
は、一般の方から募集した「願いごと」が掲示
されています。
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　大宮ばら愛好会の皆さん
による「大宮ばらコンテス
ト」が５月２８日から３０日ま
で、市役所１階ロビーで開
催されました。
　色とりどりのばらが展示
され、ばらの香りで一杯に
なった３日間でした。
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　５月１３日、菊池まさよさん（諸沢）が、永年
勤続厚生労働大臣特別表彰を受賞しました。
　菊池さんは１９９２年から２１年間、地域住民の相
談や、見守り活動を行うなど地域福祉の向上に
貢献。２００７年からは、山方地区民生委員児童委
員協議会の監事として、会の円滑な運営に尽力
し、昨年１１月をもって退任されました。

���������	
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　毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」
です。これは、その取り組みや存在を多くの人
に知ってもらうために制定され、その日から１
週間を活動強化週間と定めています。それに合
わせて、５月１８日に市内３カ所で、民生委員の
役割や縁結びサポーター等のチラシを配布し、
活動への協力と理解を求めました。

�道の駅みわ北斗星での様子

▲イオン常陸大宮店前

 � ��������������������������
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　５月１１日、緒川ふれあいの森内の「オカリー
ナの森」野外音楽堂で、宗次郎氏による音楽会
が開催されました。「春の扉」や「故郷」など
１１曲が演奏され、１３０人の聴衆が澄んだ音色に
聴き入っていました。

　６月１日のあゆ釣り解禁を前に、久慈川沿い
の山方地域と、那珂川沿いの御前山地域に、今
年もあゆのぼりを設置しました。
　気持ちの良い青空と周囲の新緑に溶け込み、
あゆのぼりが元気に泳いでいます。川を遡上す
るあゆが目に浮かぶようです。
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　広報常陸大宮に連載中の「ふるさと見て歩き」
（平成１７年５月～２５年３月掲載分、７６話）を一冊
にまとめて刊行しました。市内の遺跡や史跡、
祭りや年中行事を取材したもので、未指定文化
財を含めた幅広い内容の文化財について紹介し
ています。２００頁、価格は６４０円（税込）です。
　また、古文書翻刻集の４冊目となる『常陸大
宮市近世史料集四　美和地域編Ⅳ　高部大森良
英家文書２』も刊行されました。こちらは２４０
頁、１，５４０円（税込）です。
　いずれも歴史民俗資料館大宮館で販売してい
ます。
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図書情報館、
　　　　蔵書点検中！
　図書情報館では年に一度、約１週間かけ
て、館内の蔵書約１２万冊を点検用ポットで点
検しています。本の所在を確認することは、
図書館サービスを行ううえで欠かせないもの
です。
　蔵書点検後は、所定の位置に収まった本た
ちが皆さんをお待ちしています。

※点検用ポット�
※本の裏表紙に貼ってあるバー
コードを赤外線で読み取る機械
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　５月２５日、豊島区との地域間交流事業「常陸

大宮で田舎体験隊」を実施しました。これは、

市内各地の地域資源を活用し、各地域の魅力を

発信することを目的に実施するものです。第１

弾の今回は、緒川地域にある「豊島区の森」を歩

きながら野草研究を行いました。

　参加した豊島区民の方々は、「緒川薬草研究

会」の講師から説明を受け、食べられる野草と

食べられない野草の違いに目を凝らしつつ、

ウォーキングを楽しみました。また午後には竹

の子掘り体験を行い、暑さと根の力強さに苦労

しながらも、初め

て自分で収穫した

竹の子をみて喜ん

でいる様子でし

た。
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　同窓会の最後に全員で校歌を歌っ
たら、異様に盛り上がったという経
験はありませんか？それはなぜか
な、と考えたとき、あるミュージ
シャンが「音楽ってタイムマシーン
みたいな物でもあるよね」と言って
いたことを思い出しました。その音
楽を聴いている間は、その時代に戻
れるという意味だと思います。
　現在の小学校、統合前の小学校、それぞれの校歌を、
現役の小学生や卒業したＯＢ・ＯＧがいっしょに、ロゼ
ホールの舞台で「うだーべ！」（歌おう！）。名付けて
「ウダーベ音楽祭」という企画が、市民からの発案で始
まっています。
　校歌の合唱で、無邪気だったあの頃に戻ってみません
か。市民の企画で、みんなが楽しく素敵な時間を過ごせ
たら、市制１０周年のすばらしい記念事業になるでしょ
う。皆さんのご参加をお待ちしています。
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順不同・敬称略
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茨城みどり農業協同組合
教材の寄贈

大宮地区交通安全協会
反射タスキの寄贈
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環境保全茨城県民会議ほう賞受賞環境保全茨城県民会議ほう賞受賞
　おがわ花の会が、環境保全茨城県民会議ほう賞を受賞しま

した。会は８年間にわたって、公共施設周辺へのヒガンバナ

の植え付け、樹木の枝打ちや下草刈りなどを行ったり、市花

いっぱい運動のサポートを行ったりするなど、環境保全活動

に尽力しています。今回それらの活動が評価され、贈られた

ものです。 �������	
�
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爽やかな初夏の日差しの中、５月２４日・２５日に常陸大宮市民球場で、日本女子ソフトボールリーグ茨
城大会が開催されました。開会式では、女優で常陸大宮大使の白石美帆さんが始球式を務め、開会式に
華を添えました。
試合は両日とも２試合行われ、訪れたファンは、投手戦ありホームランありの迫力あるプレーに魅了

されていました。
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■茨城県消費生活センター　　　　�０２９－２２５－６４４５
■常陸大宮市消費生活センター　　�５２－２１８５（直通）（本庁商工観光課内）
※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。
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開運商法にご注意！開運商法にご注意！開運商法にご注意！開運商法にご注意！
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vol.1 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～

　今年４月に採用され、総務課配属になった諸澤貴俊です。私が生まれ育

ち、思い入れが強い常陸大宮市の市役所で働き始めて、今までの私のくら

しは市に支えられていたことを実感しています。

　配属されてから担当している主な仕事は、市役所の外にある掲示板の管

理で、最新の掲示物を市民の方々に見てもらうために頻繁に更新していま

す。掲示板の管理は複雑な仕事ではありませんが、市役所と市民をつなぐ

大切な仕事であることを自覚し、責任を持って取り組んでいます。今後

も、任せられた仕事がどのような意味を持つのかを常に考えつつ、様々な

業務を覚えていけるよう精一杯頑張っていきたいと思います。
�������	
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続する二重堀切となっていて、小舟城の見所のひとつ
となっています。
　二重堀切の北には二の曲輪が続きます。この北にも
深さ１ｍほどの二重堀切が作られ、北側の尾根からの
侵入に特に警戒していることがわかります。
　小舟城はここから南東方向と西方向に遺構が伸びて
います。
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　小舟城は「大縄久照文書」に記されるように、１６世
紀前半頃には野口・東野・高部の番衆と並んで「小舟
之者共」と記される人々の拠点だったと考えられます。
おそらく小舟から徴発された農民が、戦時には兵士と
して戦地に送られたものでしょう。この文書に見える
戦では烏山に送られているようです。
　これまでの調査で、同じ文書に記されている野口
城、東野城、高部城は、市内の山城としてかなりの規
模をもつ拠点城郭であったことが、その遺構から推測
できます。
　昨年の調査で、有志の方々により、新たに小舟城の
西側にも遺構が確認され、当初知られていたものより
も遺構が広がる可能性が出てきました。また、小舟城
跡の麓にある集会所施設の一帯は、鷲子照願寺の前身
の念信房（高沢氏信）の草庵があった場所と伝承され
ていて、中世の墓塔である�宝��篋��印��塔�などが残されて

ほう きょう いん とう

います。当地がかつて毘沙堂と呼ばれていたことを考
え合わせると、麓の遺構も含む広い範囲が１３世紀頃の
領主高沢氏の城郭の一部だったことが推測されます。
　したがって、小舟城も野口城や東野城に匹敵する規
模を持つ城郭だったと考えられるのです。
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　小舟城跡は、緒川地域の小舟地区にある標高２２０ｍ
ほどの山に築かれた山城です。小舟の吉田神社の東側
に位置しています。

　小舟城は山の尾根を利用して曲輪（くるわ・一定の
広さをもたせた平坦部）を造り、その間の尾根を堀切や
土塁を造成して断ち切り、敵の侵入を防ぎやすいよう
に造られています。また斜面を鋭角に削って取り付き
にくくするとともに（切岸）、その下に腰曲輪や帯曲輪
などの武者溜りを造って敵をいったん誘い入れ、味方
が攻撃しやすくするなどの防御施設も造られています。
　しかし狭い尾根の上を利用して造られているため、
大きな軍勢の駐屯には不向きと考えられます。
　城の本丸である主郭は城の最高所に造られていま
す。幅１０ｍ、長さは３０ｍほどの広さがあり、北側には
土塁が盛られています。主郭の北には深さ３ｍ、幅４
ｍほどの堀と、更に北に幅、深さともに１ｍの堀が連

������

※参考文献　五十嵐雄大・高橋宏和「小舟城―もうひとつの番
衆の城―」『おがわの文化』３１号　Ｈ２６
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140 ／ 90mmHg以上は高血圧です

高血圧について高血圧について

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院
内科・循環器科
中山　美緒先生
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御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等

双子葉離弁花  クロウメモドキ科　クロウメモドキ属

イソノキ
イソノキ 　鬼ごっこというと、子どもたちが小学校の休み

時間や学校帰りに楽しむ遊びというイメージが強
いですが、鬼ごっこにルールを設けて競技化した
ものがスポーツ鬼ごっこです。
　スポーツ鬼ごっこは、７人ずつのチームを作
り、陣地を設けたコートの中で追いかけっこをし
て、ポイント制で勝敗を決します。詳しいルール
は、一般社団法人スポーツ鬼ごっこ協会のホーム
ページでご確認ください。
＊スポーツ鬼ごっこ協会ホームページ
　http://www.onigokko.or.jp/index.html

　やや湿った場所に生え、高さ２～３ｍになり
ます。葉は互生し、長楕円形で先はとがり、ふ
ちに細かい鋸歯があります。果実は直径５mm
ほどの小さな球形の核果で黒く熟します。
　本県では、県央・鹿行地域に生育地が記録さ
れているだけで個体数が少ない種です。近年で
は、湿地の埋立てや乾燥化・高木のハンノキが
茂るなど、育成環境が悪化しています。
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広報　常陸大宮　６月　第117号
発行日　平成26年６月25日

発行/常陸大宮市　編集/秘書広聴課

〒319－2292　茨城県常陸大宮市中富町3135－6

TEL  0295（52）1111　FAX  0295（53）6010

E-mail email＠city.hitachiomiya.lg.jp

U R L http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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　５月２５日、日本女子ソフトボールリーグ
茨城大会に行ってきました。
　常陸大宮市民球場で行われた試合には、
アメリカ代表や日本代表の選手も出場して
いて大感激�
　白熱した試合を観戦したひたまるは、
「ホームランをいつか自分も打つぞ」と心に
誓ったのでした。
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