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　合気道は、武道としての心身の鍛錬のほかに精
神性・合理性を重んじることに特徴があります。　
　自然な動きを基にして、無理がなく特に力を必
要としません。素直に合理的な動きができるよう
に繰り返し稽古をします。女性や運動が苦手な方
でもはじめられる武道です。
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合気道教室参加者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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はだし��歩こう�かけっこしよう�
参加者募集
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