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市 の 主 な 施 設
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お知らせ 特定不妊治療費助成金について

　平成２６年８月１日から後期高齢者医療被保険者
証（保険証）が新しくなります。
　保険証は７月下旬に市役所から郵送しますの
で、８月以降、医療機関等を受診する際は新しい
保険証を提示してください。なお、古い保険証は
各自破棄してください。
※前年度に「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の交付を受けた方で、平成２６年度も引き続き住
民税非課税世帯となっている方については、保
険証と「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を同封して郵送します。

　また、住民税課税世帯となった方については、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」は交付
されません。
�　� �医療保険課医療保険�
�����������内線���
��� �市民福祉課市民福祉����	������代表�
��� �市民福祉課市民福祉����
������代表�
��� �市民福祉課市民福祉�����������代表�
��� �市民福祉課市民福祉�����������代表�

問 本庁

山支
美支
緒支
御支

後期高齢者医療被保険者証の更新について

環境センタ��衛生センタ�
お盆期間の業務休業のお知らせ

	環境センタ��ごみ処理施設�

��休�業�日��月��日�水����日�木�
�可燃ごみの収集は通常どおり行いますが�個
人での搬入はできません�

�　大宮地方環境整備組合環境センタ�
������������	���那珂市静�
���
	衛生センタ��し尿処理施設�

��休�業�日��月��日�水����日�金�
�　大宮地方環境整備組合衛生センタ�
�����������常陸大宮市小野�������

問

問

　少子化対策の一環として、不妊治療を受ける夫
婦の経済的負担の軽減を図ることを目的に、特定
不妊治療に要する費用の一部を助成します。
�対象となる治療
�体外受精�顕微授精
医師の判断に基づき�やむを得ず治療を中断し
た場合も含みます�

�対�象�者�次の要件をすべて満たす方
�夫または妻のいずれかが市内に住所を有する方
�特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見
込みがないか�または極めて少ないと医師に診
断された方

�茨城県不妊治療費補助金交付決定者の方
�市税の滞納がない方
�助成金額�回数等
�特定不妊治療に要した自己負担額から�茨城県
から受けた補助金を差し引いた額について助成

��回につき�� ���円�上限額�
�県補助金を受けた初年度は�回まで�翌年度以
降は年度�回まで

�通年して�年間で��回以内
�申請に必要な書類等
�①常陸大宮市特定不妊治療費助成金交付申請書
�②茨城県不妊治療費補助金交付決定通知書
�③茨城県不妊治療費補助金交付申請書の写し
�④茨城県不妊治療費助成事業受診等証明書の写し
�⑤医療機関発行の領収書�確認後�返却します�
�⑥市税の滞納がないことを証する書類
�　� �健康推進課健康推進�
������	���
問 かがやき

水道水の測定結果について

　常陸大宮市の水道水を５月に検査した結果、市
内全域においてヨウ素１３１、セシウム１３４、１３７は検
出されませんでした。
�　水道課��������	問
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市役所本庁で休日の窓口業務を
試行開設します

　市役所では現在、毎週木曜日に一部業務の延長
窓口を実施していますが、仕事の都合等により、
平日市役所にお越しいただけない方のために、下
記のとおり休日に一部の窓口業務を試行的に開設
します。
　休日窓口では、開設日や取り扱い業務が限られ
ていますので、事前に十分ご確認のうえご利用く
ださい。
�開�設�日�第�日曜日��月���月まで�
�������月��日��月��日���月�	日�
��������月��日���月��日
�開設時間������正午������������
�課��名�市民課�税務徴収課
�業務内容
	市民課

��各種証明書の交付�
�①戸籍関係
��戸籍謄本�抄本�戸籍全部事項証明書�戸籍
一部事項証明書�

��原戸籍謄本�抄本�
��除籍謄本�抄本
��戸籍記載事項証明書
��不在籍証明書
��身分証明書
��戸籍附票の写し
�②住民基本台帳関係
��住民票の写し
��住民票記載事項証明書
��軽自動車税用住所証明書
�③印鑑登録
��印鑑登録�本人のみ�及び印鑑証明書
��パスポ�トの交付�
��事前に申請されたパスポ�トの交付�申請受
付を除く�

	税務徴収課

��税務に関する証明書の交付�電磁デ�タで管
理される証明の交付に限る��

�①納税証明関係
��納税証明書�市県民税�固定資産税�国民健
康保険税�軽自動車税�車検用を含む��法人
市民税�

��滞納の無い証明書
�②所得証明関係
��所得証明書�非課税証明書�課税証明書
�③固定資産関係�共有名義を除く�
��評価額証明書�公課証明書�所有証明書�課
税台帳記載事項証明書�資産証明書

今回の取扱業務は各種証明書等の交付となるた

め�市税等に係る徴収金の収納業務は行いません�
試行期間における利用状況等を考慮したうえ�
今後の方針を決定する予定です�

�　� 　総務課庶務法制�
�����������内線��	���������
問 本庁

水稲病害虫航空防除の実施について

　水稲病害虫防除を目的として、下記のとおり農
薬の空中散布が実施されます。
　実施にあたっては、十分注意して行いますが、
住民の皆さんも、事業実施中は付近に近寄らない
ようご注意願います。
�事業実施主体��茨城みどり水田防除協議会
�対象地区�常陸大宮市全域
�対象病害虫�カメムシ類�いもち病�紋枯病
�使用薬剤名�アミスタ�アクタラ!"�殺虫�殺菌剤�
�実施方法�ラジコンヘリコプタ�
�実施時間�����頃������頃まで
�実�施�日

※気象条件等により、順延または一部変更になる
場合があります。

�　�茨城みどり大宮営農センタ��� �������	
���茨城みどり山方支店������ ��	�����
���茨城みどり美和支店������ ��
�����
���茨城みどり緒川支店������ ��������
���茨城みどり御前山支店����� ��������

問

	御前山地区

実施地区実施日

野口�野口平�門井�中居�秋田����月�
金井�長倉�野田�下伊勢畑�上伊勢畑�
檜山����火�

	緒川地区

実施地区実施日

那賀�下小瀬�国長�川西�大岩�小舟����日�
宿�本郷�下郷�西根�油河内�松之草�
小玉�小瀬沢�吉丸�入本郷�千田����月�

	美和地区

実施地区実施日

美和地区全域����月�

	山方地区

実施地区実施日

山方�小貫�照田�長田�長沢�����木�
山方�野上�舟生�盛金�西野内�諸沢�
小貫����金�

	大宮地区

実施地区実施日

大賀�鷹巣寺下を除く��
玉川�八田を除く��世喜�村石����月�

大宮�上野�大賀�鷹巣寺下��
玉川�八田��塩田�大場�小場����火�
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	採用予定人数

�①一般事務�若干名����②消�防�若干名�
	受験申込手続き

��受付期間��月��日�木�まで���受付時間�����������
�������土�日曜日�祝日は除く�郵便の場合は�月��日�����到着分まで�
��申�込�先�総務部総務課�本庁�階������������常陸大宮市中富町�����	
��申込方法�直接持参または郵送
��提出書類�①試験申込書�部�②付属調書�部�職種区分を明記��③資格取得者は免許状の写し
��申込書の請求方法
��試験申込書及び試験案内は�本庁総務課または各総合支所市民福祉課で請求できます�
��なお�郵便請求は本庁総務課のみで受け付けます�封筒の表に�職員採用試験申込請求�と朱書き

し�試験区分の職種及び�大学卒���短大�高校卒等�の区分を明記のうえ����円切手をはった
� ������������������������������������������������������������

返信用封筒�#�サイズの用紙が折らずに入るサイズの封筒�を同封してください�
�受験資格�試験日程など�詳しくは試験案内等でご確認ください�
���試験案内は�市ホ�ムペ�ジでもご覧いただけます�
� ���� �総務課職員�����������内線��������������������������������������������申込 問 本庁

常陸大宮市職員採用試験申込受付中

　現在、常陸大宮市国民健康保険に加入している方がお持ちの「限度額適用認定証」または「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、平成２６年７月３１日までとなっています。平成２６年８月以降
も引き続き限度額適用認定証等をお使いになる場合は、再度申請を行う必要があります。
　ご希望の方は、医療保険課または各総合支所市民福祉課の窓口で手続きをしてください。
　申請は随時受け付けますが、限度額適用認定証等が使用できるのは、申請した月の１日からです。
�手続きに必要なもの�
��国民健康保険被保険者証����印鑑�朱肉を使うもの�
��市民税非課税世帯の方で�過去�年間の入院期間が��日以上の方は�入院期間を確認できる書類
���医療機関の領収書など�
�平成��年中の所得の申告をしていない世帯�国民健康保険税に未納がある世帯の場合交付されな
いことがありますのでご注意ください�

	限度額適用認定証等について

�入院や外来等で医療費が高額になる場合�国民健康保険被保険者証とともに限度額適用認定証等を医
療機関等の窓口で提示することによって�一医療機関ごとのひと月分の医療費の負担�保険適用分�が
自己負担限度額までになります�
�限度額適用認定証等は事前の申請が必要です�申請が必要な方は下表のとおりです�

この場合の市民税非課税世帯とは�同一世帯の世帯主とすべての国民健康保険被保険者が市民税非課
税の世帯です�
自己負担限度額は所得区分等により異なります�詳しくはお問い合わせください�なお���歳未満
の方は平成��年�月から所得区分を細分化するなど自己負担限度額の見直しが行われる予定です�
市民税非課税世帯の方は��限度額適用�標準負担額減額認定証�を提示すると�入院時の食事代も減
額になります�
�　� �医療保険課医療保険�����������内線���
��� �市民福祉課福祉健康����	������代表��� �市民福祉課福祉健康����
������代表�
��� �市民福祉課福祉健康�����������代表��� �市民福祉課福祉健康�����������代表�

問 本庁
山支 美支
緒支 御支

保険証とともに医療機関等に提示するもの認定証申請手続き区分
限度額適用�標準負担額減額認定証

認定証の申請をして
ください

市民税非課税世帯
��歳未満の方

限度額適用認定証市民税課税世帯
高齢受給者証
及び限度額適用�標準負担額減額認定証市民税非課税世帯

��歳以上の方
高齢受給者証認定証の申請の必要

はありません市民税課税世帯

国民健康保険に加入している方へ
限度額適用認定証及び限度額適用�標準負担額減額認定証の更新について
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�記号の見方�
��問い合わせ�� �申し込み先�� �常陸大宮市役所�� �山方総合支所�� �美和総合支所�� �緒川総合支所
� �御前山総合支所�� �市教育委員会�� �山方事務所�� �美和事務所�� �緒川事務所�� �御前山事務所
� �総合保健福祉センタ��かがやき��� �社会福祉協議会� �グル�プ�

問 申込 本庁 山支 美支 緒支
御支 教委 教山 教美 教緒 教御
かがやき 社協

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり�出荷�流通しているものではありません�
	検査条件
�使用機器�日立アロカメディカル株式会社製�"#$�%!&�$#'�簡易検査機器�
�����������#(%)(*+社製�#(�����簡易検査機器�
������検 査 法�$�'�(��シンチレ�ションスペクトロメ�タ
������計測時間���分間���検査期間��月�日��月��日

基準値
検出値�,-�.��

採取場所検査品目
セシウム���セシウム���

!

検出せず検出せず東野精米�白米�
検出せず検出せず那賀大根
検出せず検出せず高部水菜
検出せず検出せず三美�石沢みつば
検出せず検出せず鷹巣�小祝らっきょう
検出せず検出せず野中町�小祝�上大賀青梅
検出せず検出せず野口平こごみ

検出せず検出せず上村田�千田�八田�姥賀町�野口平�吉丸�那賀�三美�石沢�
根本�野田�鷹巣�小舟ふき

検出せず検出せず鷹巣�東野�山方わらび
検出せず検出せず吉丸�照山�長田�野田�上小瀬たけのこ�

検出せず検出せず石沢�上村田ハチク
検出せず検出せず高部ホテイチク
検出せず検出せず鷲子みょうがたけ
検出せず検出せず那賀�高部ハルシメジ
検出せず検出せず野田生茶葉

����上小瀬
製茶 ��検出せず油河内

����国長
�検出せず諸沢

イノシシ肉
���久隆

	基準値等
�!セシウム�����������,-�.�

��検出せず�とは�放射性セシウムが存在しないか�検出限界値未満のことです�
��本検査は簡易検査であり�安全を保証するものではありません�

�放射性物質検査日
�大宮地域�月�金曜日�山方地域�月�金曜日�美和地域�月曜日�緒川地域�火曜日�御前山地域�水曜日
�祝日を除く�
�放射性物質検査申込方法
�検査を希望する方は�お住まいの地域の検査日の前日正午�月曜日に検査を希望する方は金曜日正午�までに電話でお
申し込みください�
��受付時間������������土�日曜日�祝日を除く�
��申し込みは先着順��日�件�に受け付けます�
��申し込みは�世帯�検体とし�その検査が終了するまで次の申し込みはできません�
�検体の提出�返却
��検査日の当日���������に検体を申込窓口まで提出してください�なお�提出する際に�検査申込書に記入願います�
��検体は土などを水で洗い落とし�できるだけ細かくして�未使用のビニ�ル袋等に入れて持参してください�
��検査に必要な量は�㎏�液体や粉状のものは��以上�です�
��検査終了後�検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので�再度検査日の�	���������に窓口にお越しください�

��� �農林課農林畜産振興������������内線���
��� �経済建設課農林商工�����	������代表��� �経済建設課農林商工�����
������代表�
��� �経済建設課農林商工������������代表��� �経済建設課農林商工������������代表�

問 本庁
山支 美支
緒支 御支

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
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　夏の解放感、暑さや行楽の疲労などによる交通事故の多発が懸念されるため、県民一人ひとりが
交通安全について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの向上に取り組むことにより、交通事故防
止の徹底を図ることを目的に、夏の交通事故防止県民運動を展開します。

�子どもと高齢者の交通事故防止����������������
�道路を横断するときには�自分の歩く速さと車両のスピ�ドを考慮し�
左右の安全をよく確認してから渡ろう�
�薄暮時や夜間に交通事故が多発していることを認識して�外出の際は明
るく目立つ色の服装の着用�反射材を着用しよう�
�運転者の方は�子どもや高齢者の方を見かけたら�その行動に十分注意
し�減速�徐行�一時停止するなどの思いやり運転に努め�薄暮時や夜
間にはライトの早めの点灯や�こまめな上下切り替えによる上向き活用
を心がけよう�　
�飲酒運転�スピ�ド違反�過労運転等の防止����������
�飲酒運転は絶対にしないという強い信念を持つとともに�二日酔いにな
らないよう節度を持った飲酒量�飲酒時間を心がけよう�
�制限速度を守り�無理な追い越しはせず�カ�ブでは減速するなど安全
運転に徹しよう�
�長時間のドライブでは�過労運転にならないよう十分な睡眠時間をと
り�こまめな休憩をとることを心がけよう�　
�自転車の安全利用の推進�������������������
�自動車を運転中の携帯電話の使用は�周囲の交通状況に対する注意が不
十分になり�大変危険なので�その危険性について話し合い�お互いに
注意し合おう�
�子どもが自転車に乗るときは�ヘルメットを着用させ�体格に合った自
転車を選び�正しい乗り方を教えよう�
�自転車の点検整備を励行するとともに�(!マ�ク等各種保険の加入と
反射材用品の活用に努めよう�　
�実施機関等�
�常陸大宮市交通安全対策推進協議会�一般財団法人茨城県交通安全協会大宮地区交通安全協会
�常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会�大宮地区安全運転管理者連絡協議会�大宮警察署　
�　�� �安全まちづくり推進課安全まちづくり推進�����������内線���問 本庁

�月��日�日���月��日�水�
平成��年夏の交通事故防止県民運動

��������	
�������������
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不動産公売のご案内

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も入札に
参加できる不動産公売を実施しています。
�日��時��月�日�火������������
�������受付�������説明�������
�場��所�水戸合同庁舎�階厚生室
�������水戸市柵町������
�公売対象不動産
�売却区分番号��	���
�見積価格���� ��� ���円
�公売保証金����� ���円
�	財産の表示

�①所��在�常陸大宮市下村田字坪井上
��地��番���	�番�
��地��目�宅地
��地��積�������㎡
�②所��在�常陸大宮市下村田字坪井上
��地��番���	�番�
��地��目�雑種地
��地��積������㎡
��持��分��分の�
�③所��在�常陸大宮市下村田字坪井上��	�番地�
��家屋番号���	�番�
��種��類�居宅
��構��造�木造瓦葺平家建
��床�面�積�	����㎡
中止になる場合があります�
ホ�ムペ�ジで詳しい内容がご覧になれます�
� 　�����  !!!��"�#�$����%&���� 
�　茨城租税債権管理機構��������������
'�(

問

住所�電話番号性別�年齢氏名№

�
男�女���歳�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
"

※１名からお申し込みできます。
※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。

チ�ム名���������������������

募��集

　昨年８月１５日の京都府福知山市の花火大会での
事故に伴い、消防法施行令の一部改正とともに国
から示された火災予防条例（例）の一部改正を踏
まえ、市では平成２６年７月１日より、祭礼、縁日、
花火大会、展示会その他多数の方が集まる催しに
おいて、火気使用器具等を使用する場合は、消火
器を準備すると共に、露店開設届出を消防署へ届
出することとなりましたのでお知らせします。
　露店開設届出書は、消防本部予防課及び東・西
消防署に準備してあります。
　なお、ご不明な点がありましたら下記までお問
い合わせください。
�　消防本部予防課����������内線��
問

露店等の開設届出について

ビ�チボ�ルバレ�体験教室参加申書

き�り�と�り

　ビーチボールバレーとは、１チーム４人制で
ネット越しにビーチボールを打ち合い、得点を競
う球技です。ビーチで遊ぶビニール風船のように
柔らかなボールを使用するため、突き指等ケガの
心配も少なく、子どもからお年寄りまで誰でも気
軽に楽しむことができます。
　体験教室では、ルールの説明から基礎動作の練
習、集まった参加者同士でチームを編成しての練
習試合等を行う予定です。
�期��日��月�日�土�
�日��程�
�������受付���������ル�ル説明�練習
�������交流試合��	����終了
�場��所�西部総合公園体育館サブアリ�ナ
�������工業団地��番地�
�主��催�市教育委員会
�対�象�者�市内に在住�在勤の小学生以上の方
�講��師�市スポ�ツ推進委員
�参�加�費��人���円�保険代含む�当日徴収
�申込方法�申込書に記入のうえ�教育委員会生

涯学習課スポ�ツ推進 へ直接また
は/#+でお申し込みください�

�申込期限��月�日�金������
�そ�の�他��参加賞や賞品をご用意します�
�������動きやすい服装でご参加ください
�������体育館シュ�ズ�タオル�飲み物

等は各自ご用意ください�
�������用具は�主催者で用意します�
� ���� �生涯学習課スポ�ツ推進�
��������������内線������������
申込 問 教委

ビ�チボ�ルバレ�体験教室参加者募集
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霞ヶ浦湖上体験スク�ル参加者募集

　市環境市民会議では、こども環境学習の一環と
して霞ヶ浦湖上体験スクールを実施します。
　霞ヶ浦の水に触れながら、参加者自身が水質を
調べ、水の利用や循環について学ぶ体験型の学習
です。ぜひご参加ください。
�期��日��月��日�水�
�日��程�
�������市役所集合
�������バスで出発
��������������湖上体験
��������������霞ヶ浦環境科学センタ��昼食�
��������市役所着
�場��所�
�湖上体験�霞ヶ浦�西浦�
������株式会社ラスクマリ�ナ
�環境学習�茨城県霞ケ浦環境科学センタ�
�対�象�者�市内の小学生
�募集人数���名�先着順�
�持�ち�物�弁当�水筒�雨具�合羽�
�費��用�無料
�申込期間��月��日�木���月�日�金�
������土�日曜日は除く�
�申込方法�直接または電話�/#+でお申し込み

ください�お申し込みの際�次の事
項をお聞きします�

������①氏名�②住所�③電話番号�④学校名
������⑤学年�⑥性別�⑦保護者名
������/#+の場合は必要事項を記入し

て送信してください�
�そ�の�他�参加者には後日案内を送付します�
�� ��� 　環境課環境推進�
��������常陸大宮市環境市民会議事務局�
��������������内線������������

問 申込 本庁

平成��年度いばらき防災大学受講者募集

　茨城県では、例年好評の「いばらき防災大学」
を今年も開講します。この事業は、茨城県弘道館
アカデミーに登録されていて、防災に関する幅広
い分野の講義や自主防災活動に役立つ構成となっ
ています。また、防災試験の受験資格を得ること
ができます。ぜひご参加ください。
�開�講�日	全�日間

�第�回����月��日�土�������	���
�第�回����月���日�日�������	���
�第�回���月���日�土�������	���
�第�回���月��日�土�������	���
�場��所�かすみがうら市千代田公民館講堂
�������かすみがうら市上佐谷������

会場までの公共交通機関がありませんので�自
家用車等でのご来場をお願いします�

�主な内容
�自主防災活動�風水害対策�地震対策等に関す
る講義

特別な資格�予備知識は必要ありません�また�
講義以外の科目についてレポ�ト�穴埋め式�
提出が必要となります�

防災士になるには�普通救命講習の受講が必要
です�

�募集人数����名程度�先着順�
�受�講�料�無料
�申込方法�受講申込書に必要事項を記入のう

え�お申し込みください�
������申込書は�本庁安全まちづくり推進

課に用意されています�
�申込期限��月��日�月�
防災試験を受験するには�別途受験料�教本代
が必要です�詳細は特定非営利活動法人日本防
災士機構のホ�ムペ�ジをご覧ください�

�� ������  "���������� 
��茨城県防災�危機管理課
������������

������������
�

��� �安全まちづくり推進課安全まちづくり推進�
�����������内線���

'�(

問

本庁

　北方領土に関するもので、啓発グッズ等をはじ
めとした様々な世論啓発の場で使用する標語や
キャッチコピーを募集します。
�応募資格�どなたでも応募できます�
�応募方法�
�①応募作品�ひらがなで作品の読みも記載�
�②郵便番号�③住所�④氏名�ふりがな�⑤年齢�
⑥性別�⑦電話番号�⑧職業�⑨この募集を何で
知ったかをお知らせのうえ�はがき�封書�
/#+または*メ�ルでご応募ください�

	はがき�封書

�����������東京都台東区北上野������
���������住友不動産上野ビル�階
�独立行政法人北方領土問題対策協会�宛
	/#+
����������	���
	*メ�ル
�　
��0��������.�
����0������
�応募締切��月��日�火�当日消印有効
�������/#+�*メ�ルは当日到着分まで�
詳しくは�ホ�ムペ�ジをご覧ください�
��独立行政法人北方領土問題対策協会
��業務グル�プ調整担当������
�������
��� ������  !!!������������� �

問

'�(

平成��年度北方領土に関する標語�
キャッチコピ�募集
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　市教育委員会では、「郷育立市構想」の推進を図るため「ふるさと検定問題」の基礎となる情報・設問等
を募集します。市民の皆さんとともに、問題集や参考資料を作成し、有効に活用したいと考えています。
　私たちのふるさと常陸大宮市には、胸を張って自慢できることがたくさんあります。郷土の魅力を発
掘し、未来ある子どもたちに、市の財産として引き継いでいきましょう。
　皆さんからのご応募を心からお待ちしています。
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ひたまるの�ふるさと情報�大募集�
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ふるさと検定応募用紙
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※本応募用紙の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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●開催日等　日　　時　9月21日（日）
　　　　　　　　　　　開場／12:00　　開演／13:00
　　　　　　　　　　　終演予定／15:00
　　　　　　場　　所　市文化センターロゼホール（中富町3135-6）

●応募方法
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�締切日以降も受付をする場合もありますので�締切日以降に応募
する際は�申込先までご連絡をお願いします�

所定の鑑定出場申込書���サイズ�に必要事項をご記入のうえ�
鑑定品の写真を添付し申し込みください�
申込書は�市役所�総合支所含む�にもあります�また�
市ホ�ムペ�ジからもダウンロ�ドできます�
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　合気道は、武道としての心身の鍛錬のほかに精
神性・合理性を重んじることに特徴があります。　
　自然な動きを基にして、無理がなく特に力を必
要としません。素直に合理的な動きができるよう
に繰り返し稽古をします。女性や運動が苦手な方
でもはじめられる武道です。
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合気道教室参加者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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はだし��歩こう�かけっこしよう�
参加者募集
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平成26年　　月　　日
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第��回美和ふるさと祭り開催�

　市民の人権意識の向上を図るため、茨城県人権
教育地域学習会（講演会）を開催します。
　講師は、兵庫県西宮市で��年間小学校教師を務
め、その後西宮市教育委員会人権教育室指導主事
等の経歴を持ち、現在は教育サポーターとして全
国各地で講演活動をしている仲島正教先生です。
　この学習会を機会に、人権について学んでみて
はいかがでしょうか。ぜひご参加ください。

イベント

　美和ふるさと祭り実行委員会では、美和運動公園
を会場に「第��回美和ふるさと祭り」を開催します。
　キャラクターショーなどの各種アトラクショ
ン、盆踊り大会といったイベント、�����（予定）か
らは花火大会を実施します。
　たくさんの方のご来場をお待ちしています。
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	第�回木村喜美江教室作品展

パッチワ�ク�ビ�ズアクセサリ�
�月�	日
金����日
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常陸大宮市市制施行�合併��周年記念事業
田母神俊雄氏�講演会開催�

茨城県人権教育地域学習会開催
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御前山地域の皆さんへ
女性セミナ��手作りパン教室�受講生募集

　焼きたて！フッカフカのおいしい手作りパンを
作ってみませんか。
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　スポーツクラブひたまる��では、子どもから高齢者まで誰でも気軽に楽しめるレクリエーションス
ポーツの交流大会を開催します。種目は、ユニカールとシャフルボートで、どちらも冬季五輪種目の
カーリングのように相手との駆け引きを楽しみながら得点を競い合います。
　スポーツクラブひたまる��は、子どもから高齢者まで誰もが気軽にレクリエーションスポーツを楽し
める場を提供することを目的として設立されました。現在は大宮地域内で月に�回程度のペースでクラ
ブ活動や大会を開催しています。
　快適な場所作りができるように努めていきますで、ぜひこの機会にスポーツクラブひたまる��を体験
してください。
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スポ�ツクラブひたまる�	�ユニカ�ル�シャフルボ�ド交流大会参加者募集
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※１名からお申し込みできます。
※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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	司法書士の日�記念事業�無料相談会開催
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休日の当番医
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○市内の医療機関の診療時間は、９：００～１３：００までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。
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○２４時間体制で、重症患者を受け入れています。


救急医療二次病院
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� �対象となるお子さんには個別に通知します�
全地域��会場�総合保健福祉センタ� �かがやき�
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美和地域美和地域大宮地域
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休日�夜間の急患
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　那須烏山市の休日・祝日の当番医が次のように変更になりますので、お知らせします。
○期　　日　�月��日
（変更前）��������　��������　→　（変更後）�����　��������
　なお、平成��年�月��日発行のお知らせ版№���には、変更前の記事が掲載されていますのでご注意ください。急な
変更となり、皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。


