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今夏においても引き続き節電への取り組みが求められています。市民

の皆さんには、日常生活や経済活動に支障のない範囲での節電にご協力

をお願いします。

【節電期間】

７月１日（火）～９月３０日（火）の平日９：００～２０：００（８月１３日～１５日を除く）
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【問い合わせ】　環境課環境推進グループ　�52-1111（内線123）
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夏の昼間（14：00頃）の電気機器の使用例
（在宅世帯の例）

出典：資源エネルギー庁推計 
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クールビズの一環として、「クールシェア」という家庭や地域で楽しみながら節電になる取り組みが

始まります。夏の暑い日、家の電気使用量の半分以上がエアコンです。そこで一人一台のエアコン使

用をやめ、涼しい場所にみんなで集まってシェアするのが「クールシェア」です。家族で１つの部屋

で過ごしたり、図書館や商業施設で涼んだり、あるいは自然が多い涼しい場所に行くことで夏を快適

に乗り切るだけでなく、家族や地域の絆も深められます。

出展：環境省


