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卓球教室参加者募集
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平成��年度シルバ�リハビリ体操指導士
�級養成講習会受講者募集

　加齢に伴う運動機能低下防止に効果があり、い
つでも、どこでも、ひとりでもできる茨城県知事
認定の介護予防体操を地域の方々に指導するボラ
ンティア「シルバーリハビリ体操指導士」を養成
するため、講習会を開催します。
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※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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