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募��集

　広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習
慣づけるとともに、県民自身による道路交通環境の改善に向けた取り組みを推進し、交通事故防止
の徹底を図ります。　
　
　
	車の運転中�夕暮れ時や夜間は�歩行者や自転車等が見えにくいので�スピ�ドを抑え周囲に気
を配った運転をしよう�
	夕暮れ時や夜間に外出するときは�明るい色の服や反射材用品等を着用し�懐中電灯や自転車の
ライトを点灯しよう�　
�全ての座席のシ�トベルトとチャイルドシ�トの正しい着用の徹底���������
	全ての座席でシ�トベルトやチャイルドシ�トを正しく着用しているかを確認してから発車する
習慣をつけよう�
	幼児を乗車させるときは�体格にあったチャイルドシ�トを正しく取り付けよう�　
�飲酒運転の根絶��������������������������������
	飲酒運転の悪質性や危険性を認識し�飲酒運転を絶対にしないという強
い信念を持つとともに�二日酔いにならないように�節度を持った飲酒
量�飲酒時間を心がけよう�
	飲酒運転が起こす悲惨な現実について家族で話し合い�飲酒が予想され
る会合には絶対に車を運転して行かないよう家族で約束しよう�　
�実施機関等 
�常陸大宮市交通安全対策推進協議会�一般財団法人茨城県交通安全協会�大宮地区交通安全協会
�常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会�大宮地区安全運転管理者協議会�大宮警察署

�月��日�日���月��日�火�
平成��年秋の全国交通安全運動
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　紅葉の美しい古賀志山へのハイキングコース（宇都宮市森林公園内）を歩いてみませんか。
　心も体もリフレッシュし健康増進・体力向上を図りましょう。
	日��程���月�	日�日�小雨決行
������集合�出発�美和運動公園�������帰着��	���予定
	場��所��宇都宮市森林公園�散策と�大谷資料館�見学
�������栃木県宇都宮市福岡町�������
	主��催�美和地域健康づくり推進協議会
	共��催�美和地域体育協会�社会福祉協議会美和支部
	対�象�者�美和地域在住者�
小学生�年生以下は保護者同伴
	募集人員����名
������
募集人員を超えた場合は抽選となります�抽選に外れた方は�はがき���月��日付け�

にて通知します�
	参�加�費�大人�#���円�人�小学生以下�#���円�人
	持ち物等�ウォ�キングに適した服装�弁当�水筒�飲み物��雨具�レジャ�シ�ト等
	申込方法��月��日�水�までに参加申込書に必要事項を記入し�参加費を添えて各班の健康づくり

推進員に直接お申し込みください�
������
詳細は健康づくり推進委員が配布したチラシをご覧ください�
��� �市民福祉課福祉健康����
������代表�問 美支

��� �安全まちづくり推進課安全まちづくり推進�����������内線���問 本庁

美和地域健康づくり歩く会参加者募集

�夕暮れ時と夜間の歩行中�自転車乗車中の交通事故防止
��反射材用品等の着用の推進及び自転車事前照灯の点灯徹底�


