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子育て広場ベビ�マッサ�ジ参加者募集

　中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッサー
ジを行います。ベビーマッサージは、心地よいス
キンシップを受けることで、親子のコミュニケー
ションを深め、絆を育む効果があるといわれてい
ます。マッサージオイルは使用せず、肌着の上か
ら行います。首のすわった赤ちゃんからハイハイ
できるくらいまでの赤ちゃん向けの内容になって
います。
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初心者でも大丈夫�歌舞伎役者募集

　平成２８年の西塩子の回り舞台で行う地芝居公演
を目指し、西若座に加わって、歌舞伎芝居をする
役者を下記のとおり募集します。
　もちろん初心者ＯＫ。「興味があり、まずは体験
を希望」という方も、お気軽にお申し込みください。
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※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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山方地域の皆さんへ�雄国沼トレッキングと
猫魔ヶ岳軽登山参加者募集
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※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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