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市 の 主 な 施 設
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お知らせ

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、
２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めな
ければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料
の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳か
ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して
保険料を納めることにより、満額に近づけること
ができます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の
納付済み期間や保険料の免除期間等が原則として
２５年以上必要となりますが、この要件を満たして
いない場合は、７０歳になるまで任意加入すること
ができます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に
生まれた方に限られます）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国
民年金に任意加入することができます。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。
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国民年金の任意加入制度について

市税等の納付は便利で安心な口座振替で
　市税等の納付については、便利で安心な口座振
替のご利用をお勧めします。
　この機会にぜひお手続きください。
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国民年金保険料の免除�猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除、若年者納付猶予、学生
納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保
険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（６５歳
から受けられる年金）の受け取り額が少なくなり
ます。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取
る老齢基礎年金を増額するために、１０年以内であ
れば遡って古い月から納める（追納）ことができ
ます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時
の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。
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市役所本庁で休日の窓口業務を
試行開設しています

　市役所では現在、毎週木曜日に一部業務の延長
窓口を実施していますが、仕事の都合などによ
り、平日に市役所に来庁できない方のために、休
日に一部業務の窓口を試行的に開設しています。
　休日窓口では開設日、取り扱い業務が限られて
いますので、事前に確認のうえ、ご利用ください。
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歳末たすけあい援護金の申請について

　明るいお正月を迎えられるようにと、今年度も
歳末たすけあい募金運動が行われます。募金の中
から歳末たすけあい援護金として、生活に支援を
要する世帯に対して配分を行います。対象となる
世帯の方は下記により申請してください。
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　インフルエンザは毎年１２月～２月にかけて流行します。普通のかぜに比べて全身症状が強く気管支炎
や肺炎を併発し、重症化することが多いのが特徴です。発病や重症化を防ぐためにも、インフルエンザ
が流行する前に予防接種を受けておくことが有効です。
　市では、インフルエンザにり患すると重症化しやすい高齢者や小児の方を対象に、接種費用の一部を
助成します。
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インフルエンザワクチンの予防接種について

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種について
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　肺炎球菌感染症は、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気で、気管支炎・肺炎・敗血症な
どの重い合併症を起こすことがあるため、予防接種を受けておくことが有効です。
　この病気を防ぐための予防接種が平成２６年１０月１日から定期接種となり、市では、高齢者の方を対象
に接種費用の一部を助成します。
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常陸大宮市市制施行�合併��周年記念事業
第��回やまがた宿芋煮会開催に伴う交通規制の協力について

　第��回やまがた宿芋煮会の開催に伴い、清流公園付近の
道路を、下記のように交通規制をします。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
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　水痘は、水痘帯状疱疹ウイルスというウイルスによって引き起こされる発疹性の病気で、熱性けいれ
ん・肺炎・気管支炎などの重い合併症を起こすことがあるため、予防接種を受けておくことが有効です。
　この病気を防ぐための予防接種が平成２６年１０月１日から定期接種となります。
�������	
��
����������

�������	
��
���������	
��

�������	
��
��������	
��	����

��������������������	
��
��������	

�����������	
���������

�������	
��
������
�������	
����
���

��������	

����������	
�

����������	
�

���������

�������	


�������	
��
�����������
����������� !"�#�$%&'(

��������	
��
������������������������� !"#$

�� � �

��������	
��
����������������������� !"#$�%

��������	
��
�������������	������� !"#$�%&'()*

��������	
��
������������������������� !"#$%�
&'

�������	
����
������

������ �����������������������������

� ����������	
����������	
��� ����������	
����������	


� ����������	
����������	
��� ����������	
�����������	

� ����

�� ��

�� ��

水痘�みずぼうそう�ワクチンの予防接種について
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住民健診�追加健診�のお知らせ
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　今年度健診を受けていない方を対象に、住民健診の追加健診を実施します。受診を希望する方は
お申し込みください。
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。
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常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について
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　学生を除く若者や離職され求職中の方を対象に、合同就職面接会を開催します。複数の企業の人事担
当者から直接話を聞くことができますので、ぜひご参加ください。履歴書は複数お持ちください。事前
予約不要、参加費は無料です。
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元気いばらき就職面接会�常陸大宮会場�を開催します
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　森林組合では、緑豊かな森林づくりのため苗木
のあっせんをしています。
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緑を守るために植林してみませんか�

　学校、保育所、病院、公園等の公共施設、街路樹、住宅地とこれに近接する土地、住宅地に近接する
森林等、及び住宅地に隣接した家庭菜園・市民農園を含む農地の管理にあたっては、農薬の飛散を原因
とする、住民や子ども等への健康被害が生じないよう、農薬を使用しない管理を心がけましょう。
　また、農薬を散布せざるを得ない場合でも、農薬の飛散防止に努めるなど、十分な配慮をしましょう。
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常陸大宮市市制施行�合併��周年記念事業
平成��度常陸大宮市文化祭�第��回将棋大会出場者募集
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募��集

農薬飛散による被害の発生を防ぐために

　今年も地域に根ざした保健福祉活動の推進を図
り、楽しい暮らしの実現を目指す目的で、１２月７
日（日）に第９回かがやきまつりを開催します。
　実行委員会では、今回の「ふれあいステージ」
に出演していただける方を募集しています。
　出演を希望される方は、下記までお申し込みく
ださい。
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第�回かがやきまつりふれあいステ�ジ
出演者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には
一切使用しません。
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第１０回将棋大会（１１／９）出場申込書
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�仮称�常陸大宮市道の駅	軽食コ�ナ�
	加工施設
のテナント募集

　「（仮称）常陸大宮市道の駅」は、国道１１８号沿いに市のシティセールスを行う場として平成２８年３月の
オープンを目指し、整備を進めています。
　道の駅の利用者に対して、地元産品や地元食材など市の特色を活かした常陸大宮市ならではの商品を
提供するテナント出店者を募集します。
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�常陸大宮市新型インフルエンザ等対策行動計画�案��に対するご意見を募集します
　常陸大宮市では、新型インフルエンザ等の対策の総合的な推進に関する事項や市が実施する措置
の基本的な事項を示す「常陸大宮市新型インフルエンザ等対策行動計画」を策定するため、市民の
皆さんからご意見を募集します。
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�常陸大宮市新型インフルエンザ等対策行動計画�案��の概要
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県立水戸�土浦産業技術専門学院�平成��年度一般入学選考試験�
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　ピジョン株式会社は「育児と育樹、心は同じ」
のスローガンのもと赤ちゃんの誕生を記念して、
「ピジョン美和の森」（鷲子地内）で植樹活動を
行っています。
　第２９回の実施にあたり参加者を募集します。
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第��回ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹
キャンペ�ン参加者募集�

　親子で手作りのおいしさ、楽しさを体験しませ
んか。パン生地をカップに入れて色々な動物を作
り、ポッキーにもチャレンジしてみましょう。
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県立常陸大宮高等学校�親子でパンづくり
にチャレンジ	�講座参加者募集

茨城県北ジオパ�ク賛助会員募集

　森と地域の調和を考える会では、地域の魅力を
再発見する探索ツアーを開催します。
　造り酒屋、洋館、旧宿場町等高部の歴史的な街
並みや、昔からの変わらない風景が残る舟ヶ作の
豊かな自然を楽しむことができます。
　案内人のお話を聞きながら約３時間の探索ツ
アーです。皆さんのご参加をお待ちしています。
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　あなたも茨城県北ジオパークの賛助会員になり
ませんか。
　茨城県北ジオパーク推進協議会は、ジオパーク
をもっと身近に感じ楽しんでいただくために、
「茨城県北ジオパーク賛助会員基準」を制定しま
した。
　ぜひお申し込みいただき、ジオパークとさらに
つながりましょう。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
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地域の魅力探索ツア��高部の街並みと
舟ヶ作の自然�参加者募集
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イベント

県立小瀬高等学校文化祭�高望祭�

　小瀬高等学校では、２年に１度の文化祭を下記
のとおり開催します。
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　「もらい泣き」「ハナミズキ」など大ヒット曲が多い�
一青窈さんのコンサートがロゼホールにて実現しました！
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出演者の都合により、演目、曲目、その他を変更することがあります。
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　平成２７年２月７日の「ウルトラマンライブ２０１５
～���������	
�����	
～」公演に先立ち、映画「ウ
ルトラマンゾフィー　ウルトラの戦士��大怪
獣軍団」を上演することになりました！
　入場無料ですので、お気軽にご来場ください。
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県立常陸大宮高等学校�学校公開デ��

　水戸矯正展は、犯罪と非行のない社会作りのた
めに、法務省が主催する社会を明るくする運動の
一環として実施します。
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第��回水戸矯正展
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水戸済生会総合病院�市民公開講座

「もし家族が認知症になったら、家族としてできること」
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　「県民参加の森林づくり」と「県産木材の利用」を促進することを目的に、宮の郷
工業団地でグリーンフェスティバル２０１４が開催されます。
　普段見ることのできない丸太の市場や製材工場などの見学、ミニ上棟式や木工工作など、木に
関する様々な催し物、地元物産品等の販売などが行われますので、ぜひお出かけください。
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県北はつらつ芸能発表大会

　どなたでもご覧いただけます。入場無料、多数
のご観覧をお待ちしています。
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茨城県林業技術センタ�第��回もりもくフェア
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相��談 歯のなんでも電話相談
　普段、歯医者さんに聞けないこと、入れ歯のこと、お子さんの歯の悩み、インプラント、矯正、口臭
の悩み、顎関節症、歯周病、ブラッシングの仕方、料金のことなど、歯に関する悩みや質問について、
無料で電話相談を行います。
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　泉坂下遺跡は希少な弥生時代の再葬墓遺跡であり、国内最大の人面付壺形土器が出土したことで、全
国的に知られています。現在、市教育委員会では、この貴重な遺跡を適切に保護していくため、確認調
査事業を進めています。
　この度、泉坂下遺跡シンポジウムを開催し、ここまでの調査成果を振り返るとともに、泉坂下遺跡の
重要性・希少性によって、市にどのような影響があるか、様々な視点から意見交換を行います。
　ぜひご来場ください。
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休日�祝日の当番医
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○市内の医療機関の診療時間は、９：００～１３：００までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。
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○２４時間体制で、重症患者を受け入れています。


救急医療二次病院


全地域��会場�総合保健福祉センタ� �かがやき�
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� ��対象となるお子さんには個別に通知します�
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大宮地域
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常陸大宮市市制施行�合併�	周年記念事業�泉坂下遺跡シンポジウム




