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自衛官募集

高等工科学校生徒

一��般推��薦

男子で中卒�見込含���歳未満の方男子で中卒�見込含���歳未満の生徒会活動等
に顕著な実績を納め�学校長が推薦できる方応募資格

��月�日�土��平成��年�月�日�金���月�日�土����月�日�金�受付期限

一次試験�平成��年�月��日�土�
二次試験�平成��年�月�日�木���日�日�

平成��年�月��日�土����日�月�
�いずれか�日を指定されます�試 験 日

修学年限�年�卒業後は陸士長に任用�待 遇

自衛隊茨城地方協力本部�日立出張所����������������
�詳細については�ご相談ください�

問い合わせ先

ひとり親家庭等就労支援講習会


内��容�ワ�ドを使って表やイラストを挿入
した文書作成方法の習得


日��時���月��日�土����日�土�
������������	���

場��所�クリエ�トパソコン教室
�������水戸北見町�����

募集人数���名程度�定員になりしだい締切�

対�象�者�パソコンでのロ�マ字入力�マウス

操作のできる方

自己負担額�� ���円
� ��　茨城県母子家庭等就業�自立支援センタ

������水戸市三の丸��	����
�����������
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申込 問

相

談

国保�医療�介護なんでも電話相談室

　医療や介護サービスの利用で困っていること、
費用や保険料負担で困っていること、負担軽減策
などご相談ください。相談料は無料です。

日��時���月��日�土�����������

電話番号�������	������

回�答�者�ケアマネ�ジャ��ケ�スワ�カ��
������医療�福祉団体のスタッフ
主催���茨城県社会保障推進協議会
������茨城県民主医療機関連合会内�担当�木村
������������������
������������������

問

あなた一人で悩んでいませんか


　人は皆人権があります。それぞれ個人として人
権が尊重されなければなりません。しかし、残念
ながら女性に対する人権侵害が依然として発生し
ていて、大きな社会問題となっています。
　水戸地方法務局及び茨城県人権擁護委員連合会
は、様々な活動を通じて女性の人権問題に取り組
み、悩みを持った女性が気軽に相談できる専用の
電話「女性の人権ホットライン」を設置しています。
　より多くの方々に利用していただくため、全国
一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施
します。
　職場における男女差別やセクハラ、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなどの女性に対する
あらゆる人権侵害について、お気軽にご相談くだ
さい。秘密は厳守します。

期��間���月��日�月����日�日�
����������������
�������土�日曜日は������������

電話番号�������������
�������全国共通ナビダイヤル�

相�談�員�法務局職員または人権擁護委員
��水戸地方法務局人権擁護課�
���������	�����
問


