
子育て広場「パパママビクス・ベビービクス」
「リトミック講座」参加者募集

①パパママビクス・ベビービクス
　エアロビクスのインストラクターをしている杉
山章子さんを講師に迎え、パパママビクス・ベビー
ビクスを行います。前半にベビービクス、後半に
パパママビクスを行います。
　小さなお子さんがいてもできるエアロビクスで
す。一緒に楽しく体を動かしましょう。

： ：

　

②リトミック講座
　市内で音楽教室等を開いている中橋のぞみさん
を講師に迎え、リトミック講座を行います。
　子どもの大好きな音楽をとおして、見る・聞く・
身体を動かすなどの刺激をたくさん与えてあげる
ことで、脳の発達を促します。また親子で一緒に
行うことにより、絆を強くし、コミュニケーショ
ンの芽を育みます。ぜひ、ご参加ください。

常陸大宮市母子寡婦福祉会「クリスマス会」
参加者募集

　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を推進
するため、毎年６月の第２週は危険物安全週間と
されていて、平成27年度は、６月７日から13日
までの１週間です。
　一般財団法人危険物安全協会では、この週間の
行事推進や危険物災害の防止と危険物の貯蔵・取
り扱いの安全を呼びかける標語を募集していま
す。インターネットまたははがきで直接下記宛て
先へご応募ください。

　

平成27年度危険物安全週間推進標語募集

　市母子寡婦福祉会では、クリスマス会を開催し
ます。
　クリスマスプレゼントやケーキ、ゲームなどを
用意しています。ぜひご参加ください。

　

○
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