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茨城県議会議員一般選挙

投票日 12月14日（日）

※詳しくは投票所入場券で確認してください。

◆常陸大宮市で投票できる方

年齢要件…平成６年12月15日以前に生まれた方
住所要件…平成26年９月４日以前に常陸大宮市に転入届を提出し、引き続き常陸大宮市に住所

を有する方

常陸大宮市から県内の他市町村に住所を異動した方
　平成26年８月５日以降に常陸大宮市に転出届を提出し、かつ県内の他市町村へ転出した方（１
回のみ）で、転出先の選挙人名簿に登録されていない方は常陸大宮市で投票することができます。
その方が常陸大宮市で投票するためには、各市町村の住民登録担当窓口で発行（無料）する「引
き続き県内居住証明」が必要です。投票にお越しになる際には、入場券と「引き続き県内居住証明」
をお持ちください。

詳しくは、常陸大宮市選挙管理委員会にお問い合わせください。

◆投票所入場券について

　12月５日（金）以後に郵便でお届けします。
　投票所入場券は、封書様式により世帯ごとに郵送します。また、１通に最大６人分をまとめ
て送付します。（６人を超える世帯には複数枚お送りします）
　投票所入場券が届いたら氏名等の記載内容を確認のうえ、投票する際は必ずご自分の投票所
入場券を切り離して持参してください。
　なお、期日前投票開始日までに投票所入場券が届いていない場合や投票所入場券を紛失して
しまった場合でも選挙人本人であることが確認できれば投票することができますので、投票所
または期日前投票所の係員にその旨をお申し出ください。

◆選挙公報について

　候補者の氏名、経歴、政見などを載せた選挙公報を、12月10日（水）の新聞（朝刊）折り込み
でお届けします。また、本庁及び各総合支所窓口に配置するとともに、茨城県または常陸大宮
市ホームページでも見ることができます。
　なお、上記の方法で選挙公報を見ることができない場合は、常陸大宮市選挙管理委員会まで
ご連絡ください。
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◆代理投票について

　心身が不自由で字が書けない方などは代理投票ができます。
　代理投票とは、１人の係員が本人の指示に従って投票用紙に記入し、もう１人の係員が指示
通りに記入したかを確認して投票する方法です。投票内容が他に漏れることはありません。代
理投票を希望する方は、投票所で係員にお申し出ください。
　また、投票する際に介添えが必要な場合なども係員にお申し出ください。

◆期日前投票について

　投票日当日に、仕事やレジャー、冠婚葬祭などで投票ができない方は、次の期日前投票所に
おいて期日前投票をすることができます。
　期日前投票所では、投票日に投票所へ行くことができない理由などを、宣誓書に記入してい
ただきます。
【投票期間】12月６日（土）～12月13日（土）
【投票場所】常陸大宮市役所、山方総合支所、美和総合支所、緒川総合支所、御前山保健福祉センター
【投票時間】午前８時30分～午後８時
【持 参 物】投票所入場券をお持ちください。

県内の他市町村へ転出された方は、｢引き続き県内居住証明｣ を必ず持参してくだ
さい。

※12月12日（金）、13日（土）の常陸大宮市役所本庁の期日前投票所は大変混雑します。投票日当
日に投票できない方は早めに期日前投票をしてください。また、投票日当日（12月14日（日））
は期日前投票所では投票できませんのでご注意ください。

◆不在者投票について

・病院や施設での不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等へ入所されている方は、その病院や
施設等で投票ができますので、病院長や施設長へお申し出ください。

・他市町村での不在者投票
　長期出張や長期滞在等で投票日当日や期日前投票期間内に投票できない方は、滞在先の市町
村の選挙管理委員会で投票できます。手続きの流れは以下のとおりです。

１．｢不在者投票宣誓書兼請求書｣ を常陸大宮市選挙管理委員会に申請してください。（様式
は常陸大宮市ホームページからダウンロードすることもできます）

２. 請求書が届きましたら、必要事項を記入のうえ、常陸大宮市選挙管理委員会に ｢不在者
投票宣誓書兼請求書｣ を提出してください。常陸大宮市選挙管理委員会で選挙人名簿に
登録されていることを確認したうえで、不在者投票用紙等を郵送します。

３. 不在者投票用紙等が届きましたら、開封せずに滞在地の選挙管理委員会に持参し、投票
してください。
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・郵便等による不在者投票
　身体に障がいがある方で、一定の要件に該当する方は、自宅等で郵便などによる不在者投票
をすることができます。

1．　郵便等投票証明書の申請手続き（選挙に先立って交付を申請することができます）
 　　 （1）　｢郵便等投票証明書｣ の交付を、常陸大宮市選挙管理委員会に申請します。
　　　 　　【必要な書類】①申請者本人が署名した申請書
　　　　　　　　　　　  ②身体障害者手帳、戦傷病者手帳、または介護保険の被保険者証
 　　 （2）　常陸大宮市選挙管理委員会で申請書等を確認し、郵便等投票証明書を郵送します。

2．　投票用紙等の請求手続き 
　　投票用紙等は、12月10日（水）までに本人から常陸大宮市選挙管理委員会に請求してください。
 　　 （1）　常陸大宮市選挙管理委員会に投票用紙・投票用封筒の請求を行います。
　　　 　　【必要な書類】①請求者本人が署名した請求書　　
　　　　　　　　　　　  ②郵便等投票証明書
 　　 （2）　請求書を確認後、常陸大宮市選挙管理委員会から投票用紙、投票用封筒を郵送します。
 　　 （3）　投票用紙等を受け取り、候補者氏名を記載し、常陸大宮市選挙管理委員会に郵送し
　　　　　  てください。

※郵便等による不在者投票ができる方の区分表

・郵便等による不在者投票における代理記載制度
　郵便等による不在者投票の該当者で、かつ、一定の要件に該当する方は、あらかじめ常陸大
宮市選挙管理委員会委員長に届け出た代理記載人（選挙権を有する者に限る）に投票に関する
記載をさせることができます。
　詳しくは常陸大宮市選挙管理委員会へお問い合わせください。
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◆インターネットを利用した選挙運動について

　公職選挙法の改正により、一定の規制のもとにインターネットを利用した選挙運動ができる
ようになりました。なお、インターネットによる投票はできません。
（選挙運動とは、特定の選挙について、特定の候補者の当選を目的として投票を得、または得さ
せるために、直接にまたは間接に有利となる行為のことです）
1．一般有権者ができる選挙運動
　ウェブサイト等（ホームページ、ブログ、ツイッター等の SNS、動画共有サービスなど）
を利用した選挙運動ができます。なお、電子メール（SMTP方式及び電話番号方式）を利用
した選挙運動はできません。
　※注意事項
　　・電子メールアドレスなどの返信用フォームの表示義務があります。
　　・一般有権者は、候補者等から送信されてきた電子メールを転送することはできません。

2．候補者、政党等ができる選挙運動
　　ウェブサイト等及び電子メールを利用した選挙運動ができます。
　※注意事項
　　・電子メールアドレスなどの返信用フォームの表示義務があります。
　　・自らアドレスを通知し、受信に同意した相手等にしか電子メールを送信できません。
　　　また、受信を同意した際の記録の保存義務があります。

3．禁止行為等
　　・未成年者の選挙運動はできません。（保護者の監督も重要です）
　　・選挙運動期間（立候補受付から投票日の前日まで）以外には選挙運動はできません。
　　・ホームページや電子メールを印刷して頒布してはいけません。
　　・悪質な誹謗中傷や、虚偽事項を公開してはいけません。

◆開票について

【開票日時】　12月14日（日） 午後８時～
【開票場所】　西部総合公園体育館
　　　　　　（常陸大宮市工業団地25番地　☎52-5223）

◆開票結果のお知らせ

　常陸大宮市選挙区の開票結果は、防災行政無線及び常陸大宮市ホームページ
（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/）でお知らせします。

◆無投票について

　常陸大宮市選挙区において立候補者が定数（１人）を超えない場合は投票を行わず、選挙公
報の発行も中止となります。その場合は、12月５日（金）の午後６時頃に防災行政無線でお知ら
せします。
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お知らせ

　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を
受けている方のうち、一定の基準を満たしている
方は、税の障害者控除の対象となる場合がありま
す。この控除の適用を受けるには「障害者控除対
象者認定書」の交付を受けることが必要です。
　認定書の交付を希望する方は、本庁介護高齢課
または各総合支所市民福祉課の窓口で申請してく
ださい。

　 　

　
　
　
　

　結婚を希望する方を対象に、マリッジサポー
ターによる結婚相談会を開催します。マリッジサ
ポーターは、茨城県知事から委嘱を受けて、結婚
希望者の出会いの相談や仲介を行うボランティア
です。
　事前予約不要、相談費用・登録料はかかりませ
んので、ぜひご参加ください。

　 

　災害が起こった場合、被害を最小限にとどめる
ためには、市役所をはじめとする防災関係機関と
地域の皆さんとの連携・協力が大切です。
　今年度の防災訓練は、大地震や豪雨による被害
を想定し、山方地域を中心とした訓練を実施しま
すので、ご協力をお願いします。
　なお、訓練当日は消防自動車・救急自動車のサ
イレンの音が鳴りますので、火災等と間違わない
ようご注意ください。

　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　 　

　 　
　 

要介護認定を受けた方へ
～障害者控除対象者認定のお知らせ～

マリッジサポーターによる結婚相談会を
開催します

常陸大宮市防災訓練を実施します

　65 歳以上の高齢者を対象に、料金割引やポイ
ント加算等の特典を受けることができる「いばら
き高齢者優待制度」を 12 月１日から開始します。
　優待カード（いばらきシニアカード）は、11
月25日から配布します。保険証など住所、生年
月日が確認できるものを持って、配布を希望され
るご本人が配布窓口にお越しください。

　

　
　
　
　

いばらき高齢者優待制度の開始について
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　市役所では現在、毎週木曜日に一部業務の延長
窓口を実施していますが、仕事の都合などにより、
平日に市役所に来庁できない方のために、休日に
一部業務の窓口を試行的に開設しています。　　
　休日窓口では開設日、取り扱い業務が限られて
いますので、事前にご確認のうえ利用ください。

　 　
　 

市役所本庁で休日の窓口業務を
試行開設しています

　茨城県赤十字血液センターの移動採血車による
献血を実施します。現在、輸血用血液が不足し輸
血医療に支障をきたすおそれがあります。皆さん
のご協力をお願いします。

　

献血のお願い

　水郡線全線開通80周年を記念して、12月５日から
７日にかけてＳＬが運行します。ご期待ください。

 　

　   
　

　  

水郡線で「C61 SL」が走ります！
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　一般特定疾患医療受給者の方に難病患者福祉見舞金を支給します。

　　　　　　

　　 　 　
　　 　 　

難病患者福祉見舞金について

　今年度健診を受けていない方を対象に、住民健診の追加健診を実施します。今年度最後の住民健
診となりますので、受診を希望する方はお申し込みください。

　　　　　　

　 　
　　　　 

＜美和・緒川地域の皆さんへ＞

8



＜平成26年度骨粗しょう症検診のお知らせ＞
　骨粗しょう症検診を次のとおり実施します。
　平成25年度骨粗しょう症検診を受診した方または申し込んだ方に、受診券を送付しています。受
診券の届かない方で検診を希望する方は、下記まで申し込み、または当日会場でお申し出ください。
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今年度、子宮頸がん・乳がん検診を受けていない方を対象に、追加健診を実施しますのでお知らせ
します。

＜乳がん検診（超音波検診）の追加健診のお知らせ＞

　

子宮頸がん・乳がん検診（追加健診）のお知らせ

　茨城労働局・各ハローワークでは、「いばらきジョブフェスタ in 水戸（平成27年3月新規高卒者就職
面接会）」を開催します。

　

いばらきジョブフェスタ in 水戸開催のお知らせ
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質検査の結果をお知らせします。 
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

【基準値等】　○セシウム134,137：10Bq/kg　●セシウム134,137：50Bq/kg　☆セシウム134,137：100Bq/kg
※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。

ℓ

会員による作品展を開催します。ぜひ、ご覧ください。

（北町15・高速バス停隣）
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募　　集 平成27年度市内公立・私立幼稚園　園児募集のお知らせ
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子育て広場「パパママビクス・ベビービクス」
「リトミック講座」参加者募集

①パパママビクス・ベビービクス
　エアロビクスのインストラクターをしている杉
山章子さんを講師に迎え、パパママビクス・ベビー
ビクスを行います。前半にベビービクス、後半に
パパママビクスを行います。
　小さなお子さんがいてもできるエアロビクスで
す。一緒に楽しく体を動かしましょう。

： ：

　

②リトミック講座
　市内で音楽教室等を開いている中橋のぞみさん
を講師に迎え、リトミック講座を行います。
　子どもの大好きな音楽をとおして、見る・聞く・
身体を動かすなどの刺激をたくさん与えてあげる
ことで、脳の発達を促します。また親子で一緒に
行うことにより、絆を強くし、コミュニケーショ
ンの芽を育みます。ぜひ、ご参加ください。

常陸大宮市母子寡婦福祉会「クリスマス会」
参加者募集

　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を推進
するため、毎年６月の第２週は危険物安全週間と
されていて、平成27年度は、６月７日から13日
までの１週間です。
　一般財団法人危険物安全協会では、この週間の
行事推進や危険物災害の防止と危険物の貯蔵・取
り扱いの安全を呼びかける標語を募集していま
す。インターネットまたははがきで直接下記宛て
先へご応募ください。

　

平成27年度危険物安全週間推進標語募集

　市母子寡婦福祉会では、クリスマス会を開催し
ます。
　クリスマスプレゼントやケーキ、ゲームなどを
用意しています。ぜひご参加ください。

　

○
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県立常陸大宮高等学校「親子でパンづくり
にチャレンジ！」講座参加者募集

　親子で手作りのおいしさ、楽しさを体験しませ
んか。パン生地をカップに入れて色々な動物を作
り、ポッキー作りにもチャレンジしてみましょう。
※10月10日発行のお知らせ版№287に掲載してい
るものと同じ内容になります。

　

　一般社団法人日本損害保険協会では、家庭や職
場・地域における防火意識の高揚を図ることを目
的として消防庁と共催で2015年度の「全国統一
防火標語」を募集しています。
　インターネットまたははがきで直接下記宛て先
へご応募ください。

　

平成27年度全国統一防火標語募集

県農業総合センター 山間地帯特産指導所　
公開セミナー参加者募集　

県立常陸大宮高等学校「Excel（表計算ソフ
ト）を学ぼう」講座参加者募集

　表計算ソフトの基本から応用まで習得し、表や
グラフを使って、家計簿を作ります。（使用ソフ
トはExcel です）

：

・

　

15



若林霊園・石沢霊園返還墓地使用者募集

　若林霊園・石沢霊園の返還された墓地の使用者を募集します。申込方法及び公開抽選については下記
のとおりです。詳細については、市ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

 　 　 　

イベント

　今年もパークアルカディア祭を開催します。家
族や友達同士で一日たっぷり楽しめるイベントが
盛りだくさん。豪華賞品の当たる抽選会やフリー
マーケットなども開催します。皆さんお誘い合わ
せのうえご来場ください。

　

パークアルカディア祭開催                   

陰陽山山頂から富士山を見つけよう　
～陰陽石を見るジオハイク～参加者募集

　紅葉とパークアルカディア祭の時期に合わせ、
地元の陰陽山山頂へのジオハイクを楽しむ「ジオ
のんびりハイク」を計画しました。皆さんのご参
加をお待ちしています。
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H27.
2/28（土）

常陸大宮市市制施行・合併10周年記念事業
池辺晋一郎withN響団友オーケストラ

～アフタヌーンコンサート～

相　　談

　昭和23年12月10日、国連総会で世界人権宣言
が採択されたのを記念し、毎年12月10日が「人
権デー」と定められました｡
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、12月
４日から10日までを「人権週間」として各種の
人権啓発活動を行います。人権は、自分と同じよ
うに他の人にもあることを理解し、お互いに相手
の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。
　市でも「人権週間」に合わせ、次のとおり特設
人権相談所を開設します。
　子どものいじめ ･ 虐待 ･ 地域差別 ･ 嫌がらせ ･
家庭内問題等人権にかかわる問題でお困りの方は､
お気軽にご相談ください｡
　相談は､ 市の人権擁護委員がお受けします｡ 秘
密は厳守します。

　

「人権週間」特設人権相談所の開設　　

平成26年度 大好きいばらきネットワーカー
活動推進大会「県北ブロック会」

　青少年・福祉・環境などの分野で、様々な団体・
企業・行政が手をつないで支えあい、やさしさと
ふれあいのある茨城を創っていくために活動をし
ている大好きいばらき県民会議のネットワーカー
のシンポジウムを開催します。
　ネットワーカー相互の意見交換と交流を図ること
はもちろん、多くの市民の方々と地域のまちづくり
に関して一緒に考えることができるシンポジウムに
したいと思いますので、ぜひご参加ください。

　

常陸大宮市市制施行・合併10周年記念事業
常陸大宮市文化祭 in 2014　　　　　
第23回常陸大宮吹奏楽団定期演奏会　

　第23回常陸大宮吹奏楽団定期演奏会を次のとお
り開催します。今年は、音楽の普及と楽団との交
流として、大宮第二中学校及び御前山中学校の吹
奏楽部の皆さん、並びに市民コーラスの皆さんと
共演します。皆さんのご来場をお待ちしています。

・
・
・
・

　
　　

常陸大宮市文化センター
催し物のご案内
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新農業人フェア in いばらき

　公益社団法人茨城県農林振興公社では、就農相談をはじめとした就農希望者への支援を行っていて、
その一環として、新規就農相談会「新農業人フェア in いばらき」を開催します。
　茨城で農業を始めたい方、農業の会社等に就職を考えている方など、多くの方のご参加をお待ちして
います。
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第2回　音楽とおはなしの集い

　

講演終了後、15：00 から同ホール内にて、薬
剤師によるお薬相談、リハビリ科によるリハ
ビリ相談（嚥下等）、検査技師による骨密度測
定、看護師による健康相談、相談員による医
療相談を行います。
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図書情報館からのお知らせ

12月８日（月）～ 10日（水）　３日間

　平成27年４月から、各図書室での図書
資料貸し出しの際にも、利用カードが必要
になります。新規に利用カードを作成する
場合は、住所・氏名・生年月日が確認でき
るもの（運転免許証・保険証・学生証など）
が必要です。また、市内に通勤・通学して
いる方については、通勤先・通学先を確認
できるものもご持参ください。
　万が一、利用カードを紛失した場合は、
再発行ができます。ただし、再度お探しい
ただくため、再発行は申請してから１週間
後となります。なお、その間は通常通りの
貸し出しが可能です。
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◆休日・祝日の当番医◆

◆救急医療二次病院◆

○市内の医療機関の診療時間は、9：00~13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

○24時間体制で、救急患者を受け入れています。

　
　
　　

市議会からのお知らせ市議会からのお知らせ
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けんこうカレンダー 【12月】けんこうカレンダー 【12月】けんこうカレンダー 【12月】
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