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お知らせ

募　　集

イベント

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞
の使用法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技術を習
得します。
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お知らせ

マタニティ教室のお知らせ

難病患者福祉見舞金について

　一般特定疾患医療受給者の方に難病患者福祉見
舞金を支給します。

平成26年工業統計調査が実施されます

　平成26年工業統計調査が12月31日を基準日と
して実施されます。この調査は、我が国の工業の
実態を明らかにすることを目的とした調査です。
　調査結果は、中小企業政策や地域振興などの行
政施策のための基礎資料として活用されます。
　調査の実施にあたっては、統計調査員が調査に
伺いますので、調査票への回答をお願いします。

林業退職金共済制度（林退共）からの
お知らせ

　林業の仕事をしていたことがありませんか？
　独立行政法人勤労者退職金共済機構では、林退
共制度に加入していたが、退職金をまだ受け取っ
ていない方を探しています。
　以前、林業の仕事をしていたが、自分が林退共
へ加入していたか分からない方についてもお調べ
します。
　また、り災された共済契約者及び被共済者の皆
さんに対し、各種手続き（共済手帳の紛失、退職
金の請求等）の必要が生じた場合はできる限りの
範囲ですみやかに対応したいと考えていますの
で、最寄りの支部・本部へ相談または問い合わせ
ください。
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国民健康保険に加入している方へ
平成27年１月から高額療養費の自己負担限度額が変わります

　70歳未満の方の高額療養費の自己負担限度額は、平成27年１月診療分より区分が現在の３区分から
５区分に細分化され、下記のように変更になります。

＜自己負担限度額（月額）＞

※過去12か月間に、同一世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合は、「４回目以降」の自己負担
限度額が適用になります。
※入院時の食事代、差額ベッド代、保険適用外の医療行為は対象となりません。
※70歳から74歳までの方の自己負担限度額は変更ありません。

　現在常陸大宮市国民健康保険に加入していて、11月末までに限度額適用認定証または限度額適用・
標準負担額減額認定証（以下「限度額適用認定証等」といいます）を申請された方には、12月下旬に
新しい限度額適用認定証等を郵送します。
　平成27年１月以降、病院等を受診する際は新しい限度額適用認定証等を提示してください。
　なお、現在お使いの限度額適用認定証等は有効期限が過ぎたら、ハサミ等で裁断のうえ破棄願います。

【限度額適用認定証等について】
　入院や外来等で医療費が高額になる場合、国民健康保険被保険者証とともに限度額適用認定証等を医
療機関等の窓口に提示することで、一医療機関ごとのひと月分の医療費の負担（保険適用分）が自己負
担限度額までとなります。
　限度額適用認定証等は事前の申請が必要です。

3



4



ウ 

10:00～15:00 

12:00～ 

11:00～ 

できます。
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　10月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間
　　　　　　②使用機器：ATOMTEX社製　AT1320（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：20分間
　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用
　　　　　　　　　　　　２段書きとなっている場合は上段が２・３週、下段が４・５週の検査です。

　 　

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果について

正月飾りの展示・販売について

　山方農林漁家高齢者センター講座のわら細工会
では、正月飾りの展示・販売を行います。
　多くの方のご来場をお待ちしています。なくな
りしだい終了となりますので、ご了承ください。

マイナンバー（個人番号）について

　平成27年10月から、一人ひとりに12桁のマイ
ナンバー（個人番号）が通知され、平成28年１
月より社会保障、税、災害対策の行政手続きで利
用が開始されます。
　マイナンバーは、行政を効率化し、国民の利便
性を高め、公平・公正な社会を実現する社会基盤
です。
　マイナンバーは一生使用するものです。皆さん
にさらに理解を深めていただくため、内閣府では
下記ホームページとコールセンターを開設してい
ますので、ご利用ください。
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12月１日は世界エイズデーです

　エイズは特別な人がかかる感染症ではありません。
　あなたと、あなたの特別な人を守るために、エイズを正しく理解して、エイズ検査を受けてくださ
い。住所地に関係なく、全国どこの保健所でも匿名・無料で検査ができます。
　詳しくは、最寄りの保健所までお問い合わせください。

　年末は、日没時間が年間を通じて最も早く、夕暮れ時から夜間にかけての交通事故の多発が
懸念されるほか、忘年会など飲酒する機会が増え、飲酒運転による事故の発生も危惧されます。
　このため、広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより、交通事故の防止の徹底を図ります。

　 　

子どもと高齢者の交通事故防止

夕暮れ時と夜間の交通事故防止

飲酒運転の根絶

「反射材　あなたの未来を　照らしてる」

平成26年 年末の交通事故防止県民運動
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イベント 常陸大宮市市制施行・合併10周年記念事業　山方宿子ども会写真展開催

　山方宿子ども会写真展実行委員会では、子どもたちの心を豊かに育むことと、山方宿の活性化を目的
として、下記のとおり山方宿子ども会写真展を開催します。
　小学生たちが自分の眼で何を見て何を感じたのか。また、保護者たちがどのような思いで子どもたち
を見守っているのかを、各店舗と市文化センターに足を運び、写真を通じて感じてください。
　また、地域のアマチュア写真家の作品や、市教育委員会主催のふるさと再発見事業参加者が撮影した
写真等を展示する特別展も合わせて開催します。ぜひご来場ください。

　
　

☎
☎
☎
☎
☎

8



9



開場8:00／打出し（終了）15:00開場8:00／打出し（終了）15:00開場8:00／打出し（終了）15:00

問い合わせ問い合わせ
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※座席詳細、空き状況についてはお問い合わせください。い

12月１日（月）～７日（日）（10:00～19:00）

12月１0日（水）～（9:00～17:00）

）

階）

いません）
うえ、

は
あります。

します）

11



（北町15・高速バス停隣り）

会員による作品展を開催します。ぜひ、ご覧ください。

ひとり親家庭等就職支援セミナー
参加者募集

「面接で好印象を与えるメイク術とビジネスマナー」
　茨城県母子家庭等就業・自立支援センターで
は、ひとり親家庭等の就業を促進するため、メイ
ク術とビジネスマナーのセミナーを開催します。
　明るい第一印象で好感度をアップしましょう。

　表計算ソフトの基本から応用まで習得し、表や
グラフを使って、家計簿を作ります。（使用ソフト
はExcelです）

県立常陸大宮高等学校「Excel（表計算
ソフト）を学ぼう」講座参加者募集

募　　集
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◆休日・祝日の当番医◆

◆救急医療二次病院◆

○市内の医療機関の診療時間は、9：00~13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

○24時間体制で、救急患者を受け入れています。


