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心の健康づくり講座参加者募集

　公民館講座として「心の健康」をテーマに講演会を開催します。うつ病や統合失調症は、人間関係や環
境の変化で、今や誰にでも襲いかかる現代病となっています。今回の講演は、予防や早期対応について
お話しいただき、かからないための予防策として役立つような内容となっています。ぜひ、お気軽にご
参加ください。
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