
　ニュースポーツは、年齢、性
別に関係なく誰でも手軽に始め
られ、ゲームとして楽しみなが
ら健康にも良い効果をもたらし
ます。
　日頃、体を動かすことの少な
い方、ニュースポーツを体験し
てみたい方など、この機会に参
加してみませんか。

　　　　　

ニュースポーツ体験教室参加者募集　　

　緒川体育協会主催の御前山ダム湖周辺歩く会を
行います。ダム湖面を眺めながら、ゆっくり楽し
く早春の１日を歩いてみませんか。

　　　

　　　
　

御前山ダム湖周辺歩く会参加者募集
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