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お知らせ

募　　集

イベント

相　　談

3月の休日窓口開設日

3月22日（日）
9：00～正午
13：00～ 17：00

※市民課窓口のみの開設とな
ります。
※取り扱い業務を確認のうえ
ご利用ください。
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お知らせ

　４月１日から、総合支所の休日日直業務及び夜
間宿直業務を廃止します。このことにより、今ま
で総合支所で行っていた土・日曜日、祝日、年末
年始等の戸籍届出（出生届、死亡届、婚姻届、離
婚届等）の預かり、火葬許可証等の発行、電話応
対は、市役所本庁での受け付けとなります。
　市民の皆さんには、ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

　 　

総合支所の休日日直業務等の
廃止について

　縦覧制度とは、納税者（納税義務者のうち免税
点未満で課税されない方を除く）本人の固定資産
の価格が適正か確認するため、比較したい土地
または家屋の価格を縦覧帳簿で閲覧できる制度
です。

・
・

・
・

・
　 　

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について

　現在お使いの国民健康保険の被保険者証（保険
証）の有効期限は、平成27年３月31日までです。
４月１日からは新しい保険証をお使いください。

　
　
　
　
　

国民健康保険被保険者証の更新について
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　下水道に加入している世帯で、「井戸水」または
「井戸水と水道水を併用」している方、及び市で設
置した戸別浄化槽（毎月の使用料がかかっている
もの）を使用している方で出生・死亡・転出・転
入等に伴う人数の変更はありませんか。変更が
あった場合は、下水道の使用料金が変わりますの
で「下水道使用者等変更届」を提出してください。
　届出用紙は、下水道課及び各総合支所にありま
す。また、ホームページからもダウンロ―ドでき
ます。

　

下水道使用者等変更の届出を
お願いします

市制施行・合併10周年及び市の魚制定を記念
し公募した「あゆ」の写真の選考結果については、
以下のとおりです。
　ご応募ありがとうございました。

　 　
　　

常陸大宮市の魚制定記念
「あゆ」フォトグラフ募集結果について

☎

　

　　

茨城県警察官採用試験について

　30年ぶりに行われる大相撲常陸大宮場所開催
に伴い、西部総合公園内の一部施設を臨時休園し
ます。
　ご理解ご協力をよろしくお願いします。

　　　　　　　
　　　　　　　

西部総合公園内一部施設の臨時休園に
ついて　
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市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～ /ひたまる先生紹介（文化分野）

　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知識をもった方を「ひたまる先生」として登録し、先生と市民
が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、気軽に楽しく学びあえる場を提供しています。
　最終回となる今回は、文化分野の先生を紹介します。これから学ぼうと思う内容もきっと見つかるはずです。
　先生から学ぶ内容については、本庁市民協働課、各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で備え付け
てあります。また、市ホームページからも検索することができます。個人や団体でぜひ活用してください。
※利用したい方は、ひたまる先生名簿や市ホームページ等から情報を受け、ひたまる先生に直接ご相談の
うえ活用してください。
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常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質検査の結果をお知らせします。
　検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。

【基準値等】　☆セシウム134、137：100Bq/kg
※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。

ℓ
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「第２期常陸大宮市地域福祉計画（案）」のパブリックコメント実施結果について

　パブリックコメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。
　貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。
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「常陸大宮市子ども・子育て支援事業計画（案）」のパブリックコメント実施結果について

　パブリックコメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。
　貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。
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「常陸大宮市第６期介護保険事業計画（案）」のパブリックコメント実施結果について

　パブリックコメントの実施結果について、次のとおりお知らせします。
　貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。

8



9



駐在所の廃止・統合のお知らせ

　警察施設の再編整備を推進して警察力の一層の強化を図るため、平成27年３月末で下記の駐在所を
廃止・統合します。
　今後とも、市民の皆さんが安心して暮らせる地域社会の確立に努めていきますので、ご理解とご協力
をお願いします。
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マイナンバー（社会保障・税番号）制度がはじまります

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は、住民票を有するすべての方に12桁の個人番号を付して、
社会保障、税、災害対策の分野で情報を管理・確認するために活用されます。行政の効率性を高め、公
平・公正な社会を実現するための基盤となる制度です。

☎
☎
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募　　集 平成27年度古文書講座受講生募集　

　優良な生徒でありながら、経済的な理由で修学が困難な方に学資を貸与・給付し有為な人材を育成す
ることを目的として、平成27年度奨学生募集を行います。

・
・
・
・
・
・
・

・
・

・
・

　市内に残る古文書を解読しながら、歴史的背景について勉強します。くずし字の読める中級、上級者
向けの講座です。

： ：

市奨学生募集
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平成27年度常陸大宮市文化協会・自主クラブ会員募集

　市内では、たくさんの方が、芸術・文化・芸能・スポーツなどの様々な分野で楽しく活動をしています。
　各地域で一緒に活動する仲間を募集していますので、活動内容を詳しく知りたい方、参加・見学希望
の方は、各クラブの問い合わせ先までご連絡ください。

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

水墨画クラブ
第1・3火曜日
13：30 ～15：30 （1・8月休会）大宮公民館 若干名 1,000/月 田所　一巳

☎52-1245

大宮水墨画クラブ
第1日曜日
第2日曜日（5・11・1月）
13：30～16：30

世喜分館
（東部コミュニティセンター） 5名 13,000/年 宮本　直

☎0296-77-1591

ロゼ油絵クラブ
第1～ 4金曜日
13：00～17：00

世喜分館
（東部コミュニティセンター） 若干名 3,000/月 菊池　三郎

☎52-2081

書道クラブ
第1・3土曜日
19：00～21：00 大宮公民館 若干名 1,000/月

（誌代600円含）
笹島　邦男
☎53-2712

書道第２クラブ
第1・3水曜日
18：00～20：00 大宮公民館 若干名 1,450/月 細貝　豊

☎090-7234-8078

アートフラワークラブ
第3木曜日
9：30～11：30 大宮公民館 女性2名 1,000/月 須見　とし子　

☎52-2388

籐細工クラブ
第1・3土曜日
9：30～11：30 大宮公民館 若干名 1,000/月 高林　幸子

☎52-2296

大宮手編みクラブ
第2・4金曜日
9：30～11：30 大宮公民館 女性4名 1,000/月 関　昌子

☎52-1586

陶芸クラブ
第2・4水曜日
9：00～13：00 大宮公民館 5名 3,000/年 小室　三恵子　

☎52-2369

草木染めクラブ
第1～3木曜日
13：30～16：00

どんぐりくらぶ園庭
（保育園） 5名 1,000/月 小野　静枝

☎53-1711

パッチワーククラブ
第1・3土曜日
10：00～正午 指導者宅（宇留野） 女性3名 3,000/月 木村　喜美江　

☎52-2535

皮細工クラブ
第1・3水曜日
9：30～11：30 大宮公民館 女性3名 2,000/月 大瀧　順子

☎52-3987

きりえ愛好会
第2・4土曜日
14：00～16：00 大宮公民館 5名 2,500/月 萩谷　くめ

☎53-1170

ビーズきららクラブ
第 4土曜日
10：00～正午 ドルフィン交友館（泉） 女性3名 1,500/月 木村　喜美江　

☎52-2535

大宮写真クラブ
第2土曜日、第4火曜日
13：30～16：00 大宮公民館 5名 6,000/年 戸田 　栄一　

☎53-2257

常陸野美術会
第2・4金曜日
13：30～15：30 大宮公民館 人数制限なし 1,000/月 間宮　哲夫　

☎53-6361

ガーデニングクラブ
第1木曜日
13：30～15：30 大宮公民館 5名 8,000/年 圷　教夫

☎52-1584

大賀コーラス
第2・4水曜日
19：30～21：00 大賀分館 10名 3,000/年 柏　貞子

☎52-3579

塩田コーラス
毎週月曜日
20：00～21：00 塩田分館 人数制限なし 1,000/月 柏　たみ子　

☎53-4285

玉川コーラス
毎週木曜日
19：30～21：00 大宮北小体育館 10名 5,000/年 宇留野　信江

☎53-2688

混声合唱団 さくら
第1・3水曜日
19：30～21：00 塩田分館 若干名 1,000/月 坂井　 潔

☎53-1621
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

大宮どうよう唱歌クラブ
第2・4火曜日
9：00～11：30 大宮公民館 男女各5名 1,000/月 須見　とし子 

☎52-2388

常陸大宮吹奏楽団
毎週土曜日
18：00～21：00

大宮公民館
市文化センター　他

10名
（中学生以上の
経験者で、原則楽
器をお持ちの方）

1,000/月
（学生は半額）

桑原　三雄
☎53-3544

大宮第2ダンスクラブ
毎週日曜日
19：00～21：30 大宮公民館 若干名 2,000/月 横山　英明　

☎090-8744-8482

ダンススポーツ
マンディクラブ

第1～ 4月曜日
19：30～21：30

おおみや
コミュニティセンター 男性3名 2,000/月 佐藤　洋子　

☎58-3516

大宮DSC・第3クラブ
第1～ 4木曜日
19：30～21：30

大宮公民館・多目的
貸ホールファンタジア 男女各5名 2,000/月 永山　正一　

☎080-3202-6303

大宮スポーツダンス
第1クラブ

第1・3土曜日
第2・4火曜日
19：00～21：30

大宮公民館 男性7名
女性5名 1,000/月 佐久間　俊彦　

☎52-0034

大宮フラダンスクラブ
第1・3水曜日
14：00～15：30 大宮公民館 女性5名 1,000/月 須見　とし子　

☎52-2388

大正琴薫
か

風
ぜ 第1・3金曜日

9：30～11：30 大宮公民館 若干名 3,000/月 佐藤　信子
☎57-3570

ほおずきの会
（大正琴・尺八・オカリナ）

第2金曜日
13：00～17：00 大宮公民館 3名

（若干心得のある方）
2,000/年 四倉　豊子　

☎53-2704

日本舞踊　喜よみ会
第1～3水曜日
第2～ 4土曜日
13：00 ～終了まで

指導者宅（野中町） 10名

5回コース
10,000/月
3回コース
7,000/月

花柳　喜代三　
☎52-1557

日本舞踊
喜よみ会　こども教室

第1・3土曜日
13：00～16：00
（活動日時は希望により変更可能）

指導者宅（野中町） 20名 3,500/月 花柳　喜代三　
☎52-1557

大宮民舞クラブ
第1・3水曜日
9：00～11：00

おおみや
コミュニティセンター 若干名 1,500/月 萩谷  柚艶

☎53-0158

鳴子会（よさこい）
第2・4土曜日
13：30 ～15：30 大宮公民館 10名 1,000/月 鈴木　希以子　

☎090-4911-7378

琴江会大宮教室（日舞）
第1・3金曜日
14：00～17：00 大宮公民館 10名 2,500/月 石塚　美和子　

☎52-3688

鏑流剣詩舞電晃会
第1・3土曜日
13：30～16：00 大宮公民館 若干名 2,000/月 小野瀬  一

☎57-2226

大宮民謡クラブ
第2・3水曜日
13：30～15：00 大宮公民館 若干名 2,000/月 小林　君江

☎52-2133

茨城楽柊会（民謡）

第1～3木・金曜日
13：00～16：00
第 4土曜日（民舞）
10：00～正午

大宮公民館
指導者宅（東野） 若干名 3,000/月 小泉　忠子

☎52-1836

大賀詩吟会
第1・3土曜日
13：30～15：30 大宮公民館 2名 2,000/月 篠田　隆子

☎52-1930

大宮詩吟クラブ
第2・4火曜日
13：00～15：30 大宮公民館 4名 1,000/月 本橋　 功

☎53-0205

大宮詩友会
第1～ 4土曜日
13：30～15：30 大宮公民館 5名 2,000/月 小野瀬  勉

☎53-0601
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

津軽三味線　悠絃
第2・4日曜日
15：00～17：00 大宮公民館 5名 2,000/月 和田  敏明

☎52-1070

甲神太鼓クラブ
毎週日曜日
19：00～21：00 旧大場小体育館 男性3名

女性2名 500/月 大賀　泰裕
☎53-3989

大宮俳句会
第1水曜日
13：00～16：30 大宮公民館 5名 10,000/年 木村　芳之

☎53-7170

大宮短歌クラブ
第3土曜日
13：30～16：00 大宮公民館 若干名 1,000/月 小田倉　玲子

☎52-2796

大宮将棋会 年１回大会実施 おおみや
コミュニティセンター

人数制限なし
（市内在住・在勤） 1, 500/大会時参加費 鈴木　晴勝

☎53-5030

ヨーガクラブ
第2・4木曜日
13：30～15：00 大宮公民館 5名 16,000/年 後藤　敬子

☎53-1506

ヨガ教室 第1・3木曜日
10：00～11：30 大宮公民館 女性若干名 12,000/年 冨山　洋子

☎53-0716

健康ヨガクラブ 第1・3水曜日
18：30 ～19：30

大宮公民館
おおみやコミュニティセンター 40名 7,000程度/年

大貫　恵美子
☎53-5092
（夜間19：00～21：00）

太極拳クラブ 毎週金曜日
10：00～11：30

大宮公民館
おおみやコミュニティセンター 若干名 5,000/半年 合田   貢

☎52-2785

自
ジ

彊
キョウ

術
ジュツ

（呼吸法を兼ねた保健
体操と手技療法）

第1～ 4木曜日
19：30～21：00 大宮公民館 若干名 2,000/月 石黒　逸子　

☎53-4312

脳活性と体を整える健康法
（フェルデンクライス）

第1・3日曜日
13：30～15：30 大宮公民館 4名 2,000/月 常松　則夫

☎56-2612

ひまわりクラブ
（健康体操）

第2・4金曜日
毎週火曜日（指導者宅）
19：00～21：00

大宮公民館
指導者宅（野中町） 10名 300/1回 大畑　千惠子

☎55-8877

エアロビクス
月曜日（年間30 回予定）
18：45～19：45 くりえーとセンター大宮 15名 18,900/年

（会員数で増減）
沼田　由利子
☎53-2611

ひまわり着付けクラブ

第1・3土曜日
9：30～11：30
第 2・4水曜日
13：00～15：00

大宮公民館
女性5名 1,000/月 松本　とみ子

☎52-0770
第1・3火曜日
10：00～正午 山方分館（山方宿駅）

陶遊サークル（陶芸）
第1・3水曜日
9：00～正午 大宮公民館 若干名 2,000/年

他必要に応じ
菊池　誠元
☎53-3922

アンサンブル ドルチェ
（合唱）

第1・3金曜日
9：30～11：30 大宮公民館 人数制限なし 1,000/月 坂本　淳子

☎52-3800

手編みの会
第2・4土曜日
9：30～11：30 大宮公民館 若干名 1,000/月 大賀　松枝

☎52-1736

ちりめん細工クラブ
第1・3火曜日
9：30～11：30 大宮公民館 8名 2,000/月 川野邊　勝子

☎57-9469

山田手編みクラブ
第2・4金曜日
18：00～20：00 大宮公民館 若干名 14,000/年 柳生　優子

☎52-2380
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

山方書道クラブ
第 2・4火・金曜日
13：30～15：30 山方公民館 若干名 1,600/月

（月謝・誌代・手本代含）
小森　タミ子
☎57-3757

ＹＵＳ
山方漆ソサエティー

第 2・4日曜日
9：30～正午
13：30～16：00
第 2・4土曜日
9：30～正午
※計3クラス

ケビン村内
森林科学館２階

若干名
（漆かぶれにご
注意ください）

年会費 1,000
4,320/月

菊池　三千春　
☎57-3232

山方写真クラブ
第１水曜日
19：00～21：00 山方公民館 若干名 13,000/年 佐藤　登

☎57-2587

武者絵クラブ
第2・4火曜日
9：30～15：00 山方公民館 3名 2,000/年 清水　稔

☎57-6509

大正琴クラブ
第1・3木曜日
10：00～15：00 山方公民館 若干名 1,500/月 小森　てる子

☎57-3773

日本舞踊
喜よみ会　山方教室

第 1～3火曜日
第 4水曜日
13：00～20：30

山方公民館 若干名 10,000/月 佐藤　和子
☎57-6037

山方民舞クラブ
第 1～3土曜日
13：30～15：30 山方公民館 人数制限なし 2,500/月 安掛　豊子

☎57-2208

ゆず民舞クラブ
第 1～3水曜日
13：30～15：30 山方公民館 若干名 2,500/月 大森　京子

☎57-9138

霞朗詠会霞吟会
毎週火曜日
19：30～21：00 山方分館（山方宿駅） 若干名 1,000/月 髙村　卓雄

☎57-2604

山方俳句クラブ
第 4金曜日
13：30～15：30 山方公民館 若干名 1,000/月 細貝　一枝

☎57-2837

山方郷土史クラブ
第 2火曜日
9：00～16：00 山方公民館他 若干名 4,000/年

金子　理一郎
☎57-2693
木村　宏
☎57-3619

古文書クラブ
第 3木曜日
13：30～16：00 山方公民館 若干名 2,000/年

金子　理一郎
☎57-2693
木村　宏
☎57-3619

やまがた御城太鼓の会
毎週木曜日
19：30～21：00 山方公民館

若干名
（10～30代。
特に男性。小学
生の場合は保護
者同伴）

大人 3,000/月
中学生以下
1,500/月

半年ごとに徴収

木村　輝雄
☎57-3388

四町内祇園囃子保存会
毎週金曜日
19：00～20：00 山方第一区集会所 人数制限なし 3,000/年 小河原　利一郎

☎57-2100

陰陽神社御祭礼
野上囃子保存会

毎週土曜日
19：00～20：00

野上
コミュニティセンター 若干名 4,000/年 横山　優

☎57-6268

舟生屋台囃子保存会
第 2・4金曜日
19：00～21：00 舟生分館 若干名 大人3,000/年

子ども無料
佐藤　登
☎57-2587
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団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

コール美和
（コーラス）

第 1・3木曜日
19：00～21：00

美和山村
開発センター

女性
人数制限なし

1,000/月
他必要に応じ

河西  明美
☎58-2741

美和太鼓
毎週月曜日
19：00～21：00

美和工芸
ふれあいセンター

人数制限なし
（小・中学生可）

1,000/月 鈴木  伸一
☎58-2525

檜沢不動太鼓の会
毎週月・土曜日
19：30～21：00

宿里ふるさと
コミュニティセンター 若干名 1,000/月 岡崎　文子

☎58-2563

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

緒川弥七太鼓
毎週水曜日
19：00～21：00 緒川総合センター 若干名 10,000/年 小林　秀雄

☎56-3308

陶芸クラブ
第2・4土曜日
9：00～正午

陶芸工房
（やすらぎ荘） 若干名 1,000/年 佐藤　茂

☎56-3184

緒川囲碁同好会
第2・4木曜日
9：00～15：00 やすらぎ荘 若干名 1,000/回 岡崎　実

☎56-3516

堀　馨予先生の
バレエストレッチ教室

第1・3木曜日
14：00～15：30 緒川総合センター 20名 2,000/月 内田　尚子

☎56-2075

団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

手づくりサークル
第2・4水曜日
19：00～21：00 御前山市民センター 女性若干名 必要時集金 國安　惠子

☎55-2678

墨龍書会
第2・4木曜日
17：30～19：30 御前山市民センター 3名 3,000/月 石﨑　惠美子

☎55-3913

手編み
第2・4日曜日
10：00～正午 御前山市民センター 2名 なし 宮下　幸子

☎55-2173

女声合唱団 ゆめ

毎週土曜日
19：30～21：30（4～9月）
19：00～21：00（10～3月）
月１回日曜日
13：30～16：30

御前山市民センター 女性若干名 2,500/月 宮下　典子
☎55-2445

御前山ソーＲＡＮ
第1・3金曜日
19：30～21：30 御前山市民センター 人数制限なし 大人1,000/月

子供  500/月
國安　惠子
☎55-2678

おはなしの会かわせみ
第１水曜日
13：30～15：30 御前山市民センター 人数制限なし 1,000/年 石澤　京子

☎55-2628

御前山郷土史クラブ
第3水曜日
13：30～15：30 御前山市民センター 5名 6,000/年 青木　猛

☎55-3153

御前山囲碁同好会
３か月に1回 日曜日
月１回（城北クラブ）
9：00～16：00

御前山市民センター
城北クラブ（城里町）他 10名 1,000/大会時参加費 楠   義男

☎55-2348

野田和太鼓愛好会
第2・4金曜日
19：30～21：30 御前山市民センター 若干名 12,000/年 大森　一男

☎55-2301

童謡
第1・3火曜日
9：30～11：30 御前山市民センター 20名 10,000/年 川島　節子

☎55-3647
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平成27年度常陸大宮市文化センター●ロゼホール「年間シート会員」募集

　市文化センターでは、文化センター主催の６公演が 1年間同じ席で観覧できる「年間シート会員」を募
集します。座席は、先着順により選ぶことができます。

　いのちの電話は自殺予防を目的とし、様々な問題を抱えていながら相談できる人もなく、孤独の中に
ある方に「電話」という手段で対話するボランティア活動です。
　あなたもいのちの電話の活動に参加しませんか。

いのちの電話相談員募集
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　労働基準監督官は、労働基準関係法令に基づい
てあらゆる事業場に立ち入り、事業主に法に定め
る基準を遵守させることにより、労働条件の確保・
向上、労働者の安全や健康の確保を図り、また、
不幸にして労働災害等にあわれた方に対する労災
補償の業務を行うことを任務とする厚生労働省の
専門職員です。

平成27年度 労働基準監督者募集

※チケットの取り扱いは市民協働課窓口のみとなります。（電話による予約販売は行いません）
※販売枚数はお一人様4枚までとなります。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

森の静けさの中に響き渡るオカリーナの生の音色を皆さんにお届けする「2015春 宗次郎森の音楽会
in 常陸大宮」（主催：常陸大宮市）を開催します。

パークアルカディアプラネタリウム館
星空観望会

イベント
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☎ ☎ ☎ ☎ ☎

☎

常陸大宮市社会福祉協議会
平成27年度常陸大宮市心配ごと相談所開設年間予定表
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相　　談 不動産鑑定士による不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、不動産の価格などの相談に無料でお応えします。
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５月10日の母の日に向けて、おかあさん
の似顔絵を募集します。描いていただいた似
顔絵は図書情報館に展示し、母の日までにお
返しします。

図書情報館からのお知らせ

　　

市内で住所が変わった方は、利用カードと
新しい住所が確認できるものをお持ちのう
え、変更の手続きをしてください。
卒業・転出などで利用資格がなくなった場

合は、お手数でも利用カードの返却をお願い
します。その際、返し忘れている本やDVD
等がないかご確認をお願いします。

利用カードを紛失してしまった場合、再発
行することができます。しかし「家などには
あるが今は手元にない」などの理由で、再発
行を申請する場合はお受けできません。また、
カードを再発行する方が増えていますので、
保管にお気をつけください。
なお、申請をしてからカードをお渡しする

のに、１週間ほどかかります。その期間は、
カードを改めて探していただく期間となりま
す。ただし、申請中でも貸し出しができます
ので、ご利用ください。
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◆休日・祝日の当番医◆

◆救急医療二次病院◆

○市内の医療機関の診療時間は、9：00 ～ 13：00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

けんこうカレンダー 【4月】けんこうカレンダー 【4月】けんこうカレンダー 【4月】
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