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子育て広場　ベビーマッサージ参加者募集

　中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッサー
ジを行います。ベビーマッサージは、心地よいス
キンシップを行うことで、親子のコミュニケー
ションを深め、絆を育む効果があるといわれてい
ます。マッサージオイルは使用せず、肌着の上か
ら行います。首のすわった赤ちゃんからハイハイ
できるくらいまでの赤ちゃん向けの内容になって
います。

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
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