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　　・　 消防本部東消防署救急G
　　　　 ☎54-0119　　53-2043

　水戸市で親子体操のインストラクターをしてい
る青木千鶴子さんを講師に迎え、毎回好評の親子
体操講座を行います。
　先生と一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
○日　　時　5月26日（火）　
　　　　　　10:30 ～ 11:30（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　　の駐車場が満車の場合は、おおみ
　　　　　　　やコミュニティセンター裏の駐車
　　　　　　　場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未
　　　　　　満児とその親
○募集人数　先着20組　※予約が必要です。
○持 ち 物　飲み物、タオル等

　回り舞台保存会と西塩子区が中心となって、地
域の田畑の保全と地元の活性化を目指し、参加者
を募って楽しく農作業と交流を行う「回り舞台の里
へいらっしゃい！プロジェクト」を実施します。
　今年は、米作りと大豆・枝豆栽培を行う予定で
す。収穫した大豆を豆腐や味噌に加工する体験も
計画していますので、ぜひご参加ください。
○活動日時　※希望の活動に参加できます。
　5月17日(日)　田植え・枝豆の種まき
　7月上旬　　　大豆種まき
　8月下旬　　　枝豆収穫
　9月中～下旬　稲刈り
　11月初旬　　 大豆収穫
　12月以降　　 大豆加工、収穫祭　
※各日程とも大宮公民館塩田分館に9:00集合です。
　作業がしやすい服装でお越しください。
※天候等で時期が変更になる場合があります。
※収穫した米や大豆等は格安でお買い求めいただ
　けます。
○募集人数　50名（小学生以下は保護者同伴）
○参 加 費　1人1000円/回（昼食付当日徴収）
　　　　　　※小学生半額、未就学児無料。
○申込締切　5月14日(木)

　この講習会は、心肺蘇生法(自動体外式除細動器
＜ＡＥＤ＞の使用法を含む)や異物除去、止血法に
関する知識と技術を習得します。
○日　　時　5月23日(土) 9:00 ～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　5月4日(月) ～ 18日(月)
○受 講 料　無料
※講習修了証を発行します。

　御前山地域では、“花と緑あふれる地域づくり”
を推進しています。今年も、花苗を無償で配布し、
花いっぱい運動を進めます。賛同される団体等は
お申し込みください。
○花　　苗　サルビア（赤・青）・マリーゴールド
○申込締切　5月29日(金)
○配布時期　6月下旬予定(後日連絡します)
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直

接またはFAX・郵送で、お申し込み
ください。

※個人での申し込みはできません。
※申し込み多数の場合は、配付本数を調整させて
　いただきます。

子育て広場　親子体操参加者募集

御前山地域の皆さんへ　　　　　　　　　　花いっぱい運動に参加しませんか

普通救命講習会Ⅰ参加者募集「回り舞台の里へいらっしゃい！プロジェクト」　西塩子での米作りと大豆の栽培体験参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401　
　　　　〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　　　　受付時間/火・水・木曜日10:00 ～ 16:00
　　　　※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て
　　　　　支援室へ転送されます。

問

　　 本庁 市民協働課地域づくり支援G 
　　 ☎52-1111　内線126
　　 西塩子の回り舞台保存会
　　 会　長：大貫 孝夫 ☎090-7811-5122　
　　 事務局：岡崎 　強 ☎090-9240-3293

申込

問

問申込
FAX

　　・　 教御 ☎55-2116　　55-2771問申込

花いっぱい運動　花苗申込書

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

FAX

団 体 名

代 表 者 名

代表者住所 常陸大宮市

代表者電話 　　　－

種　　  類 サ ル ビ ア マリーゴールド

本　  　数 赤　 本 青　 本 　　　 本


