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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2733
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

５月の納税等

納期限：６月１日（月）

軽自動車税
国民健康保険税【1期】

〒319-2292  常陸大宮市中富町 3135-6
ホームページ  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
メールアドレス  email@city.hitachiomiya.lg.jp

P7 ○ふるさと再発見☆カメラをもってハイキングしよう！②
　～水と緑が輝く季節・御前山編～参加者募集

P8 ○「回り舞台の里へいらっしゃい！プロジェクト」
　西塩子での米作りと大豆の栽培体験参加者募集

P8 ○子育て広場　親子体操参加者募集
P8 ○普通救命講習会Ⅰ参加者募集
P8 ○＜御前山地域＞花いっぱい運動に参加しませんか
P9 ○合気道レディス＆シニア体験参加者募集

P9 ○ロゼホール移動公演「松竹大歌舞伎」鑑賞バスツアー
参加者募集

P10 ○人工肛門・人工膀胱保有者のための
　オストミー講習会参加者募集

P10 ○平成27年度行政相談
P10 ○平成27年度特設人権相談所の開設について
P１1 ○精神保健相談のお知らせ
P11 ○ひきこもりでお悩みの方へ　ひきこもり専門相談のお知らせ
P14 ○多重債務相談窓口のご案内

P11 ○川原の音楽会2015
P12-13 ○常陸大宮市文化センター平成27年度催し物のご案内
P14 ○県近代美術館企画展「丸沼芸術の森所蔵　ベン・シャーン展」

P2 ○国際援助事業　未使用切手の交付について
P2 ○井戸水を使用している皆さんへ　井戸水水質検査のお知らせ
P2 ○合併処理浄化槽設置補助金の申請受付について
P2 ○心身に障がいのある方に対する自動車税の減免制度について
P3 ○＜美和地域＞住民健診のお知らせ
P4-5 ○定住促進のための住宅取得奨励金について
P5 ○市内保育所等給食食材の放射性物質測定結果について
P6 ○平成27年　春の全国交通安全運動
P14 ○休日・祝日の当番医（4/29～5/10）

相 談

お知らせ

募 集

イベント
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　市国際交流協会では、国際援助事業の一環とし
て未使用切手の拠出協力を、お知らせ版№280（平
成26年6月25日発行）に掲載し、周知してきまし
た。
　市民の皆さんのご協力で、おかげをもちまして
23,710円分の未使用切手が集まりました。
　つきましては、下記のとおり交付を希望する団
体を募集します。
○対象団体（次のすべての要件を満たす団体）
　（1）市内に設置されている国際関係支援団体
　　　（団体の形式は問わない）で、現在も活動
　　　を継続していること。
　（2）平成22年度から平成26年度までに、毎年
　　　１回以上、海外に物品を支援した実績があ
　　　ること。
○交 付 品　未使用切手23,710円分
○申込方法　申請書に必要事項を記入のうえ、事
　　　　　　務局（市民協働課内）へ提出してく
　　　　　　ださい。申請書は、本庁市民協働課
　　　　　　にあります。
○申込期限　5月22日（金）
○審査及び交付の決定
　5月25日（月）以降、速やかに審査を行い、1
　団体に限り交付を決定します。審査結果は、交
　付希望申込のあった団体に通知します。

　平成27年度に一般住宅の新改築等に伴う合併
浄化槽設置の際に、補助金を希望する方の申請を
4月1日から受け付けています。
○対 象 者　

公共下水道事業認可区域及び農業集落排水事
業整備区域以外の方

○補 助 金　
【合併浄化槽設置補助金】

5人槽　　237,000円
　　7人槽　　276,000円

10人槽　　369,000円
【単独浄化槽撤去費補助金】

90,000円(限度額)
※補助金の交付を受けて浄化槽を設置した
　場合

　ご家庭の井戸水の安全性を確認していますか。
　各家庭の井戸水は、井戸の設置者が自己責任に
より管理し、安全性を確認してから利用してくだ
さい。年に1回、大腸菌など13項目の水質検査を
おすすめします。
○受付日時　隔週水曜日9:00 ～ 11:30（月2回）
　　　　　　※詳しくはお問い合わせください。
○受付場所　常陸大宮保健所内食品衛生協会
　　　　　　（☎53-5476）
○検査料金　水質検査13項目　8,000円（税込）
○検査機関　茨城県薬剤師会検査センター
○そ の 他　水質検査には、専用の容器が必要で
　　　　　　す。検査希望の方は、常陸大宮保健
　　　　　　所へ取りにお越しください。

○対 象 者　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・精
　　　　　　神障害者保健福祉手帳・療養手帳を
　　　　　　お持ちの方
　　　　　　※障がいの区分、等級により減免で
　　　　　　　きない場合があります。
○減免対象となる自動車
　心身に障がいのある方が通院・通学・通所もし
　くは生業のために使用する自動車
　（障がいのある方1人に対し、1台が対象となり
　ます）
○申請方法　必要な書類をお持ちのうえ、県税事
　　　　　　務所で申請してください。
　　　　　　また、減免の要件により、必要な書
　　　　　　類が異なります。詳しくは下記まで
　　　　　　お問い合わせください。
○申請期限　6月1日（月）
　　　　　　（平成27年度から減免を受ける場合）
　　　　　　※申請期限を過ぎると、平成28年
　　　　　　　度（翌年度）からの減免となり
　　　　　　　ます。
○そ の 他  
・新車、中古車の新規登録に係る減免について
　は、登録日から30日以内に水戸県税事務所自
　動車税分室（茨城運輸支局内）で申請してくだ
　さい。
・軽自動車の減免申請については、本庁税務徴収
　課（☎52-1111）までお問い合わせください。

お知らせ

井戸水を使用している皆さんへ
井戸水水質検査のお知らせ

合併処理浄化槽設置補助金の申請受付
について　

心身に障がいのある方に対する自動車
税の減免制度について　

　 一般財団法人茨城県薬剤師会検査センター
　 ☎029-306-9086
問

国際援助事業 未使用切手の交付について

　　・　 常陸大宮市国際交流協会事務局
　　　　 (　　 市民協働課内） ☎52-1111 内線127

問申込
本庁

　 下水道課庶務G　☎53-7250問

　 常陸太田県税事務所　☎0294-80-3314問
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＜美和地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年受診した方には、健康づ
くり推進員を通して、住民健診受付票等が配付されます。
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
　詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

＜美和地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診

75歳以上の方の高齢者健診について
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診されなかった方
でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、
必ず「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を必ず持参し、下記の日程で受診してください。

（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（うぐいす色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

　　・　　　  市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）問申込 美支

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には
必ずご持参ください。昨年度、受診されなかった方でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日も
しくは事前にお申し込みください。

月日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

5/24
(日)

7:00 ～ 7:45 高　部（谷熊、細草、大貝）
美和工芸ふれあい
センター

8:00 ～ 8:20 小田野（冥加平住宅、中郷、上郷）
8:30 ～ 9:00 鷲　子（下郷、袋木、宿）
9:15 ～ 9:45 鷲　子（仲島、花輪、田沢、鳥居土）
9:45 ～10:00 上記地区以外の方

6/13
(土)

7:00 ～ 7:45 下檜沢（下郷、宿三～宿一、大原住宅、県営下桧沢住宅）
美和総合福祉
センター

8:00 ～ 9:00 下檜沢（仲檜沢、仲郷、上郷）
9:15 ～ 9:45 氷之沢（野沢、元沢、表郷）
9:45 ～10:00 上記地区以外の方

7/4
(土)

7:00 ～ 8:15 高　部（三ツ木、下町、関山、上町） 美和工芸ふれあい
センター8:30 ～  9:30 上檜沢（下組、中組、上組）

9:30 ～10:00 上記地区以外の方

8/23
(日)

7:00 ～ 8:00 高　部（入檜沢、仲河戸）
美和工芸ふれあい
センター

8:15 ～ 8:45 小田野（宿、下郷）、班未加入
9:00 ～ 9:45 高　部（東河戸）
9:45 ～10:00 上記地区以外の方
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　市では、子育て世帯等の定住促進をもって、人口減少に歯止めをかけ
るとともに、活力あるまちづくりを推進するため、市内に住宅を取得す
る子育て世代に住宅取得費として奨励金を交付する事業を行います。

○住宅の種別ごとの奨励金の額
　（1）新築住宅　50 万円・・・自己の居住の用に新たに建設した住宅
　　　　　　　　　　　　　　　で、まだ人の居住の用に供したことのない住宅
　（2）建売住宅　50 万円・・・販売を目的として建設され、まだ人の居住の用に供したことのない住宅
　（3）中古住宅　25 万円・・・人の居住の用に供されたことのある住宅

○対 象 者(次のすべての要件を満たす方)
　（1）住宅の所有権の保存または移転の登記が完了した日現在で、次のいずれかに該当する世帯であること
　　　①当該世帯に中学生以下の者がいること
　　　②新婚世帯（申請日前5年以内に婚姻し、夫婦いずれも45歳以下）であること
　（2）奨励金の交付申請者は、取得した住宅の所有者であること
　（3）本人及び同一世帯に属する者に市区町村税等の滞納がないこと
　（4）所有者等が当該住宅の所在地に住民登録をしていること
　（5）本人及び同一世帯に属する者が、この奨励金の交付を受けた者または当該交付を受けた者の世
　　　 帯に属していた者でないこと
○対象住宅（市内に定住を目的として取得した住宅）
　（1）専用住宅(専ら人の居住の用に供する住宅)または居住の用に供する部分(居室、台所、便所、浴室)
　　　の延床面積が総延床面積の２分の１以上ある併用住宅。ただし、別荘等一時的に使用するもの、
　　　賃貸、販売等の営利を目的とするもの及び既存住宅の増築、贈与、相続により取得した住宅は除く。
　（2）平成27年１月１日から平成31年12月31日までの間に、建物の所有権(共有を含む)の保存また
　　　は移転の登記が完了した住宅

○申請方法　住宅取得奨励金交付申請書に必要事項を記入のうえ、次の書類を添えて申請してください。
　　　　　　申請書等は、本庁2階都市建設課にあります。また、ホームページからダウンロードでき
　　　　　　ます。

　（1）申請書の提出期限・・・所有権の保存または移転の登記が完了した日の属する年度末まで

　（2）申請に添付する書類
　　　①当該住宅に居住する世帯全員の記載のある住民票の写し
　　　②戸籍標本（婚姻年月日が確認できるもの）※新婚世帯に限る
　　　③対象住宅に係る建物登記簿の全部事項証明書
　　　④併用住宅の場合は、居住の用に供する部分の延床面積等が確認できる書類
　　　⑤対象住宅の工事請負契約書または売買契約書の写し
　　　⑥市税等納付状況確認同意書または市区町村が発行する世帯全員の滞納がないことを証明する
　　　　書類
　　　⑦共有名義同意書 ※対象住宅が共有名義の場合に限る
　　　⑧その他市長が必要と認める書類

定住促進のための住宅取得奨励金について

登記が完了した日 申請書の提出期間
平成27年1月1日～平成27年12月31日 平成27年4月1日～平成28年3月31日
平成28年1月1日～平成28年12月31日 平成28年4月1日～平成29年3月31日
平成29年1月1日～平成29年12月31日 平成29年4月1日～平成30年3月31日
平成30年1月1日～平成30年12月31日 平成30年4月1日～平成31年3月31日
平成31年1月1日～平成31年12月31日 平成31年4月1日～平成32年3月31日
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

3月に実施した公立保育所及び民間保育園の給食食材の測定結果をお知らせします。
　【検査条件】　①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　　　　検 査 法：ＮａI(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間　
　　　　　　　②使用機器 : ＡＴＯＭＴＥＸ社　ＡＴ1320(簡易検査機器)　 
　　　　　　　　検 査 法：ＮａI(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：20分間
　　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　２段書きになっている場合は、上段が２・３週、下段が４・５週に検査しています。

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　測定の結果、放射性セシウム 134･137 の測定値が 100Bq/Kg( 国が定めた基準値 ) を超えた場合は、
　その食材の使用を中止します。

※次のいずれかに当てはまる場合は、対象住宅となりません。
　 ・別荘等の一時的に使用するもの
　 ・賃貸、販売等の営利を目的としたもの
　 ・既存住宅の増築、贈与または相続により所有権を取得したもの
　 ・現に居住し、かつ所有する住宅を取り壊して、新たに建設したもの
　・現に居住し、かつ所有する住宅（市内に所在するものに限る）から転居し、新たに所有権を取得し
　　たもの

市内保育所等給食食材の放射性物質測定結果について

　　・　　　  都市建設課都市整備G　☎52-1111　内線252問申込 本庁

　　　  福祉課子育て支援室　☎52-1111 内線136問 本庁

保育所
(園)名 検体名

測定結果(Bq/kg) 保育所
(園)名 検体名

測定結果(Bq/kg)
セシウム

134
セシウム

137
セシウム

134
セシウム

137

大　　賀 じゃがいも 検出せず 検出せず ひまわり ブロッコリー 検出せず 検出せず
りんご 検出せず 検出せず 白菜 検出せず 検出せず

山　　方 じゃがいも 検出せず 検出せず あ ゆ み キャベツ 検出せず 検出せず
チンゲン菜 検出せず 検出せず にんじん 検出せず 検出せず

美　　和 ほうれんそう 検出せず 検出せず 大宮みのり 大根 検出せず 検出せず
大宮聖愛
大宮聖慈

大根 検出せず 検出せず にんじん 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず 野 　 上 さつまいも 検出せず 検出せず

さ く ら しめじ 検出せず 検出せず 玉ねぎ 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず 上 小 瀬 大根 検出せず 検出せず

御 前 山 キャベツ 検出せず 検出せず
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　新入学児童等に対する交通安全指導の重要性や、高齢者が関係する交通事故の多発等、交通
事故情勢に対処するため、県民一人ひとりに交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習
慣づけ、交通事故防止の徹底を図ります。

＜実施機関＞
常陸大宮市交通安全対策推進協議会・一般財団法人茨城県交通安全協会大宮地区交通安全協会
常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会・大宮警察署

○飲酒を伴う会合等には、車を運転して行
かないようにするか、飲酒をしない「ハ
ンドルキーパー」を決めよう。

○車を運転する人には
絶対に酒類を勧めな
い、飲酒運転の車に
は絶対乗らないこと
を、家族で約束しよう。

平成27年 春の全国交通安全運動
「安全は　ゆとりの心と　マナーから」

5月11日(月)～5月20日(水)

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111　内線114本庁

○道路を横断するときは必ず安全を確認
し、無理な横断はやめよう。また、夕暮
れどきや夜間の外出は、明るい色の服装
と反射材用品を着用しよう。

○運転者は、子どもや高齢者を見かけたら、
その行動に十分注意し、減速、徐行、一
時停止するなど思いやりのある運転に努
めよう。

○子どもや高齢者が外出するときは、安全
確認や反射材
用品の着用を
促す「声かけ」
をし、注意を
喚起しよう。

○幼児が乗車するときは、体格に合ったチャ
　イルドシートを正しく取りつけよう。
○後部座席でシートベルト等を着用しない

場合の車外放出
など自分自身の
大 き な 被 害 や、
前席同乗者への
加害などの危険
性について話し
合おう。

○夜間のライト点灯、夕暮れどきの早めの
点灯の徹底と反射材用品の活用、交差点

　での信号遵守、一時停止・安全確認を必
　ずしよう。
○子どもが自転車に乗るときは、ヘル
　メットを着用させよう。また、子ども乗
　せ自転車でも
　ヘルメットを
　 つ け、 座 席 の
　シートベルト
　も必ず着用さ
　せよう。

子どもと高齢者の交通事故防止

すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

自転車の安全利用の推進

飲酒運転の根絶

問
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　自然に親しみつつ健康の増進を兼ねてハイキングしながら、普段は見過ごしてしまいがちな郷土の魅
力を再発見してみませんか。昨年10月に実施し、好評を得た高部宿・尺上山編に続くシリーズ第2弾「水
と緑が輝く季節・御前山編」です。
　関東の嵐山と呼ばれる那珂川大橋のたもと近くから登山道に入り、鐘つき堂跡や展望台に立ち寄りな
がら青少年旅行村まで歩きます。その後バスで移動し、注水が完了した御前山ダムを見学します。
　参加者が撮影した写真は、後日市役所1階ロビーで「ふるさと再発見報告」として展示します。
○日　　時　5月31日（日）7:40 ～ 14:20
○集合場所　市バス利用／市役所本庁北側玄関　7:30
　　　　　　現地集合／「道の駅かつら」7:50
○日　　程　  8:00　出発式（道の駅かつら駐車場）→　東登山口から出発
　　　　　　11:15　青少年旅行村到着　→（バス移動）
　　　　　　　　　　→　御前山ダム見学・ダム公園で昼食
　　　　　　13:00　（バス乗車）→ 那珂川大橋周辺散策 →「道の駅かつら」
　　　　　　13:50　解散式（トイレ休憩等）→ （バス移動）→　市役所着・解散（14:20予定）
○対 象 者　市内に在住・在勤の小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
○募集人数　50名（先着順）
○主　　催　市教育委員会事務局生涯学習課・市スポーツ推進委員会
○参 加 費 　1人200円（保険代含む）※当日徴収
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みくだい。
○申込期間　5月11日（月）～ 25日（月）9:00 ～ 17:00　※土・日曜日を除く
○そ の 他  
　・雨天時の態度決定は当日の7:00に行いますので、参加者は生涯学習課携帯電話（☎090-8859-4581）
　　へ各自お問い合わせください。
　・動きやすい服装、履き慣れた靴（トレッキングシューズ等推奨）でご参加ください。
　・カメラ、タオル、雨具、飲み物、昼食等は各自で用意してください。
　　※カメラがなくても参加可能です。
　・写真の展示を希望する方は、後日写真データまたは写真プリントを提出していただきます（詳細は
　　当日説明します）。

募 集

　　・　 教委 生涯学習課スポーツ推進Ｇ　　☎52-1111 内線343　　53-6502
　　　　　　  ☎57-2903　　57-3990　　　 ☎58-2142　　58-2817
　　　　 　　 ☎56-5111　　56-5115　　　 ☎55-2116　　55-2771

問申込

FAX FAX
FAX FAX

FAX
教山 教美
教緒 教御

※1名からお申し込みできます。
※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふるさと再発見☆カメラをもってハイキングしよう！②
～水と緑が輝く季節・御前山編～参加申込書

き　り　と　り

№ 氏　　名 性別・年齢 住所・電話番号 集合場所
（どちらかに○をつける）

１ 男・女　　　歳
　　　　

　
☎

本庁・現地

２ 男・女　　　歳
　　　　

　
☎

本庁・現地

３ 男・女　　　歳
　　　　

　
☎

本庁・現地

４ 男・女　　　歳 　
☎ 本庁・現地

ふるさと再発見☆カメラをもってハイキングしよう！②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～水と緑が輝く季節・御前山編～参加者募集
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　　・　 消防本部東消防署救急G
　　　　 ☎54-0119　　53-2043

　水戸市で親子体操のインストラクターをしてい
る青木千鶴子さんを講師に迎え、毎回好評の親子
体操講座を行います。
　先生と一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
○日　　時　5月26日（火）　
　　　　　　10:30 ～ 11:30（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　　の駐車場が満車の場合は、おおみ
　　　　　　　やコミュニティセンター裏の駐車
　　　　　　　場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未
　　　　　　満児とその親
○募集人数　先着20組　※予約が必要です。
○持 ち 物　飲み物、タオル等

　回り舞台保存会と西塩子区が中心となって、地
域の田畑の保全と地元の活性化を目指し、参加者
を募って楽しく農作業と交流を行う「回り舞台の里
へいらっしゃい！プロジェクト」を実施します。
　今年は、米作りと大豆・枝豆栽培を行う予定で
す。収穫した大豆を豆腐や味噌に加工する体験も
計画していますので、ぜひご参加ください。
○活動日時　※希望の活動に参加できます。
　5月17日(日)　田植え・枝豆の種まき
　7月上旬　　　大豆種まき
　8月下旬　　　枝豆収穫
　9月中～下旬　稲刈り
　11月初旬　　 大豆収穫
　12月以降　　 大豆加工、収穫祭　
※各日程とも大宮公民館塩田分館に9:00集合です。
　作業がしやすい服装でお越しください。
※天候等で時期が変更になる場合があります。
※収穫した米や大豆等は格安でお買い求めいただ
　けます。
○募集人数　50名（小学生以下は保護者同伴）
○参 加 費　1人1000円/回（昼食付当日徴収）
　　　　　　※小学生半額、未就学児無料。
○申込締切　5月14日(木)

　この講習会は、心肺蘇生法(自動体外式除細動器
＜ＡＥＤ＞の使用法を含む)や異物除去、止血法に
関する知識と技術を習得します。
○日　　時　5月23日(土) 9:00 ～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　5月4日(月) ～ 18日(月)
○受 講 料　無料
※講習修了証を発行します。

　御前山地域では、“花と緑あふれる地域づくり”
を推進しています。今年も、花苗を無償で配布し、
花いっぱい運動を進めます。賛同される団体等は
お申し込みください。
○花　　苗　サルビア（赤・青）・マリーゴールド
○申込締切　5月29日(金)
○配布時期　6月下旬予定(後日連絡します)
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直

接またはFAX・郵送で、お申し込み
ください。

※個人での申し込みはできません。
※申し込み多数の場合は、配付本数を調整させて
　いただきます。

子育て広場　親子体操参加者募集

御前山地域の皆さんへ　　　　　　　　　　花いっぱい運動に参加しませんか

普通救命講習会Ⅰ参加者募集「回り舞台の里へいらっしゃい！プロジェクト」　西塩子での米作りと大豆の栽培体験参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401　
　　　　〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　　　　受付時間/火・水・木曜日10:00 ～ 16:00
　　　　※開設時間外の電話は本庁福祉課子育て
　　　　　支援室へ転送されます。

問

　　 本庁 市民協働課地域づくり支援G 
　　 ☎52-1111　内線126
　　 西塩子の回り舞台保存会
　　 会　長：大貫 孝夫 ☎090-7811-5122　
　　 事務局：岡崎 　強 ☎090-9240-3293

申込

問

問申込
FAX

　　・　 教御 ☎55-2116　　55-2771問申込

花いっぱい運動　花苗申込書

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

FAX

団 体 名

代 表 者 名

代表者住所 常陸大宮市

代表者電話 　　　－

種　　  類 サ ル ビ ア マリーゴールド

本　  　数 赤　 本 青　 本 　　　 本



9

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.300　2015.4.27

　市文化センターの移動公演として、県民文化セ
ンターで行われる「松竹大歌舞伎」の鑑賞バスツ
アーを開催します。
　今年は、鑑賞前に行われる「歌舞伎をより楽し
む会」にも参加し、公演をわかりやすく、歌舞伎
についての理解を深めましょう。ふるってご応募
ください。
○日　　時　7月26日（日）
　　　　　　【歌舞伎をより楽しむ会】
　　　　　　開演/10:30 終演/11:20
　　　　　　【松竹大歌舞伎「昼の部」公演】
　　　　　　開演/12:30　終演/15:45
○場　　所　県民文化センター　
○集合場所　市文化センター駐車場
　　　　　　出発時間/9:30
○演　　目　
　（１）双蝶々曲輪日記　玩辞楼十二曲の内　引窓
　（２）四代目中村鴈治郎　襲名披露　口上
　（３）河竹黙阿弥作　連獅子
○出 演 者　坂田藤十郎、中村扇雀、中村鴈治郎、
　　　　　　 尾上松緑　他
○参 加 費　8,000円（公演チケットS席7,000円、
　　　　　　 バス、昼食、飲物代含む）
○募集人数　60名（先着順）
　　　　　　※定員になりしだい締切
○募集期間　5月10日（日）～ 31日（日）
○申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　直接またはFAXでお申し込みください。

合気道レディス＆シニア体験参加者募集

H・P

ロゼホール移動公演「松竹大歌舞伎」
鑑賞バスツアー参加者募集　合気道は自然な動きを基にするため、無理がな

く特に力を必要とせず、女性やシニアの方、運動
が苦手な方でもはじめられる武道です。素直に合
理的な動きができるよう、繰り返し稽古をします。
○日　　時　5月26日（火）9:30 ～ 11:30
○場　　所　西部総合公園体育館
　　　　　　トレーニングルーム
○主　　催　市合気道連盟
○対 象 者　女性、シニアの男子で市内在住また

は通勤・通学する初心者の方
○参 加 費　400円（保険料、消耗品等）
　　　　　　※当日徴収
○募集人数　20名程度
○講　　師　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　飲み物、タオル等
　　　　　　運動のできる服装で参加してくださ

い。（長袖・長ズボン）
○申込期限　5月19日（火）17:00
○申込方法　申込書に必要事項を記入し、直接ま
　　　　　　たはFAXでお申し込みください。
※申込者が募集人数より著しく少ない場合は、開
　催を中止することがあります。
　　  一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　　 （西部総合公園体育館内） 
　　 ☎52-5223　　52-5224
　　 市合気道連盟　会長　木村 司郎
　　 ☎080-6645-1498

申込

問
FAX

レディス＆シニア合気道体験申込書

ロゼホール移動公演「松竹大歌舞伎」
参加申込書

き　り　と　り

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

申込日：平成27年　　月　　　日
ふりがな 年齢

性別
住所/電話番号氏　名

〒

☎
〒

☎
〒

☎

ふりがな 年齢 住所/電話番号氏　　名 性別
　　

歳
〒

☎

　　
歳

〒

☎

　　・　 常陸大宮市文化センター 
　　　　 ☎53-7200　　53-7201　　　　 　
　　　　　　　 　http://www.roze-hall.net/

問申込
FAX
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　人権擁護委員は、地域住民の人権が侵害されな
いよう常に注意を払っていて、もし人権が侵害さ
れたときは、相談を受け被害救済のため速やかに
適切な処理を行います。市には市長から推薦され、
法務大臣が委嘱した9名の人権擁護委員がいます。
　市人権擁護委員による特設人権相談所を下記の
とおり開設します。子どものいじめ･虐待･地域差
別･嫌がらせ･家庭内問題などでお困りの方は、お
気軽にご相談ください｡
　また、下記日程以外でも、人権擁護委員が随時
相談をお受けします。随時の相談は予約制となり
ますので、事務所へお問い合わせください。

◆周囲への思いやりを忘れずに
　人権とは、人が生まれながらにして当然に持っ
ている、すべての人が等しく幸せな生活を営むた
めの基本的な権利です。しかし、現実にはＤＶ（ド
メスティック・バイオレンス＝夫・パートナーか
らの暴力など）や、職場などでのセクハラ、学校で
のいじめなど、様々な人権侵害が起きています。
　人権の世紀といわれる21世紀にふさわしい人権
尊重社会の実現を目指し、家庭・学校・職場・地
域社会など様々な場面で「人権とは何か」という
ことを考え、豊かな人権意識を育て周囲への思い
やりをもった行動ができるよう、日頃から取り組
みましょう。

平成27年度特設人権相談所の開設について

平成27年度行政相談

　人工肛門・人工膀胱保有者（オストメイト）及
びご家族、医療関係者、その他一般の方々を対象に、
オストミー講習会を開催します。
○日　　時　5月24日（日）10:00 ～ 14:30
○場　　所　ホリゾンかみね
　　　　　　（日立市宮田町3381　☎0294-22-2045）
○内　　容　
　講演・相談 ｢ストーマとスキンケアについて｣
　講師／日立総合病院　皮膚排泄ケア認定看護師
　　　　 時野谷 美夏　氏
　ストーマ用装具展示・説明
○参 加 費　1,000円（昼食代他）    
○申込期限　5月15日（金）

　「わかりづらい道路案内標識を改善してほしい」
とか「通学路に横断歩道や歩道を設置してほしい」
など、行政相談委員が毎日の生活の中で困ってい
ることや望んでいることをお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。また、予
約は不要です。
○日 程 表

○常陸大宮行政相談委員

　　・　 社団法人日本オストミー協会茨城県支部
　　　　 北部地区センター 総務　根本 主税
　　　　 ☎0294-42-3258

申込 問

　 本庁 市民協働課市民協働G
　 ☎52-1111　内線127
　 茨城行政評価事務所行政相談課
　 ☎029-221-3347

問

相 談

人工肛門・人工膀胱保有者のための　　　　オストミー講習会参加者募集

日　　時 場　　所
5月28日(木)
13:00 ～ 16:00 山方公民館

6月7日(日)
13:00 ～ 15:00

常陸大宮ショッピングセンター
ピサーロ

6月18日(木)
13:00 ～ 16:00 御前山市民センター

氏　　名 電話番号
安藤 正之 52-1013
根本 盛文 57-2549
小室 澄江 58-3237
長山 　孝 56-3255
石澤 令子 55-2871

開設日時 場　　所
5月14日（木）
9:00 ～正午 山方公民館

5月31日（日）
10:00 ～ 15:00 美和　物産センター北斗星

7 月 9日（木）
9:00 ～正午 常陸大宮市役所

8月 6日（木）
9:00 ～正午 緒川総合センター

9月 3日（木）
9:00 ～正午 御前山市民センター

10月 8日（木）
9:00 ～正午 山方公民館

12月 5日（土）
10:00 ～ 15:00

常陸大宮ショッピングセンター
ピサーロ

1月14日（木）
9:00 ～正午 美和工芸ふれあいセンター

2月18日（木）
9:00 ～正午 緒川総合センター

3月10日（木）
9:00 ～正午 御前山市民センター

　  常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　  (　　 市民課内 )
　　☎52-1111　内線102　　53-5415

問
本庁

FAX
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イベント 川原の音楽会2015　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　精神面での病や心の健康について、ご自身の悩
みやご家庭の相談に応じます。相談の秘密は守ら
れます。
○日時・場所

※医師の都合により変更することがありますの
　で、事前にご確認ください。
○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方
　　　　　　またはその家族
　　　　 　　（常陸太田市、常陸大宮市、那珂市、大子町）
○費　　用　無料
○申込方法　予約制となりますので、事前に電話
　　　　　　でお申し込みください。

精神保健相談のお知らせ

　ひきこもり状態にある方とご家族からの相談を
臨床心理士が個別にお受けします。秘密は厳守さ
れますので、お気軽にご連絡ください。
○日　　時　毎月第3金曜日9:30 ～ 11:30
○場　　所　常陸大宮保健所
○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方
　　　　　　またはその家族
　　　　　　（常陸太田市、常陸大宮市、那珂市、大子町）
○費　　用　無料
○申込方法　予約制となりますので、事前に電話
　　　　　　でお申し込みください。

ひきこもりでお悩みの方へ                           
ひきこもり専門相談のお知らせ

予約・　 常陸大宮保健所健康指導課
　　　　 ☎52-1157

問

予約・　 常陸大宮保健所健康指導課
　　　　 ☎52-1157

問

日　　時 場　　所
毎月第2水曜日13:30 ～ 常陸太田

合同庁舎内
毎月第3水曜日13:30 ～ 常陸大宮保健所
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9：00～13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆休日・祝日の当番医◆　4/29 ～ 5/10 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

4/29 大曽根内科小児科☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 桜井循環器科内科☎63-5131
5/3 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 吉永医院 ☎63-2303

4 一貫堂クリニック☎54-7777 佐野医院 ☎84-1616 茂木中央病院 ☎63-1151
5 大串医院 ☎57-2411 塩谷医院 ☎88-2055 今井医院 ☎63-0320
6 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 滝田内科医院 ☎82-2544 さとう耳鼻科咽喉科クリニック ☎64-3341

10 志村大宮病院 ☎53-1111 滝童内医院 ☎82-2175 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151

◆休日・夜間の急患◆
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

○医療機関案内　
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199(年中無休24時間対応)
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間(18:30 ～ 24:30)
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間(9:00 ～ 17:00)　※日曜・祝日・年末年始(12/29 ～ 1/3)
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000
　すべての電話から　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

　水戸財務事務所では、財務省の総合出先機関と
して、地域の皆さんからの相談を無料で受け付け
ています。
　一人で悩まないで、迷わずご相談ください。

【多重債務相談（借金の返済、高金利貸付、悪質
 取り立て）】
☎029-221-3190
受付時間/月～金曜日8:30 ～正午、13:00 ～ 16:30

【悪質な投資勧誘相談（未公開株、社債、ファンド）】
☎029-221-3195
受付時間/月～金曜日8:30 ～正午、13:00 ～ 17:00

多重債務相談窓口のご案内

　20世紀アメリカを代表する画家ベン・シャーン
（1898-1969）の個展を開催しています。人種差別、
えん罪事件、社会問題などをテーマにした作品約
300点を展示しています。
○開催期間　7月5日（日）まで
　　　　　　9:30 ～ 17:00（入場/16:30まで）
○休 館 日　毎週月曜日
　　　　　　※5月4日（月）は開館、
　　　　　　　5月7日（木）は休館
○場　　所　茨城県近代美術館
　　　　　　（水戸市千波町東久保666-1）
○入 場 料　一　般　1,080円（980円）
　　　　　　高大生  　850円（720円）
　　　　　　小中生　  480円（360円）
　　　　　　※（　）内は20名以上の団体料金
　　　　　　　となります。

県近代美術館企画展　　　　　　　　　　　　　　「丸沼芸術の森所蔵　ベン・シャーン展」

　 水戸財務事務所　☎029-221-3188問

　 茨城県近代美術館　☎029-243-5111問

再生紙と植物油インクを
使用しています。


