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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2733
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○2015常陸大宮市高校生会　会員募集！
P2 ○古文書応援隊　初回活動日変更のお知らせ
P2 ○教科書展示会開催のお知らせ
P2 ○自動車税・軽自動車税の納税はお済みですか？
P3-4 ○＜緒川・御前山地域＞住民健診のお知らせ
P4 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P13 ○図書情報館からのお知らせ
P14 ○けんこうカレンダー【6月】
P14 ○休日の当番医（5/17～6/21）

P5 ○大人のための英語・英会話教室「英語で遊ぼ」参加者募集
P5 ○緑のカーテンづくり講習会参加者募集
P5 ○久慈川の水質調査・水生生物調査参加者募集

　～身近な水環境の全国一斉調査～
P6 ○スポーツクラブひたまる25会員募集
P6 ○ピラティス体験教室参加者募集
P7 ○ノルディックウォーキング体験教室参加者募集
P8 ○子育て広場参加者募集
P8 ○第8回ばら写真コンテスト作品募集
P8 ○ハーモニーフライトいばらき2015研修員募集
P9 ○第15回市民バドミントンフェスタ出場者募集
P9 ○県立水戸産業技術専門学院講座受講生募集
P9 ○親と子のよい歯のコンクール参加者募集

P10 ○パークアルカディアプラネタリウム館上映作品と
七夕飾り

P11 ○ぐっさんハッピーエンターテイメントショー
　～歌と笑いのスペシャルLIVE～in常陸大宮

P11 ○全国一斉特設人権相談
P12 ○各種無料相談【6月】

※市民課窓口のみの開設とな
　ります。
※取り扱い業務を確認のうえ
　ご利用ください。

お知らせ

募 集

イベント

相 談

　「広報常陸大宮お知らせ版」は毎月10日・25日（土・
日曜日、祝日にあたるときは翌平日）に発行しています。

　「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、
市ホームページからご覧いただけます。

５月の休日窓口開設日

５月２４日（日）
9:00～正午、13:00～17:00
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　高校生会は市の行事や子ども会活動に参加協力
するボランティア活動を実施しています。
　様々な体験や活動をとおして、新たな人との出
会い、新しい自分を発見することできます。「や
ってみよう！」と思ったとき、それがあなたのス
タートです。
　興味のある方は、下記までお気軽にお問い合わ
せください。
○入会資格　市内在住または在学している高校生
○会　　費　無料
○活動内容　
　・市教育委員会主催行事（ふれあいの船、成人
　　式等）
　・子ども会活動
　・市体育協会主催行事
　・地域行事への協力
　・リーダー研修会への参加 等
○入会方法　申込書に必要事項を記入のうえ、お
　　　　　　申し込みください。申込書は、本庁
　　　　　　3階生涯学習課にあります。

　平成27年度の自動車税・軽自動車税の納期限は、6月1日（月）です。
　最寄りの金融機関またはコンビニ等から納期限までに納めてください。なお、納税通知書が届いてい
ない方、紛失された方は下記までお問い合わせください。
○地方税法の一部改正に伴い、軽自動車税の税率が下記の表のとおりとなります。

※自動車税は、クレジットカードでの納付もできます。詳しくは県税事務所までお問い合わせください。

　広報常陸大宮お知らせ版№299（4月10日発行）
に掲載しました「古文書応援隊」の募集について、
初回活動日を下記のとおり変更します。
　参加を希望される方はお間違えのないようお願
いします。
○初回活動日
　（変更前）6月  7日（日）
　（変更後）6月14日（日）
　※時間（13:30 ～ 15:30）に変更はありません。

　文部科学省の通知により、平成28年度使用教
科用図書（文部科学省検定）の展示会を開催します。
○開催日時　6月19日（金）～ 7月2日（木）
　　　　　　9:00 ～ 17:00
　　　　　　※土・日曜日も開催します。
○場　　所　
・6月19日(金) ～ 26日(金) 市役所3階301会議室
・6月27日(土) ～ 7月2日(木）市役所3階302会議室
○開催内容　小学校､ 中学校､ 高等学校用教科書
　　　　　　特別支援教育用教科書（附則9条図書）
詳しくは、下記までお問い合わせください。

車　　　種 平成27年度
税率（年額）

平成28年度
以後税率（年額）

原動機付自転車

二輪で総排気量が50cc以下のもの 1,000円 2,000円
二輪で総排気量が50ccを超え90cc以下のもの 1,200円 2,000円
二輪で総排気量が90ccを超え125cc以下のもの 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

小型特殊車両
農耕作業用

（コンバイン、
トラクター等）

二輪のもの 1,600円 2,000円

四輪以上のもの 1,000cc以下 2,400円 3,000円
1,000cc超 3,100円 3,900円

その他の特殊作業用（フォークリフト等） 4,700円 5,900円
二輪の軽自動車 二輪で総排気量が125ccを超え250cc以下のもの 2,400円 3,600円

二輪の小型自動車 二輪で総排気量が250ccを超えるもの 4,000円 6,000円

お知らせ 古文書応援隊　初回活動日変更のお知らせ

教科書展示会開催のお知らせ

2015常陸大宮市高校生会　会員募集！

自動車税・軽自動車税の納税はお済みですか？

　 文書館　☎52-0571問

　　・　 常陸大宮市高校生会事務局
　　　　 （　　 生涯学習課内）☎52-1111 内線344

問申込
教委

　 　　 学校教育課指導室　
　 ☎52-1111　内線337
問 教委

　 【自動車税に関するお問い合わせ】常陸太田県税事務所収税第二課 　☎0294-80-3314
　 【軽自動車税に関するお問い合わせ】　　 税務徴収課市民税Ｇ ☎52-1111　内線239
問

本庁
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

　　・　　　 市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）問申込 緒支

＜緒川・御前山地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
　国民健康保険に加入している、40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年度受診した方には、
健康づくり推進員をとおして、住民健診受付票等が配布されます。
　受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
　詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

＜緒川地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診
　　　　　　※腹部超音波検診は別日に実施します。

75歳以上の方の後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診されなかった方
でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、
必ず「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を必ず持参し、下記の日程で受診してください（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けること
ができませんので、ご注意ください）。

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には
必ずご持参ください。昨年度、受診されなかった方でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日
もしくは事前にお申し込みください。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（うぐいす色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

6/6（土）
7:00～ 8:30 上小瀬(本郷・川西・西根) 

緒川保健センター8:30～10:00 那賀・上小瀬（下郷・宿）
10:00～10:30 上記地区外及び上記時間に都合がつかない方

7/12（日）
7:00～ 8:30 大岩・油河内

ふるさとセンター
つつじ荘8:30～10:00 小舟

10:00～10:30 上記地区外及び上記時間に都合がつかない方

7/25（土）
7:00～ 8:30 小松・吉丸・入本郷・千田

緒川保健センター8:30～10:00 下小瀬小玉・国長
10:00～10:30 上記地区外及び上記時間に都合がつかない方
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＜御前山地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した放射性物質検査の結果をお知らせします。
検査している農畜産物は自家消費用であり、出荷・流通しているものではありません。

【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分間　検査期間：3月6日～ 3月31日

【基準値等】
○セシウム134,137：100Bq/kg　●セシウム134,137：50Bq/kg  △セシウム134,137：5000Bq/kg
　※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　　　本検査は簡易検査であり、安全を保証するものではありません。　
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午）
　までに電話でお申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00に検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申  
　　込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参して
　　ください。検査に必要な量は1㎏ (液体や粉状のものは１ℓ以上)です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00に窓口にお越しください。

　　・　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）問申込 御支

検査品目 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム 134 セシウム 137
精米（白米） 　小場 検出せず 検出せず

○

久慈菜 　鷹巣 検出せず 検出せず
セリ 　油河内 検出せず 検出せず

わらび 　上小瀬 検出せず 検出せず
イノシシ肉 　諸沢 検出せず 検出せず

　諸沢 5 検出せず

生しいたけ

　西塩子 検出せず 49
　田子内町 検出せず 31
　北富田 4 22
　諸沢 4 24
　野田 22 77

しいたけほだ木 　下村田・諸沢 検出せず 検出せず ●　野田 22 43
土壌（畑） 　国長 15 48 △　北塩子 102 28

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111 内線202
　　　  経済建設課農林商工G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課農林商工G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課農林商工G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

6/14（日）

7:00 ～ 7:45 野口第３・野口班未加入・檜山 

御前山保健福祉センター8:00 ～ 8:45 野口第２
9:00 ～ 9:45 野口第１

  9:45 ～10:00 上記地区以外の方
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　市国際交流協会では、国際交流に関する研修の
一つとして、大人向けの英会話教室を開催します。
　英語・英会話を身につけるきっかけ作りの場と
して、また会員及び非会員の交流の場として、こ
の機会に英語を学び直してみませんか。
○活動期間　5月26日（火）～
　　　　　　平成28年3月22日（火）
　　　　　　毎月第2・4火曜日（8月休講）
○時　　間　10:30 ～正午 
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
○対 象 者　英語を使って活動を楽しみたい方
○募集人数　10名程度（先着順）
○活動内容　
　第2火曜日： 中学校の英文法を復習しながら、
　　　　　　　日常生活で使う英語の表現を学 
　　　　　　　びます。
　第4火曜日： 簡単な英語を使っての日本文化の
　　　　　　　伝え方を、実技を交えながら学び
　　　　　　　ます。クイズや歌も登場します。
○参加費用　授業は無料ですが、教材費として毎

回300円がかかります。
　　　　　　※参加時徴収
○講　　師　常陸大宮市国際交流協会　
　　　　　　二瓶 廣美 氏
○申込方法　氏名、住所、電話番号をお知らせの

うえ、電話、またはEメールでお申
し込みください。講座に関する資料
をお送りします。

　市と市環境市民会議では、家庭でできる地球温
暖化対策の普及に取り組んでいます。
　その一環として、緑のカーテンを作ってみたい
という方を対象に「緑のカーテンづくり講習会」
を開催します。ぜひ、ご参加ください。
○日　　時　5月27日（水）9:30 ～ 11:00
○場　　所　
　講話：市役所本庁2階201・202会議室
　実技：市役所本庁西側緑のカーテン設置場所
○内　　容　誘引、摘芯、追肥の仕方等を中心と

した講習
○講　　師　グリーンアドバイザー
　　　　　　小瀬 梅子 氏（上小瀬）
○定　　員　30名程度
○参 加 費　無料
○申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号をお知

らせのうえ、電話またはFAXでお申
し込みください。

○申込期間　5月14日(木) ～ 25日(月) 
　　　　　　※土・日曜日は除く

　簡単なキットを使用して、身近な水環境の全国
一斉調査を行います。久慈川の水環境を知ること
ができる良い機会ですので、ぜひご参加ください。
○日　　時　6月7日（日）9:30 ～ 11:30
○場　　所　国道293号線富岡地内富岡橋上流河川敷
○講　　師　茨城県環境アドバイザー
　　　　　　中村 恵美子 氏
○内　　容　久慈川の水質調査
　　　　　　川にすむ生物調査 等
○対 象 者　市内在学小・中学生以上
　　　　　　（小学生の場合保護者同伴）
○定　　員　20名程度
○参 加 費　無料
○持 ち 物　帽子、タオル、サンダル、網、筆記用具、着替え等
　　　　　　※水に濡れてもよい服装でお越しください。
○申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号をお知らせのう
　　　　　　　 え、電話またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　5月14日（木）～ 6月1日（月）
　　　　　　※土・日曜日は除く

募 集

大人のための英語・英会話教室          
「英語で遊ぼ」参加者募集 

久慈川の水質調査・水生生物調査参加者
募集～身近な水環境の全国一斉調査～

緑のカーテンづくり講習会参加者募集

　　・　 常陸大宮市国際交流協会事務局
　　　　 （　　 市民協働課内）
　　　　 ☎52-1111　内線126・127
　　　　　　　kyodo@city.hitachiomiya.lg.jp

申込 問
本庁

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局
　　　　 （　　 環境課内）
　　　　 ☎52-1111　内線123　　52-0032
　　

申込 問
本庁

FAX

　　・　 常陸大宮市環境市民会議事務局
　　　　 （　　 環境課内）
　　　　 ☎52-1111　内線123　　52-0032
　　

申込 問
本庁

FAX
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ピラティス体験教室参加者募集

スポーツクラブひたまる25会員募集　

　ピラティスインストラクターの岡田典子さんを講師に迎え、ピラティス体験教室を開催します。
　ピラティスは全身を使ってコアの筋肉（深部の筋肉）を鍛え、長年の癖などによって生じた体の歪み
を矯正する働きがあります。また、続けることで骨格や筋肉が整えられ、正しい姿勢を維持することが
できるようになります。正しい姿勢になることは、腰痛や肩こりの改善が期待でき、内臓の働きも活発
になるため代謝が上昇し、脂肪が燃焼しやすい体になるよう導いてくれます。
　ピラティスのほかにもエアロビクスやヨガ、ストレッチなど運動指導暦25年の豊富な経験と、健康運
動指導士等の資格を持つ、岡田先生の体験教室にぜひご参加ください。
○日　　時　＜全3回＞
　　　　　　①6月17日（水）18:30 ～ 20:00    ②6月24日（水）18:30 ～ 20:00
　　　　　　③6月28日（日）15:30 ～ 17:00
○場　　所　西部総合公園体育館２階トレーニング室（工業団地25）
○対 象 者　市内に在住・在勤の18歳以上の方  ○募集人数　20名（先着順）
○主　　催　市教育委員会生涯学習課　　　      ○参 加 費　1回500円（保険代含む）※初日に徴収
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　5月25日（月）～ 6月17日（水）8:30 ～ 17:15　※土・日曜日を除く。
○そ の 他　・動きやすい服装でご参加ください。
　　　　　　・ヨガマット（バスタオル、ブランケット等マットの代わりになるもの）体育館シューズ、
　　　　　　　汗拭きタオル、飲み物等は各自で持参してください。

　誰もが生涯スポーツを楽しめる機会の創出を目的として、旧大場小学校を活動拠点に活動している総
合型地域スポーツクラブ「スポーツクラブひたまる25」では、常時会員を募集しています。
　年会費等は以下のとおりです。入会やクラブ活動に関しては、下記までお問い合わせください。

※大人会員は、高校生以上の方とします。
※家族会員は、1つの家族で2名以上が会員になる場合をいいます。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ピラティス体験教室参加申込書

き　り　と　り

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進Ｇ　☎52-1111　内線342　　53-6502
　　　　　　  ☎57-2903　　57-3990　　　☎58-2142　　58-2817 
　　　　　　  ☎56-5111　　56-5115  　　 ☎55-2116　　55-2771

FAX
問申込

FAX

教委
教山
教緒

教美
教御

FAX
FAX
FAX

氏　　名 性別・年齢 住所・電話番号
男・女　　　 歳 　　　　　

☎
男・女　　　 歳 　　　　　

☎

会 員 区 分 入　会　金
（初年度のみ）

年　会　費
年度当初入会

（5月末日締切）
途中入会

（6月以降）
個人会員(大人)

2,000円
5,000円 500円×月数

個人会員(小人) 3,000円 300円×月数
家族会員(大人) 3,000円

（1家族あたり）
4,000円 400円×月数

家族会員(小人) 2,000円 200円×月数

　 クラブアシスタントマネージャー　小室　☎080-5075-3921
　　　  生涯学習課スポーツ推進Ｇ　☎52-1111　内線342
問

教委
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　近年国内でも人気が高まりつつあるノルディックウォーキングの体験教室を開催します。
　2本のポールを使いながらのウォーキングは、通常のウォーキングよりエネルギーの消費量が増え、さ
らに首・肩・背中のこり解消や柔軟性の向上が見込めるなど、健康増進のために良いことづくしです。
　当日は、ひたちなか市の総合型地域スポーツクラブ「みなとwaiwaiクラブ」の協力で、初心者向けの
指導を受けつつ、ひたちなか市那珂湊地域の海岸通りをウォーキングします。

○日　　時　6月20日（土）9:00 ～ 14:00
○集合場所　市役所本庁北側玄関　
　　　　　　集合出発/7:50
○日　　程　 9:00　開講式、準備体操、歩行姿勢指導
　　　　　　 9:30　出発（那珂湊、平磯方面　約4km）
　　　　　　11:00　到着、閉講式
　　　　　　11:15　（バス乗車）→ 那珂湊漁港着、昼食（弁当または外食）、自由行動
　　　　　　13:00　（バス乗車）→ 市役所本庁着・解散（14:00）
○対 象 者　市内に在住・在勤の小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
○募集人数　30名（先着順）
○主　　催　市教育委員会生涯学習課
○参 加 費　1人500円（保険代含む）※当日徴収
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　5月25日（月）～ 6月12日（金）8:30 ～ 17:15 　※土・日曜日を除く。
○そ の 他　
　・ノルディックポールは主催者が用意しますが、マイポールを持参してお使いいただくことも可能です。
　・雨天決行ですが、天候により内容が変更になる場合があります。
　・動きやすい服装、履き慣れた靴でご参加ください。
　・タオル、飲み物、雨具、昼食（または昼食代）等は各自ご用意ください。

ノルディックウォーキング体験教室参加者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ノルディックウォーキング体験教室参加申込書

き　り　と　り

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進Ｇ　☎52-1111　内線342　　53-6502
　　　　　　  ☎57-2903　　57-3990　　　☎58-2142　　58-2817 
　　　　　　  ☎56-5111　　56-5115  　　 ☎55-2116　　55-2771

FAX
問申込

FAX

教委
教山
教緒

教美
教御

FAX
FAX
FAX

№ 氏　　名 性別・年齢 住所・電話番号

１ 男・女　　　歳 　　　　　
☎

２ 男・女　　　歳 　　　　　
☎

３ 男・女　　　歳 　　　　　
☎

４ 男・女　　　歳 　
☎
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　「第8回ばら写真コンテスト」の作品を募集し
ます。また、常陸大宮観光大使を招いての撮影会
を6月7日（日）10:00から辰ノ口親水公園内ばら
園で実施しますので、お気軽にご参加ください。
○応募規定　写真現像サイズは2Ｌ版
　　　　　　(127mm×178mm)※1人2点まで
○応 募 先　辰ノ口親水公園ふるさと館(郵送可)
○応募締切　7月16日(木)14:00まで
○表 彰 式　7月24日(金)11:00
○主　　催　辰ノ口親水公園指定管理者
　　　　　　常陸大宮市辰ノ口区
○後　　援　市観光協会

ハーモニーフライトいばらき2015　　　　　研修員募集

子育て広場参加者募集 第8回ばら写真コンテスト作品募集
①わくわくおはなしランド（グループ読み聞かせ）
　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」
の皆さんを講師に迎え、グループ読み聞かせを行
います。予約は不要ですので、お気軽にご参加く
ださい。
○日　　時　6月11日（木）
　　　　　　10:30 ～ 11:00（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　　の駐車場が満車の場合は、おおみ
　　　　　　　やコミュニティセンター裏の駐車
　　　　　　　場をご利用ください。
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未

満児とその親

②産後ヨガ
　ヨガの指導をしている野上紀美子さんを講師に
迎え、産後ヨガを行います。寝かせたお子さんの
そばで行います。
　ヨガをとおして心身のリフレッシュを図りませ
んか。
○日　　時　6月18日（木）
　　　　　　10:30 ～ 11:30（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
　　　　　　※総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　　の駐車場が満車の場合は、おおみ

　やコミュニティセンター裏の駐車
　場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない1歳未
　　　　　　満児とその親
○募集人数　先着15組　
　　　　　　※予約をしていない方の当日の参加
　　　　　　　はできません。また、この日の講
　　　　　　　座中は広場を閉鎖します。
　　　　　　　5月12日（火）から電話で予約受

　付を開始します。
○持 ち 物　タオル、ヨガマット（お持ちの方）、
　　　　　　飲み物等
　　　　　　ジャージなど動きやすい服装でお越
　　　　　　しください。

　 辰ノ口親水公園　☎52-1583
　 （〒319-2201常陸大宮市辰ノ口1339-2）
問

　国内・海外調査研修をとおして政策・方針決定
の場への参画や、地域の核となって活動の参加等
を目指す女性の人材を育成するため、研修員を募
集します。
○応募資格　日本国籍を有し、県内に5年以上居
　　　　　　住していて、平成27年4月1 日現在
　　　　　　満30 歳以上満63歳以下の女性
○研修予定
　海外調査研修：欧州方面1か国
　　　　　　　　11月に6日間程度（予定）　
　国内調査研修：４回程度
○募集人数　15名程度
○参 加 費　25万円程度
　　　　　　（国内・海外調査研修を含む）
○申込方法　応募書類を郵送で提出してください。
　　　　　　応募書類は本庁１階市民協働課にあ
　　　　　　ります。
　送付先： 　茨城県知事公室女性青少年課
　　　　　　男女共同参画グループ
　　　　　　〒310-8555水戸市笠原町978-6
○申込期限　6月1日（月）必着
○選考方法　書類及び面接等による
　　・　 茨城県女性青少年課
　　　　 ☎029-301-2178　　029-301-2189
　　　　　　  http://www.pref.ibaraki.jp/
　　　　　　  soshiki/bugai/josei/index.html

申込 問

H P
FAX

予約・　 子育て広場　☎53-1401 
　　　　[総合保健福祉センター（かがやき）内]
　　　　受付時間／火・水・木曜日10:00 ～ 16:00 
　　　　※開設時間外は本庁福祉課子育て支援
　　　　　室へ転送されます。

問
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親と子のよい歯のコンクール参加者募集

第15回市民バドミントンフェスタ出場者募集 県立水戸産業技術専門学院講座受講生募集
○日　　時　6月14日（日）
　　　　　　受付/8:00 ～ 8:50  試合開始/9:00
○場　　所　西部総合公園体育館
○主　　催　市バドミントン連盟
○参加資格　市民の方なら、初心者から男女問わ
　　　　　　ずどなたでも参加できます。
○参加種目　①初心者ダブルス（男女問わず）
　　　　　　②男子ダブルス
　　　　　　③女子ダブルス
○参 加 費　1組2,000円　※当日徴収
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直
　　　　　　接または電話・FAXで、必ず2名1

組でお申し込みください。
○申込期限　6月6日（土）

○対 象 者　満3歳～ 6歳(平成21年4月2日～平成
　　　　　　24年4月１日生まれ)の健康な歯をお
　　　　　　 持ちのお子さんとその母親または父親
　　　　　　※過去に同コンクールで受賞された
　　　　　　　親子は応募できません。
　　　　　　※県歯科医師会では、「脱タバコ宣
　　　　　　　言」を行い、タバコ対策を積極的
　　　　　　　に推進していますので、喫煙習慣
　　　　　　　のある保護者の方は対象外とします。
○応募方法　郵便番号、住所、親子の氏名(ふり
　　　　　　がな)、性別、生年月日、電話番号、
　　　　　　かかりつけの歯科医院またはお近く
　　　　　　の歯科医院名を記入して、はがきま
　　　　　　たはＦＡＸでお申し込みください。
　　　　　　※申し込まれた方には口腔審査票を
　　　　　　　送付しますので、口腔診査を受診
　　　　　　　してください。なお、診査の際、
　　　　　　　親子の顔写真（前歯が見えている
　　　　　　　笑顔の写真）をお持ちください。
○応募期限　6月19日(金)必着
○表　　彰　最優秀1組、優秀4組は、11月15日（日）
　　　　　　 開催予定の ｢第24回茨城県民歯科保
　　　　　　 健大会｣ (茨城県歯科医館)において、
　　　　　　 表彰します。

【ホームページ作成技術】
○日　　時　6月29・30日、7月2・3日　
　　　　　　18:00 ～ 21:00
○場　　所　県立水戸産業技術専門学院
○内　　容　ホームページの作成技法
○対 象 者　Windowsの基本操作ができる方
○募集人数　15名(応募多数の場合は抽選)
○受 講 料　2,980円(テキスト代含む)
○申込期間　5月18日（月）～ 29日（金）
○申込方法　往復はがきまたはインターネットで
　　　　　　お申し込みください。
往復はがき： 講座名、住所、氏名、年齢、職業
　　　　　　(会社名)、電話番号を記入のうえ、

お申し込みください。
インターネット：申込期間内に必要事項を入力し、
　　　　　　お申し込みください。　　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局

　　（西部総合公園体育館内）
　　 ☎52-5223　　52-5224
　　 市バドミントン連盟　会長　助川光一
　　 ☎53-0569・090-8877-0889

申込

FAX
問

第15回市民バドミントンフェスタ参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

き　り　と　り

種目 氏名 経験年数

初心者
ダブルス

年

年

男子
ダブルス

年

年

女子
ダブルス

年

年

　　・　 県立水戸産業技術専門学院 
　　　　 (〒311-1131 水戸市下大野町6342)
　　　　 ☎029-269-2160
　　　　　　  http://www.ibaraki-it.ac.jp/gakuin/

申込 問

H P

　 茨城県歯科医師会8020事業係　
　 (〒310-0911　水戸市見和2-292)
　 ☎029-252-2561　　029-253-1075

問

FAX
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○上映作品　｢ポケットモンスター ＸＹ 宇
そ

宙
ら

の破
は

片
へん

｣（上映時間２５分）
　＜あらすじ＞
　PAXAに訪

おとず
れたサトシたち。ここは宇

うちゅう
宙の研

けんきゅう
究・開

かいはつ
発を行

おこな
う機

き か ん
関として、日

ひ び
々さまざまな活

かつどう
動を行

おこな
っ

ている。PAXA に所
しょぞく

属する宇
う ち ゅ う ひ こ う し

宙飛行士のおねえさんから、“宇
うちゅう

宙のゴミ”と呼
よ

ばれる「スペースデブリ」
の問

もんだい
題によって、とても危

き け ん
険な状

じょうきょう
況にあるという話

はなし
を聞

き
いていると、突

とつぜん
然サイレンが鳴

な
り響

ひび
いた！

　ロケット団
だん

が悪
わる

だくみをし、この施
し せ つ な い

設内に潜
せんにゅう

入したようだ！そんな中
なか

、人
じんこうえいせい

工衛星をコントロールする
システムにトラブルが発

はっせい
生！このままでは、人

じんこうえいせい
工衛星と巨

きょだい
大なデブリがぶつかって、さらにスペースデ

ブリが増
ふ

えてしまう恐
おそ

れが…
　この星

ほし
・・・いや、宇

うちゅう
宙の大

だい
ピンチにサトシ達

たち
が取

と
った行

こうどう
動は…！？

○上映期間　6月6日（土）～ 9月30日（水）
○場　　所　パークアルカディア　プラネタリウム館
○時　　間　[平　　　日]10:00/13:30
　　　　　　[土・日・祝]10:00/13:30/15:00
○観 覧 料　個人:大人300円、小人100円、幼児50円
　　　　　　団体（20名以上）：大人240円、小人80円、幼児40円
○休 館 日　毎週月曜日・毎月第４火曜日
　　　　　　（祝日は開館。火曜日が祝日にあたるときは、その翌日が休館）

◆七夕飾りのお知らせ◆
　パークアルカディア各施設では、6月20日（土）から8月7日（金）まで各館で
短冊を用意して、皆さんのお越しをお待ちしています。願い事を書いて笹の葉に
飾ってみませんか。

パークアルカディア　プラネタリウム館上映作品と七夕飾りイベント

　 常陸大宮市振興財団  ☎・　 57-3325
　 パークアルカディア　プラネタリウム館  ☎・　 57-6161
問

FAX
FAX
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　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された日を記念して、毎年6月1日を「人権擁
護委員の日」と定め、制度の周知と人権尊重思想の普及・高揚を呼びかけています。
　人権擁護委員は、地域の皆さんからの相談を受け、解決のお手伝いをしたり、人権を侵害されたとい
う被害者を救済したりと様々な活動を行っています。また小学校等での人権教室の開催や街頭キャン
ペーンなどを通じて、人権について関心を持ってもらえるよう努めています。
　市には市長から推薦され、法務大臣が委嘱した9名の人権擁護委員がいます。
「人権擁護委員の日」にあわせ、下記の日程で特設人権相談を実施します。市の人権擁護委員が、人権
問題などでお困りの方の相談を受け付けますので、お気軽にご来場ください。
○日　　時　5月31日（日）10:00 ～ 15:00
○場　　所　物産センター北斗星（鷲子272）

ぐっさん　ハッピーエンターテイメントショー
～歌と笑いのスペシャルＬＩＶE～in 常陸大宮

【日　　時】   7月18日（土）
　　　　　　　開場/17:30 開演/18:00

【場　　所】   緒川総合センター
　　　　　　   （上小瀬1259）

【出　　演】   山口智充&ぐっさんバンド
【入 場 料】   全席指定3,500円
　　　　　　　※3歳未満ひざ上観賞無料。
　　　　　　　　ただし、座席が必要な場合
　　　　　　　　は有料です。

【チケット発売日】5月25日（月）～
　　　　　　　　 　 窓口9:00 ～ 電話13:00～
　　　　　　　　 　（チケット購入枚数に制限
　　　　　　　　　　　はありません）

全国一斉特設人権相談相 談

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（　　市民課内）☎52-1111　内線102問 本庁

主催・常陸大宮市教育委員会緒川事務所
　　・　　　　緒川総合センター　☎56-5111申込 問 教委

―お詫びと訂正―
　平成27年4月27日発行「広報常陸大宮お知らせ版№300」2ページ“井戸水水質検査のお知らせ”の記事中、検査
料金の誤りがありました。お詫びして、訂正します。
○検査料金

（誤）検査料金　水質検査13項目　8,000円（税込）
（正）検査料金　水質検査13項目　8,100円（税込）
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各種無料相談 【6月】
＜市内で実施される相談＞

●精神障がいについての相談（要予約）
　メンタルサポートステーションきらり（大子町）による相談です。

【日時】26日（金）10:00～正午　【場所】山方総合支所

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111 内線135  問 本庁

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜経済・雇用に関する相談＞
◎緊急経済・雇用相談窓口
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／商工観光課（本庁2階）
☎52-1111　内線272・273

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談
を行います。相談は混雑緩和等のため、予約制とします。
その際、氏名、性別、生年月日、住所、基礎年金番号、
電話番号をお知らせください。
　当日は、年金手帳（年金証書）や年金機構から送付さ
れた「ねんきん定期便」などの年金に関する書類、印鑑、
本人確認のための運転免許証などをお持ちください。本人
以外の方がお出でになるときは委任状（用紙は医療保険課
にあります）が必要です。

【日時】18日(木) 10:00 ～14:30
【場所】市役所本庁2階会議室

面接

予約 日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2282
　　　 医療保険課医療保険G ☎52-1111　内線162  問 本庁

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
　【日時】19日（金） 13:00～16:00
　【場所】山方公民館 【担当弁護士】後藤 直樹先生

●一般相談
　【日時】3•10•17・24日(水)   9:00 ～ 14:00　
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　 （総合保健福祉センターかがやき内）

予約・　　　 山方支所　☎57-6826問 社協

面接 電話・

面接

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

―お詫びと訂正―
　平成27年4月27日発行「広報常陸大宮お知らせ版№300」4 ～ 5ページ“定住促進のための住宅取得奨励金につ
いて”の記事中、添付書類について誤りがありました。お詫びして、訂正します。
○申請方法
　（2）申請に添付する書類
  （誤）②戸籍標本（婚姻年月日が確認できるもの）※新婚世帯に限る
  （正）②戸籍謄本（婚姻年月日が確認できるもの）※新婚世帯に限る
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■開館カレンダー
　６月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

■お知らせ
　★お父さんの似顔絵募集
　6月21日の父の日に向けて、おとうさんの似顔
絵を5月31日（日）まで募集しています。描いて
いただいた似顔絵は図書情報館に展示し、父の日
までにお返しします。
○申込方法　用紙をカウンターで配布します。
　　　　　　一人1枚、先着50名です。
○展示期間　6月2日（火）～ 20日（土）
　　　　　　（期間中、6月8日（月）から16日（火）
　　　　　　までは、特別資料整理期間のため休館です）

■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　　　6月  6日（土）
　　めばえの会　　　　　　　　6月18日（木）
　　どんどんちっち・おひさま　　6月20日（土）
　　 はみんぐばあど・御前山かわせみ　 6月27日（土）
　　10:30から1階児童コーナーで行います。

★特別資料整理期間

6月９日（火）～6月16日（火）

　この期間は、館内にある全図書の確認点
検を行います。貸出等以外で、不明になっ
ている図書資料の確認や配架見直し、及び
清掃のため休館となります。
　期間中の返却は、南側玄関脇にある「ブッ
クポスト」をご利用ください。なお、ビデ
オ・DVDや紙芝居は、ポストに返却でき
ませんのでご注意ください。
　また、長期休館のため5月26日（火）か
ら6月7日（日）までは1枚のカードで10
冊まで本を借りることができます。

　 図書情報館
　 ☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
FAX

H P

図書情報館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

１ 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

■募集
　★子育て読み聞かせ講座参加者募集
　　親子で楽しむ読み聞かせサロン
　　～読み聞かせと共にある子育て～

　「読み聞かせが大事なのはわかってるけど…」
　「どんな本を、どう読んでいいかわからない」
　そんな声をよく耳にします。
　ご家庭での読み聞かせは、本当に楽しいひとと
きです。そんなほっこりした時間を、お子さんと
一緒に体験してみませんか。
　ついでに、絵本のあれこれ、いま話題の昔話の
あれこれをレクチャーします。 
　子育て中の保護者、お孫さんの面倒を見ている
方など小さなお子さん連れの方も大歓迎です！  
○日　　時　6月25日（木）10:00 ～正午
○場　　所　図書情報館2階視聴覚室
○講　　師　平島　則子 先生
○対 象 者　読み聞かせに興味のある方
○募集人数　20名（市内在住者）
○受 講 料　無料
○申込受付　5月26日（火）から図書情報館に
　　　　　　直接または電話でお申し込みくだ
　　　　　　さい。
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9：00～13：00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆休日の当番医◆　5/17 ～ 6/21 ＊病院名・電話番号
市　　内 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

5/17 岡崎外科医院 ☎52-0547 七合診療所 ☎82-2781 桜井循環器科内科☎63-5131
24 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 吉永医院 ☎63-2303
31 大曽根内科小児科 ☎52-0302 林田医院 ☎88-2056 今井医院 ☎63-0320

6/7 小泉医院 ☎52-0116 水沼医院 ☎84-0001 茂木中央病院 ☎63-1151
14 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 阿久津クリニック☎83-2021 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

けんこうカレンダー 【６月】

▽子どもに関すること ◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）18日（木）受付/13:30～14：00 1.6歳児健診（1歳6か月児）11日（木）受付/13:00～13：20

乳児相談（12か月児）
  5日（金）

受付/  9:30～  9：40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 3日（水）受付/13:00～13：20

乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13：40 3歳児健診（3歳2か月児）25日（木）受付/13:00～13：20

　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

けんこうカレンダー 【６月】

▽おとなに関すること
※昨年度検診を受診した方へ問診票等を送ります。問診票の届かない方で検診を希望する方はご連絡
　ください。
大宮地域

『腹部超音波検診』 12日(金) 総合保健センター（かがやき）
『子宮頸がん・乳がん検診』

16日（火）
総合保健センター（かがやき）

19日(金)
総合保健センター（かがやき）

17日（水） 22日(月)

18日（木）上岩瀬集会所 23日（火）
くりえーとセンター大宮

24日（水）

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は5月25日（月）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。


