
市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～ /ひたまる先生紹介（健康分野）

　健康・文化・福祉の分野などで活躍する豊富な知識をもった方を「ひたまる先生」として登録し、先生と市
民が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、気軽に楽しく学びあえる場を提供しています。
　今回から数回にわたり分野ごとの先生を紹介していきます。１回目は、健康分野の先生です。これから学
ぼうと思う内容もきっと見つかるはずです。
　先生から学ぶ内容については、本庁市民協働課、各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で備え付けて
あります。また、市ホームページからも検索することができるので、個人や団体でぜひ活用してください。
※利用したい方は、ひたまる先生名簿や市ホームページ等から情報を受け、ひたまる先生に直接ご相談のう
え活用してください。
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