
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 問い合わせ先

津軽三味線　悠絃
第2・4日曜日
15：00～17：00 大宮公民館 5名 2,000/月 和田  敏明

☎52-1070

甲神太鼓クラブ
毎週日曜日
19：00～21：00 旧大場小体育館 男性3名

女性2名 500/月 大賀　泰裕
☎53-3989

大宮俳句会
第1水曜日
13：00～16：30 大宮公民館 5名 10,000/年 木村　芳之

☎53-7170

大宮短歌クラブ
第3土曜日
13：30～16：00 大宮公民館 若干名 1,000/月 小田倉　玲子

☎52-2796

大宮将棋会 年１回大会実施 おおみや
コミュニティセンター

人数制限なし
（市内在住・在勤） 1, 500/大会時参加費 鈴木　晴勝

☎53-5030

ヨーガクラブ
第2・4木曜日
13：30～15：00 大宮公民館 5名 16,000/年 後藤　敬子

☎53-1506

ヨガ教室 第1・3木曜日
10：00～11：30 大宮公民館 女性若干名 12,000/年 冨山　洋子

☎53-0716

健康ヨガクラブ 第1・3水曜日
18：30 ～19：30

大宮公民館
おおみやコミュニティセンター 40名 7,000程度/年

大貫　恵美子
☎53-5092
（夜間19：00～21：00）

太極拳クラブ 毎週金曜日
10：00～11：30

大宮公民館
おおみやコミュニティセンター 若干名 5,000/半年 合田   貢

☎52-2785

自
ジ

彊
キョウ

術
ジュツ

（呼吸法を兼ねた保健
体操と手技療法）

第1～ 4木曜日
19：30～21：00 大宮公民館 若干名 2,000/月 石黒　逸子　

☎53-4312

脳活性と体を整える健康法
（フェルデンクライス）

第1・3日曜日
13：30～15：30 大宮公民館 4名 2,000/月 常松　則夫

☎56-2612

ひまわりクラブ
（健康体操）

第2・4金曜日
毎週火曜日（指導者宅）
19：00～21：00

大宮公民館
指導者宅（野中町） 10名 300/1回 大畑　千惠子

☎55-8877

エアロビクス
月曜日（年間30 回予定）
18：45～19：45 くりえーとセンター大宮 15名 18,900/年

（会員数で増減）
沼田　由利子
☎53-2611

ひまわり着付けクラブ

第1・3土曜日
9：30～11：30
第 2・4水曜日
13：00～15：00

大宮公民館
女性5名 1,000/月 松本　とみ子

☎52-0770
第1・3火曜日
10：00～正午 山方分館（山方宿駅）

陶遊サークル（陶芸）
第1・3水曜日
9：00～正午 大宮公民館 若干名 2,000/年

他必要に応じ
菊池　誠元
☎53-3922

アンサンブル ドルチェ
（合唱）

第1・3金曜日
9：30～11：30 大宮公民館 人数制限なし 1,000/月 坂本　淳子

☎52-3800

手編みの会
第2・4土曜日
9：30～11：30 大宮公民館 若干名 1,000/月 大賀　松枝

☎52-1736

ちりめん細工クラブ
第1・3火曜日
9：30～11：30 大宮公民館 8名 2,000/月 川野邊　勝子

☎57-9469

山田手編みクラブ
第2・4金曜日
18：00～20：00 大宮公民館 若干名 14,000/年 柳生　優子

☎52-2380
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