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　合気道は、自然な動きを基にし、無理がなく特
に力を必要としません。学びたい気持ちがあれば、
老若男女誰もが始められる武道です。素直に合理
的な動きができるよう繰り返し稽古を行います。
○日　　時　6月27日（土）18:30～20:30
○場　　所　山方柔剣道場
○対 象 者　市内在住の中学生以上男女
○参 加 費　400円（保険料・消耗品等）
　　　　　　※当日徴収
○募集人数　20名程度
○講    師　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　飲み物・タオル等　
　　　　　　運動のできる服装で参加してくださ
　　　　　　い。（長袖・長ズボン）
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直
　　　　　　接またはFAXでお申し込みください。
　　　　　　※申込者が著しく少ない場合は、開
　　　　　　　催を中止することがあります。
○申込期限　6月19日（金）17:00

○日　　時　7月25日（土）10:00
　　　　　　  ～26日（日）14:00（1泊2日）
○場　　所　陸上自衛隊勝田駐屯地
○募集人数　70名（応募者多数の場合は抽選）
○内　　容　自衛隊テント設営、飯ごう炊さん、
　　　　　　キャンプファイヤー等
○対 象 者　県内在住の小学生（保護者1名同伴）
○参 加 費　1人2,500円
○申込方法　参加希望者全員の①氏名（ふりがな）
　　　　　　 ②生年月日③年齢④学年⑤性別
　　　　　　⑥住所⑦電話番号を記入のうえ、往
　　　　　　復はがきでお申し込みください。
○申込期限　6月19日（金）必着

　「こころを磨いて、もっと素敵に！美しぐさ入
門｣ をテーマにセミナーを開催します。美しいし
ぐさを身につけて自信をつけたい、変わりたい、
素敵になりたい、という思いをかなえましょう。
○日　　時　6月26日（金）10:00～正午
○場　　所　女性プラザ男女共同参画支援室
 　　　　　（水戸市三の丸1-7-41　いばらき
　　　　　　就職・生活総合支援センター3階）
　　　　　　※お車の方は、無料利用券を発行し
　　　　　　　ますので、県三の丸庁舎駐車場を
　　　　　　　利用ください。
○講　　師　安達 和子 氏（大和撫子和乃会代表）
○募集人数　30名（先着順）
○参 加 費   無料 ※子連れ参加、託児可能です。

陸上自衛隊勝田駐屯地「夏休みキャンプ教室」
参加者募集　　

男女共同参画チャレンジ支援セミナー　　　　　参加者募集　　
合気道体験教室参加者募集

合気道体験教室参加申込書

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
　しません。

　　 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　 ☎52-5223　　52-5224
　　 常陸大宮市合気道連盟　会長 木村 司郎
　　 ☎52-4796

申込
FAX

問

ふりがな
氏　　名 住所・電話 年齢 学年 性

別

☎

☎

☎

☎

　　・　 勝田駐屯地広報班　☎029-274-3211
             （〒312-8509ひたちなか市勝倉3433）

問申込

　　・　 茨城県女性青少年課女性プラザ
　　　　 男女共同参画支援室
 　　　　担当:横田、鈴木、田中丸
　　　　 ☎029-233-3982

問申込

―お詫びと訂正―
　平成27年5月11日発行「広報常陸大宮お知らせ版№
301」6ページ“ピラティス体験教室参加者募集”の記
事中、参加費の記述に誤りがありました。お詫びして
訂正します。
○参 加 費

（誤）1回500円（保険代含む）※初日に徴収
（正）500円（保険代含む）※初日に徴収
※500円の参加費で全3回の講座に参加できます。


