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＜山方地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
　国民健康保険に加入している、40 ～ 74歳の方及び市のがん検診等を昨年度受診した方には、
健康づくり推進員をとおして、住民健診受付票等が配布されます。
　受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。

※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーに掲載しています。
　詳細については、順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問い合わせください。

＜山方地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、前立腺がん検診、
　　　　　　肝炎ウイルス検診、大腸がん検診

75歳以上の方の後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診されなかった方
でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、
必ず「後期高齢者医療被保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関でご相談ください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を必ず持参し、下記の日程で受診してください（受診券・健康保険証がない場合は、健診を受けること
ができませんので、ご注意ください）。

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には
必ずご持参ください。昨年度、受診されなかった方でも集団健診（住民健診）を受診できますので、当日
もしくは事前にお申し込みください。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（うぐいす色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

月　日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

7/13(月)

7:00～ 7:30 山方（サン・コーポラス、和田、和田高山、大久保1・2、
東和田、3区未加入）

山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

7:30～ 8:30 舟生

8:30～ 9:30 山方（南皆沢、北皆沢、芝三光、芝羽場1・2、芝後、
皆沢未加入）

9:30～ 9:45 上記の地区以外の方

7/14（火）

7:00～ 8:00 山方（台前1・2・3、台後1・2）
山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

8:00～ 9:15 西野内

9:15～10:15 山方（上小池1・2・3・4・5、下小池1・2、神奉地、
2区未加入）

10:15～10:30 上記の地区以外の方

7/15（水）

7:00～ 8:00 山方（市ノ沢、館、根古屋、新道、駒形平、１区未加入）
山方農林漁家
高齢者センター
（神奉地）

8:00～ 9:00 山方（新上町、元上町、仲町1・2、下町1・2）
9:00～ 9:45 小貫
9:45～10:15 照山
10:15～10:30 上記の地区以外の方
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　市では、国民健康保険被保険者の健康の保持増進を図るため、脳ドック健康診査を実施し、その費用
の一部を助成します。脳疾患の早期発見と健康管理のため、受診をお勧めします。
○対象となる要件（次の3項目すべてに該当する方）
　・常陸大宮市国民健康保険に加入されている方
　・年度内41歳到達者から75歳未満の方（後期高齢者医療制度による医療を受ける方及び受給される
　　方は除く）
　・前年度までの国民健康保険税に未納がない世帯に属する方
○対象とならない要件（次のいずれかに該当する方）
　・脳疾患等で医師の治療を受けている方及び妊娠している方
　・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方もできない場合があり
　　ます）
　・平成26年度に、市で実施した脳ドック健康診査を受診した方
○予定人数　270名（各医療機関ごとに定員が異なります。また、申込多数の場合は抽選となりますの
　　　　　　　　　　であらかじめご了承ください）
○募集期間　７月１日（水）～31日（金）
○実施期間　9月～平成28年2月（予定）
○対象健診機関及び個人負担金

○申込方法　申込書に必要事項を記入・押印のうえ、お申し込みください。なお、申込書は下記窓口にあります。

　　・　　　 市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）問申込 山支

医療機関名 所 在 地 検査内容 個人負担金 定  員
川崎病院 常陸太田市木崎二町 頭部MRI・MRA

頸椎MRI　頸部MRA
頸椎レントゲン

6,480円 30名
ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町 6,480円 110名
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 6,480円 100名

聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 頭部MRI・MRA
頸部MRA　頸椎レントゲン 8,748円 30名

国民健康保険に加入している方へ　脳ドック健康診査について

月　日 受付時間 対　象　地　区 場　　所

7/21(火)
7:00～ 8:00 長田

長田体育館8:00～ 8:30 長沢
8:30～ 9:00 照田
9:00～ 9:15 上記の地区以外の方

7/22(水)

7:00～ 7:30 盛金（高井釣、後野、穴城）

盛金体育館
7:30～ 8:30 盛金（盛金宿1）、家和楽
8:30～ 9:30 盛金（平山、岡平、檜沢口、盛金未加入）
9:30～10:15 盛金（盛金宿2）、久隆

10:15～10:30 上記の地区以外の方

7/26(日)

7:00～ 8:00 野上（流田1・2、羽場前第1・第2、羽場後、羽場新道、
滝沢、野上原団地、2区未加入）

山方南小学校
体育館

8:00～ 9:00 野上（金田第1・第2、上の台、向大林、原前、原下町、
原道西、1区未加入）

9:00～10:00 野上（小屋場、上町、上の原前、上の原後、篠の沢、
元倉前、元倉後）

10:00～10:15 上記の地区以外の方

7/31（金）

7:00～ 7:30 旧諸沢3、旧諸沢4、旧諸沢3・4未加入
山方農村環境
改善センター

7:30～ 8:30 旧諸沢1、旧諸沢2、旧諸沢1・2未加入
8:30～ 9:00 旧諸沢5、北富田、旧諸沢5・北富田未加入
9:00～ 9:15 上記の地区以外の方

 　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課福祉健康G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課福祉健康G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支


