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美和地域の皆さんへ　健康づくり歩く会参加者募集
　日本最大級の国営公園でハイキングコースを歩いてみませんか。心も体もリフレッシュし健康増進・
体力向上を図りましょう。
○日　　程　10月24日（土）小雨決行
　　　　　　集合・出発/8:30　　帰着/16:00（予定）
○集合・出発場所　美和運動公園
○場　　所　国営ひたち海浜公園（ひたちなか市馬渡字大沼605-4）
○主　　催　美和地域健康づくり推進協議会　　○共　　催　美和地域体育協会・社会福祉協議会美和支部
○対 象 者　美和地域在住者（小学生3 年生以下は保護者同伴）
○募集人数　120 名（募集人数を超えた場合は抽選となります。抽選に外れた方には、10月15日付け
　　　　　　のはがきで通知します）
○参 加 費　大 人  1,000円/人、小学生以下  500円/人
○持 ち 物　ウォーキングに適した服装、弁当・水筒（飲み物）、雨具、レジャーシート等
○申込方法　10月2日(金)までに参加申込書に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて各班の健康づく
　　　　　　り推進員に直接お申し込みください。
※詳しくは配付したチラシをご覧ください。

　スナッグゴルフは、Starting New At Golf（ゴルフを始めるために）の頭文字と「くっつく（Snag）」
という意味から名付けられ、テニスボールを一回り小さくしたボールをプラスチック製のクラブで打
ち、地面に立てたスナッグフラッグにくっつける競技です。最近では、学校のクラブ活動で取り入れ
られたり、市内の小学生が全国大会に出場したりするなど、活動の場が広がっています。
　昨年に引き続き、第3回常陸大宮市スナッグゴルフ大会を開催します。ぜひ、ご参加ください。
○期　　日  10月17日（土）小雨決行
○日　　程　集合・受付・練習  →　開会式  →　競技スタート →  競技終了・表彰式・閉会式
　　　　　　　14:15　　　　　 　 15:00　          15:20　　         　　　17:00 ～
○場　　所　静ヒルズカントリークラブ10番ホール 
○対 象 者　市内小学生以上　　　　　　　　　○募集人数　50 名（先着順）
○参 加 費　500 円（保険代含む）/ 人
○部　　門　小学生低学年の部（1 ～ 3年生）、小学生高学年の部（4 ～ 6年生）
 　 　一般の部（性別・年齢によるハンディキャップあり）
○競技方法　7ホール（低学年の部は5ホール）、ストロークプレー　個人戦
○用　　具　主催者側で準備します。
○持 ち 物　帽子、水筒、タオル等、動きやすい服装でご参加ください。
○主　　催　常陸大宮市教育委員会　　　
○協　　力　常陸大宮市スポーツ推進委員会　　○協　　賛　常陸大宮ライオンズクラブ
○申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　10月9日（金）17:00
※天候不順による態度決定の確認は、当日の正午以降☎090-8859-4581へお問い合わせください。

第3回常陸大宮市スナッグゴルフ大会参加者募集

　　 　市民福祉課福祉健康Ｇ ☎ 58-2111問 美支

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※連絡先は、緊急時にも使用しますので、必ず連絡が取れる番号を記入してください。

第3回スナッグゴルフ大会参加申込書

　　・　 　　 生涯学習課スポーツ推進G　☎52-1111　内線342・343　　53-6502問 教委申込 FAX

ふりがな
学校 年齢

（学年）
性
別 住　　所 電話番号 保護者氏名

ゴルフまたは
スナッグゴル

フの経験氏　　名
歳
年

〒 有・無
歳
年

〒 有・無
歳
年

〒 有・無


