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　広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践
を習慣づけるとともに、県民自身による道路交通環境の改善に向けた取り組みを推進し、交通
事故防止の徹底を図ります。

○夕暮れどきは、車の接近を知らせるため、早めのライト点灯を徹底しましょう。また、夜間は、
　ライトの上下切り替えをこまめに行い、対向車・歩行者がない場合は上向きで走行しましょう。
○夕暮れどきや夜間の外出では、反射材用品や明るい色の服装を着用し、懐中電灯や自転車の
　ライト点灯を徹底しましょう。

○後部座席を含めたすべての座席でシートベルト等を正しく着用しているかを確認してから発
　車する習慣をつけましょう。
○後部座席でシートベルト等を着用しない場合の車外放出など自分自身の大きな被害や、前席
　同乗者への加害の危険性について話し合いましょう。

○二日酔いにならないよう、節度を持った飲酒量・飲酒時間を心がけましょう。
○飲酒運転事故が起こす悲惨な現実について家族で話し合い、飲酒が予想される会合には、車
　を運転して行かないよう声かけをしましょう。

＜実施機関等＞
　常陸大宮市交通安全対策推進協議会・（一財）茨城県交通安全協会大宮地区交通安全協会・
　常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会・大宮地区安全運転管理者連絡協議会・大宮警察署

平成27年秋の全国交通安全運動
９月2１日（月）～９月３0日（水）

「日ぐれどき　キラリと光る　反射材」

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G 　☎52-1111　内線114問 本庁

夕暮れどきと夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止　　　　　　　　　       
（特に反射材用品等の着用の推進及び自転車事前照灯の点灯徹底）

後部座席を含めたすべての座席のシートベルトとチャイルドシートの　　　　　　　　　　　　　　正しい着用の徹底

飲酒運転の根絶

栄養ケア・ステーション活動の担い手　　　　(管理栄養士・栄養士)になりませんか？
子育て支援員研修の開催

　保育や子育て支援の仕事に関心を持ち、地域で
子育て支援分野に従事することを希望する方に、
必要な知識や技能等を習得するための研修を開催
します。
　この研修は、基本研修、専門研修から構成され
ていて、専門研修の受講は基本研修の修了が条件
となります。
○研修時期　（予定）10月下旬～平成28年3月頃
○申込締切　10月上旬（予定）
※研修の日程や会場、申し込み等の詳細について
　は、下記までお問い合わせください。

　公益社団法人茨城県栄養士会では、県民の健康
づくりを積極的に支援するため「栄養ケア・ステー
ション」を開設しています。
　活動内容は、個別栄養相談、診療所等医療機関
での栄養相談、生活習慣病及び介護予防の食事相
談、地域での食育講座等です。栄養ケア・ステー
ション活動に興味・関心のある方は、下記までお
問い合わせください。

　 茨城県子育て人材支援センター
　 （茨城県社会福祉協議会内）
　 ☎029-301-0294

問

　 公益社団法人茨城県栄養士会
　 ☎029-228-1089
問


