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　親子で手作りパンのおいしさ、楽しさを体験し
ませんか。今年は、大好きな動物やキャラクター
を作ったり、ピッツァ・ソ―レ（太陽の形のピザ）
を作り、試食したりしましょう。
○日　　時　①10月17日（土）9:30 ～正午
　　　　　　②10月24日（土）9:30 ～正午
○場　　所　常陸大宮高等学校調理室
○講　　師　常陸大宮高等学校　
　　　　　　家庭科　増田　昌子 教諭
○持 ち 物　エプロン、三角巾、手ふきタオル 
○対 象 者　市内在住の小学4年生以下のお子さ
　　　　　　んとその保護者
○参 加 費　1組300円
○募集人数　各回8組16名(先着順)
○申込方法　各開催日の前日までに電話・ＦＡＸ
　　　　　　またはＥメールでお申し込みください。

　これからのボランティア活動に！家庭や職場で
も！相手の思いを受け止めて「聴く」技術を学ん
でみませんか。
※傾聴ボランティアとは、悩みや不安を抱える方
　の話をきちんと受け止めて聴くトレーニングを
　積んだ、お話し相手ボランティアのことです。
○日　　時　＜全3回＞13:30 ～ 16:00
　　　　　　11月18日（水）・27日（金）
　　　　　　12月2日（水）
○場　　所　総合保健福祉センター (かがやき)
　　　　　　2階集会室
○講　　師　シニアピアカウンセラー
　　　　　　安西 健二 氏
○対 象 者　市内在住・在勤で、全3回出席できる方
○募集人数　40名（先着順）
○申込方法　電話でお申し込みください。
○申込期間　9月25日（金）～ 11月13日（金）
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

　ひたまる先生によるワンコイン講座を開催しま
す。この機会にぜひ、ご参加ください。
○日　　時　10月24日（土）
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　研修室2
○参 加 費　各回500円/人（当日徴収）
○講 座 名　
①ウクレレ講座
　　時　　間　10:00 ～正午
　　講　　師　坂井　潔 先生
　　内　　容　初心者向けの講座を開催します。
　　募集人数　20名程度
　　※ウクレレをお持ちの方はご持参ください。
②パソコン講座
　　時　　間　13:30 ～ 15:30
　　講　　師　蔀　美奈子　先生
　　内　　容　Wordで簡単年賀状作成
　　募集人数　8名
　　※当日パソコン（Windows7以降）をお持
　　　ちいただける方に限ります。それ以外をお  
　　　持ちの方はご相談ください。
○申込方法　電話または直接下記までお申し込み
　　　　　　ください。
○申込期間　10月7日（水）～ 21日（水）
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

＜青年海外協力隊＞満20 ～ 39歳
　　自分の持つ技術及び経験を生かし、発展途上
　国の国づくり及び人づくりに協力する青年ボラン
　ティア
＜シニア海外ボランティア＞満40 ～ 69歳
　　優れた技術・知識・豊かな経験を持つ中高年
　層が発展途上国で技術移転を行うボランティア
＜日系社会青年・シニアボランティア＞
　　発展途上国の日系社会及び周辺社会の発展に
　向けて行うボランティア
○募集期間　10月1日(木) ～ 11月2日(月)
○説 明 会　(事前予約不要、入場無料)
　①日時　10月3日(土)14:00 ～ 16:00
　　場所　イオンモール水戸内原2階
　　　　　イオンホールＡＢ
　②日時　10月12日(月)14:00 ～ 16:00
　　場所　つくばサイエンスインフォメーション
　　　　　センター大会議室
　③日時　10月18日(日)14:00 ～ 16:00
　　場所　イオンタウン守谷2階コミュニティ
　　　　　ルーム

傾聴ボランティア養成講座受講生募集

ひたまる先生ワンコイン講座　参加者募集
平成27年度JICAボランティア秋募集

県立常陸大宮高等学校「親子でパン作りに
チャレンジ！」講座参加者募集

　　・　 　　 本所　☎53-1125　
　　　　 受付時間/8:30 ～ 17:15

問申込 社協

　　・　 　　市民協働課市民協働Ｇ
　　　　 ☎52-1111　内線126

問申込 本庁

　　・　 茨城県立常陸大宮高等学校　担当：大畠
　　　　 (〒319-2255常陸大宮市野中町3257-2)
　　　　 ☎52-2175　　53-6914
　　　　　　  koho@hitachiomiya-h.ibk.ed.jp

問申込

FAX

　 JICA海外協力隊事務局募集課　
　 ☎03-5226-9813
　　　  jicavplunteer-boshu@jica.go.jp
　　　  http://www.jica.go.jp/volunteer/
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