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　１２月は、２、９、１６日にピラティス教室を開催し、各回
約１００人の参加者が集まりました。ピラティス教室は継続
開催の声が多いため、今後も継続的に開催します。また５
日には、緒川ふれあいの森でノルディックウォーキング教
室を開催。当クラブとひたちなか市のみなとwaiwaiクラブ
から約７０人の参加者が集まり、全身の筋肉で効果を体験し
ました。同月１２日には、旧大場小校舎と体育館のワックス掛けと大掃除のボランティア活動を行いました。

■問い合わせ■　マネージャー・小室　　緯080‐5075‐3921
生涯学習課　スポーツ推進グループ　緯52 - 1111（内線342・343）

常陸大宮市の人口

QRコードから市のツイッターがご覧になれます

（12月１日現在・推計常住者）
総人口　42,359人　

（男　20,871人　女　21,488人）
世帯数　16,358世帯
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御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等
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（ミカン科ミヤマシキミ属）

　暖かい地域の低山の林内に生える常緑の低木で、高さは 1～
1.5ｍになります。葉は厚く枝先に集って付きます。葉の表面には
光沢があり、裏面は透かして見ると透明な点（油点）があります。
花は雌雄別株で、4～ 5 月頃、枝先に白くて香りのある花がたく
さん咲きます。果実は 5～ 8mmほどの球形で、10 ～ 2 月頃に赤
く熟します。葉や実はアルカロイドを含み有毒です。かつては煎
じた汁を、虫下しに使ったそうです。

   （写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

ゆるキャラグランプリ2015

再生紙と植物油インクを
使用しています。

　インターネットで投票が行われていた「ゆるキャラグラ

ンプリ２０１５」の投票結果が１１月２３日に発表され、ひたまる

は総合で１，７２７キャラクター中１，０５７位、ご当地キャラク

ター部門で１，０９２キャラクター中７０７位という結果でした。

応援していただいた皆さん、ありがとうございました。

　そして第１位に輝いたのは、静岡県の浜松市マスコット

キャラクター「出世大名家康くん」でした。年々参加キャ

ラクターが増えている「ゆるキャラグランプリ」。来年は

もっとたくさんの方に投票してもらえるよう、常陸大宮市

のＰＲをがんばろうと思うひたまるでした概

▲ほかのゆるキャラに負けないぞ！
（やまがた宿芋煮会にて）


