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道の駅整備がスタートしました

　「（仮称）常陸大宮市道の駅」の建設予定地（岩崎地区）
で、敷地造成工事と親水広場整備工事がスタートしまし
た。
　予定地には看板を設置し、国道１１８号を通る人たちに、
道の駅をＰＲしていきます。

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

　当市に移り住んで１３年。イラストレーターや健康体操の講師、またハーブ工房を妻と
二人で営んできました。健康体操とハーブは『皆さんが「気持ちのいい体」と「ほっこ
りした幸せ」を手にするお手伝い』をポリシーに、公民館講座やサークル活動を行って
います。ハーブの加工品販売では、ロゼカフェやロゼマルシェ、軽トラ市等の市内イベ
ントに参加したり、市外でも市をＰＲしたりしながら活動しています。
　そして今回、１２月５日から７日のＳＬ運行に合わせて、市民の実行委員が企画した「水
郡線ＳＬにみんなで手を振っちゃおう♪２０１４」のイメージイラストを担当しました。ＳＬ
の蒸気で、人々の心のワクワク感と元気がまち全体に広がるイメージで描きました。今
後も、市を盛り上げていくお手伝いをしていきたいと思います。

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

車椅子が寄贈されました

　１１月１６日、２２チームが参加して「ドルフィンカップ
２０１４ミックスバレーボール大会」（主催：社会福祉法人
永寿会ドルフィン）が、西部総合公園体育館で開催さ
れました。

　この大会は環境と福祉をテーマに毎年開催されてい
て、今年で１０回目の開催となります。その協賛金の中
から、社会福祉協議会へ車椅子が寄贈されました。
　ありがとうございました。

▲バレーボール大会の様子

「生ハーブ＆リラックス
　りのはうす」
常松則夫さん



第４回お宝発見事業
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かざぐるま芋まつり

　「第４回常陸大宮市のお宝発見事業」を１１月２４日に実施しました。今回は３６人が参加し、民話や昔ばな
しについて学びました。
　午前中は、諸沢にある三太像の前で「沢又三太」の話を聞き、その後西金砂神社を見学しました。参
加者は、６年に１度の小祭礼や７２年に１度の大祭礼についての説明に驚いている様子でした。午後は、
市民有志により開催された「常陸大宮昔ばなしの会」に参加し、いばらき昔ばなし大学再話研究会代表
の平島則子さんと茨城大学の西野由希子教授から、４つのお話と解説を聞きました。子どもたちは、民
話や昔ばなしの世界を楽しみ、ふるさとへの理解を深めた一日となりました。

＜参加者からの声＞
・神社の階段が急で大変だったけ
れど、イチョウの木や景色がき
れいだった。

・いろいろなお話が聞けて楽し
かった。他のお話も聞いてみた
いと思った。

【お詫びと訂正】
　広報常陸大宮１１月号の４ページ 「新しい常陸大宮大使」に一部誤りがありました。

　大使堀さんの名字 （誤）掘→ （正）堀、また堀さんが当市へ移住したのは平成10年からです。お詫びして

訂正します。

　緒川物産センター「かざぐるま」で、１１月２３日に
「芋まつり」（主催：かざぐるま出荷会）が行われま
した。お祭りでは、
自然薯やさつまい
も、新そばの販売な
どが行われ、多くの
行楽客が来場しまし
た。

　１１月２３日、道の駅みわで「新そばまつり」が
開催されました。
　地元そば打ち愛好会の皆さんによるそば打ち
の実演や、新そばの試食販売が行われ、たくさ
んの来場者でにぎわいました。新そばの試食は
一食１００円で販売され、用意した４００食はあっと
いう間に完売しました。

▲緒川自然薯研究会の目揃え会の様子
▲長い行列となった試食販売

滑
長
い
階
段
を
上
る
参
加
者
た
ち

▲三太像の前で昔ばなしを聞きました
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　市における芸能文化の振興・発展と、各種文化団体の交流を図るため「平成26年度常陸大宮市文化祭」
が、10月19日のダンス発表会を皮きりに各地域で開催されました。
　絵画、写真、書道、工芸などたくさんの作品が公民館等に展示されたほか、ワンコインコンサートや合唱
祭、芸能発表会なども行われ、市の文化協会に加盟している団体が日頃の練習の成果を発表しました。

【一組】優　勝　安島　敏明（東富町）
準優勝　坂本　三夫（中富町）

【二組】優　勝　和田　知大（抽ヶ台町）
準優勝　西野　欽也（抽ヶ台町）

【三組】優　勝　和田　将史（抽ヶ台町）
準優勝　横山　　肇（北塩子）

【四組】優　勝　高渡　利男（東富町）
準優勝　根本　興也（山方）

開　催　日：11月９日
参　加　者：23人

第10回将棋大会

滑入賞した皆さん

開　催　日：10月26日
参　加　者：40人

優　勝　小田倉幸一　（泉）（大宮愛碁会）
準優勝　須藤　賢一　（東富町）（大宮愛碁会）
第３位　楠　　義男　（野口）（御前山囲碁同好会）

第10回囲碁大会

▲左から須藤さん、小田倉さん、楠さん
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開　催　日：11月９日、16日
主　　　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
会　　　場：西部総合公園多目的グラウンド　他２会場
参加チーム：18チーム

優　勝　　常陸大宮市立大宮中学校
準優勝　　水戸市立第三中学校
第３位　　大子町立大子中学校

第34回常陸大宮市近郊中学校サッカー大会

▲優勝した大宮中学校サッカー部

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

第10回常陸大宮市シニアテニス大会

開　催　日：11月23日
主　　　催：市テニス連盟（片野良平会長）
会　　　場：西部総合公園テニスコート

【男子ダブルス】
　優　勝　　生天目英明・松本三千男
　準優勝　　松田　容幸・大曽根義徳
【女子ダブルス】
　優　勝　　桜井　徳代・近藤　智子

▲男子の部優勝の生天目・松本ペア ▲女子の部優勝の近藤・桜井ペア

第19回ママさんバレーボール大会

開　催　日：11月23日
主　　　催：市バレーボール連盟（桑名輝美会長）
会　　　場：西部総合公園体育館
参加チーム：７チーム

優　勝　　大宮ユアーズ
準優勝　　フォルターズ
第３位　　盛和球友クラブ
　　　　　大場ＶＣ
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1 位を目指して
精一杯走ります

　晴れわたる秋空の下「第２回常陸大宮市スポーツ少年団駅伝競走」が、１１月２３日に大
宮運動公園で開催されました。低学年の部に２３チーム、高学年の部に３６チームが参加し、
それぞれ１０００ｍと１６００ｍのコースで順位を競いました。結果は以下のとおりです。
　また惜しくも入賞できなかったチームも、それぞれの選手が懸命にタスキをつなぎ全
員が完走しました。

≪低学年男子の部≫
タイムチーム名順位
21分16秒大宮サッカースポーツ少年団Ａ1
22分03秒上小川スポーツ少年団Ｂ2
22分43秒大宮サッカースポーツ少年団Ｂ3

23分08秒常陸大宮
Shining Boys Daybreaks4

23分10秒山方ＳＳＳ　Ｂ5
23分53秒大宮サッカースポーツ少年団Ｃ6

≪低学年女子の部≫
タイムチーム名順位

22分56秒常陸太田サンズミニバスケット
ボールスポーツ少年団1

23分13秒ＪドリームＤ2

24分36秒桂ミニバスケットボールスポー
ツ少年団3

24分50秒常北ＭＢＣ　Ｃ４

≪高学年男子の部≫
タイムチーム名順位
29分56秒常陸大宮Shining Boys Results1
31分09秒山方ＳＳＳ　Ａ2
31分30秒山方ＳＳＳ　Ｂ3
32分00秒瓜連サッカースポーツ少年団Ａ4
32分12秒上野ホワイトナイツＡ5
32分39秒上小川スポーツ少年団Ａ6

≪高学年女子の部≫
タイムチーム名順位

28分53秒常陸太田サンズミニバスケット
ボールスポーツ少年団Ａ1

30分13秒あおいJr.Ａ2
30分45秒常北ＭＢＣ　Ａ3
31分15秒常北ＭＢＣ　Ｂ4

31分57秒桂ミニバスケットボールスポー
ツ少年団Ａ5

31分57秒常陸太田サンズミニバスケット
ボールスポーツ少年団Ｂ６

▲ 選手宣誓は、大宮
サッカースポーツ
少年団の高安春玖
さん

滑 低学年の部が
　スタート

滑低学年男子
　優勝チーム

滑 高学年の部が
　スタート

▲高学年の力強い走り

滑高学年男子
　優勝チーム
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　「青少年をたたえる市民のつどい」が、１１月２９日に緒川総合センターで約３００人の参加のもと盛会に開催され
ました。このつどいは毎年１１月の第４土曜日に開催され、今年で記念すべき１０回目となります。
　つどいでは、良い行いをした善行青少年や青少年の健全育成に尽力された方々、市民会議の発展に貢献され
た方を表彰しました。また青少年の主張作文に応募して、優秀な成績を収めた小中学生の表彰と発表を行いま
した。その後アトラクションとして、第二中学校吹奏楽部のすばらしい演奏が披露されました。

滑青少年の主張作文発表

【青少年の主張作文入賞者】
◎小学校の部

学校名氏　名賞
大 宮 北 小圷　　玄希

優 秀 賞
大 宮 小萩谷　咲紀
村 田 小畑岡　萌華
御 前 山 小皆川　陸斗
大 宮 西 小石川　愛華

会長奨励賞

大 賀 小岩間　朱音
山 方 南 小金子　愛子
山 方 小小口　　翔
上 野 小澤原　臣雄
緒 川 小平塚　晴彦
美 和 小山口　柊人

◎中学校の部
学校名氏　名賞

大 宮 中阿久津萌花
優 秀 賞 第 二 中井上　　昴

大 宮 中小林　　萌
美 和 中河西　麻椰

会長奨励賞
山 方 中桑原　里奈
緒 川 中長山　海東
御 前 山 中三村　真凛

【善行青少年】
氏　名賞

石川　柊真
中 学 生 鬼澤　和人

益子　侑也
藤田　華穂

高 校 生

後藤　陽輝
山﨑　俊輔
中島　彩乃
村上　結女
綿引　文也
亘　　彩花
雨海　里紗
大森　美優
小野瀬あゆみ
岡部　文香
小林　直紀

【青少年健全育成者】
氏　名支 部

木村久美子大 宮
河野由美子大 宮
伊藤　卓朗上 野
桜井　政美大 場
亘　　　勉玉 川

【青少年育成常陸大宮市民会議功労者】
氏　名支 部

仲田　　稔玉 川

▲表彰式の様子 ▲第二中学校吹奏楽部の演奏
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がん検診早わかり　－その４－がん検診早わかり　－その４－

～子宮頸がん検診～
　子宮がんには、子宮頸がん（膣に近い部分）と子宮体がん（子宮の奥の部分）の２種類があります。
子宮頸がんは若年層で増加傾向にあるため、20歳を過ぎたら検診が必要です。早期のうちはほとん
ど自覚症状がありませんが、早めに治療すれば 90％以上が治癒※します。

～乳がん検診～
　乳がんは、り患率・死亡率ともに一貫して増加していて、女性がかかるがんの第１位です。乳が
んにかかる人は30代から増加し始め、50代前後を中心に最も多くなります。乳がんの発症には、
女性ホルモン（エストロゲン）が大きく関わっています。早期に発見して治療すれば95％以上が
治癒※します。

　自己検診を続けることで、乳房の変化に気づくことができます。少しでも気になる症状がある
時は、専門医の診察を受けましょう。（月経の直前や月経中は、乳腺が張ってしこりと間違いや
すいため、月経開始後 1週間頃に行いましょう）

※治癒とは診断時からの 5年相対生存率です。相対生存率とは、がん以外の原因で亡くなる人の影響を除いた数字です。

※治癒とは診断時からの 5年相対生存率です。相対生存率とは、がん以外の原因で亡くなる人の影響を除いた数字です。

・検診方法
１　医師が子宮頸部や膣の状況を診察（内診）
２　細胞診（ブラシなどで子宮頸部を軽くこすり、
　　取れた細胞を染色し、顕微鏡で調べます）

　子宮頸がんは、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）※への感染がきっかけとなります。ほと
んどの場合は一時的な感染ですが、ごく一部の人で感染が長期間続き、がんに至ることがあ
ります。※ＨＰＶは、一度でも性交渉の経験があれば感染している可能性があります。

乳房のしこり、乳房のくぼみ、乳頭からの血清の分泌物、乳房の皮膚の赤い腫れ、わきの下
のリンパ節の腫れ、腕のむくみ・しびれがあったらすみやかに医療機関を受診しましょう！

■問い合わせ■　健康推進課［総合保健福祉センター（かがやき）内］　☎54‐7121

【市の子宮頸がん検診結果（平成24年度）】

受診者数 要精密検査者数 子宮頸がん

2,215 人 19人 １人

【市の乳がん検診結果（平成24年度）】

受診者数 要精密検査者数 乳がん（早期がん）

2,727 人 117 人 6（5）人

≪こんな症状があったらすみやかに医療機関へ！≫

子宮頸がん

子宮体がん ・月経とは無関係の出血　・おりものの異常
・排尿痛　・排尿困難　　・性交時の痛み

（検査時間は15分程度）

・検診方法

・毎月 1回の自己検診で早期発見

　調べる側の腕を下げた状態、上げた状態で、左右それぞれを調べます。
・仰向けの姿勢でしこりの有無をチェック

１　超音波検査
２　マンモグラフィー検査（乳房エックス線検査）

・月経とは無関係の出血　・性交時の出血　　
・おりものの異常　・月経の量が増える　・月経が長引く



広報　常陸大宮　　　　平成２６年１２月号１６

救急事故を防ぎましょう

第100回
FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

　今年も残すところあとわずかとなりました。年末年始は、救急車の出場が一年
でもっとも多くなる時期です。この時期に多い救急事故の傾向や注意点を知り、事前に
対策を立てておきましょう。

◎風邪やインフルエンザなどの予防について
・外から帰ったら、うがいと石鹸を使った手洗いを習慣づけましょう
・人ごみを避けましょう（人ごみの中に行く時はマスクをつけましょう）
・咳やくしゃみをする時は、マスクやハンカチで口、鼻を覆いましょう
・バランスの良い食事と十分な睡眠を取りましょう

◎入浴中の事故について
・あまり長湯せず、湯温は39度～41度位にしましょう
・脱衣所や浴室の室温が低すぎないようにしましょう
・食後すぐの入浴や、深夜の入浴は避けましょう
・高齢者が1人で入浴する場合は、時々声をかけて様子を見ましょう

◎飲酒による事故について
・自分の適量を知り、その日の体調にも注意しましょう
・短時間のうちに多量の飲酒（一気飲み）はしないようにしましょう
・周囲の人は、酔った人に付き添って一人にしないようにしましょう
・酔った人が吐いた場合、のどに詰まらせないように注意しましょう

市内の保育園で防災訓練を実施しました
　地震などを想定し、園内から火災が発生したという状況
で避難訓練が行われました。それに合わせ、火災で発生す
る“煙”の危険性を知るため、園児たちが煙体験を行いま
した。

▲大賀保育所 ▲大宮みのり保育園 ▲大宮聖慈保育園

▲大宮聖愛保育園

　消防本部と市民の皆さんをつなぐ【FDH】の連載が、100回目を迎えました。これからも
消防は職員一丸となり、全力で市民の安全・安心のため頑張ります。

火災・救急・救助は119番
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「北富田小に来たマッカーサー!?」
◇資料館に届いた問い合せのメール

　今年４月、資料館にこんなメールが届きました。
　「母（７９歳）が旧山方町（当時は 諸  富  野 村）の北富田

もろ と の

小学校に通っていた頃、マッカーサー元帥が小学校に
来たと言うのですが本当ですか？大きなパイプをくわ
え、背が高かったそうです。」
　当時の北富田小学校で何があったのでしょう？地元
にお住まいの堀江文雄さんにお尋ねしました。

◇進駐軍の小学校訪問

　堀江さんによると、北富田小学校にやって来たの
は、ＧＨＱ茨城軍政司令官リンボー少佐でした。もち
ろんマッカーサー元帥ではありません。堀江さんが大
子の農林学校を卒業し、北富田小学校で代用教員と
なった数カ月後、終戦翌年のことだったそうです。
　少佐は近くまで通訳らとともにジープで来て、長く
狭い坂を上り、息を切らして校門に着くと、深呼吸し
て息を整えてから、通訳を従え 長 

ちょう

 靴 を鳴らして職員室
か

に入りました。勲章のついたカーキ色の軍服に帽子を
かぶり、葉巻をくわえていたそうです。初めてアメリ
カの軍人を見た小さな子どもたちが、不鮮明な新聞の
写真で見たマッカーサー元帥と、少佐の姿を重ねてし
まったのは無理もありません。
　彼らの来校については、３日ほど前に連絡があって
分かっていたそうですが、先生方はさぞや緊張したこ
とでしょう。
　農林学校の 徽 

き

 章 のついた堀江さんの帽子を、兵士の
しょう

ものと思った少佐に、片言の英語で学帽であることを
説明したことから会話がほぐれ、中を確認するため机
の引出しを開けてほしいとか、学校に軍人勅諭等が保
管されていないかなどを質問して、保管されている図
書や資料の焼却を指示し、３つの教室を回って、１０分
ほどで学校を後にしたそうです。その態度は威圧的な
ものではなく、紳士的でさえあったといいます。

◇失われた地域の教育資料

　本当にリンボー司令官は、県北の不便な小学校に自
ら出向いたのでしょうか？
　「町場の学校よりも、僻地の小さな学校にこそ軍国
主義的な資料が残されやすいし、また物見遊山的な気
分もあったのではないか」というのが堀江さんの見方
です。
　その後すぐに、北富田小学校に保管されていた図書
や貴重な教育資料、児童が作ってきた明治時代からの
壁新聞をとじたものまで、日清・日露戦争のことが書
かれた部分があったために、すべて焼却処分されまし
た。その中には、堀江さんのお母さんが書いた壁新聞
もあり、残したいと校長に希望しましたが許されな
かったそうです。厚い本は燃えにくく、すべてを灰に
するのに三日三晩かかったとのことです。
　茨城県は、水戸学を中心とした国家主義的思想が根
強いとして、鹿児島県とならぶ軍国主義、国粋主義の
地域とみなされ、ＧＨＱから戦前・戦中の教育資料の
 払 
ふっ

 拭 を厳しく指令されました。進駐軍兵士が直接学校
しょく

を訪問し指導したのも、その表れです。
　県内の教育関係者は、進駐軍の監視を恐れるあま
り、選別することなく資料を焼却したため、県内には
教育資料が残らず、教育史のみならず地方文化を知る
うえで大きな損失となりました。

◇それぞれの学校にそれぞれの歴史

　去る１０月１９日、市文化センターで、市民の企画・運
営による「ウダーベ音楽祭」が行われ、市民約８００人が
参加し、統廃合になった学校を含む市内３８小学校の校
歌が熱唱されました。
　学校には学校の数だけ、それぞれの歴史や人々の思
いがあります。今回、北富田小学校はウダーベ音楽祭
に不参加でしたが、他にも明治時代からの歴史をたど
れば、統廃合になった小学校や分教場は数多くありま
す。それらの学校の歴史や記憶が失われる前に、記録
にとどめる必要がある、と強く感じた問い合せでした。

歴史民俗資料館大宮館　緯５２－１４５０

▲北富田小学校跡地

少佐も登った
北富田小への道葛
（小学校は山の上）
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し も や け 予 防 と 対 策

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院
皮膚科　　　　

　　倉持　美也先生

　

　しもやけは正式には 凍瘡 といいます。冬に気温が４～５度で、一日の
とうそう

気温の差が10度以上になると生じやすいといわれています。冷たい外

気に触れた後、血行の悪くなりやすい場所、手足の指先、耳たぶ、頬、

鼻などに症状が出ます。皮膚が赤く腫れあがり、ひどい時には水ぶくれ

になることもあります。かゆみや痛みを伴い、入浴でかゆみが強くなる

ことが特徴です。

　皮膚の血管は、気温が高いと拡張し、低いと収縮します。気温の変化

が激しい晩秋から初春にかけて、この調節がうまくいかない時にしもやけになります。

　子どもに多い病気ですが、女性では大人になっても繰り返す人もいます。高齢になると年々動脈が

硬くなってくるため、発症しやすいと言われています。同じように寒気に当たっても、しもやけを起

こしやすい人と起こしにくい人がいることから、遺伝的な素因もあると言われています。

　しもやけの予防には、外出時の防寒と急激な温度変化を避けることが

第一です。冬に外出する時は、手袋・マスク・耳当て・帽子などの防寒

具でしっかりと冷気を避けるように気を付けましょう。また、皮膚が

湿っていると皮膚の温度が急速に低下しやすくなるので、手を洗った後

は十分に水分を拭き取り、乾燥に努め、足の汗が多い人は湿った靴下を

時々取り替えるようにしましょう。

　それでもしもやけを発症してしまった時は、局所の血行を改

善させるため、ビタミンＥや血管を広げる薬を内服しながら、

ビタミンＥの塗り薬や「ヘパリン類似物質」の塗り薬、かゆみ

が強い場合にはステロイドの塗り薬などで治療します。

　しもやけを治療しないでいると傷が深くなってしまうことが

あり、しもやけに症状が似ている別の病気もあるので、症状の

ひどい人、何度も繰り返している人は早めに皮膚科を受診しま

しょう。

しくみと症状しくみと症状

予　防　法予　防　法

治　療　法治　療　法
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vol.7 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～
　今年の４月に採用になりました教育総務課の沼田祥子です。
　採用されて間もない頃、心身を鍛えようと筋トレと筆ペン写経を始めまし
た。筋トレは最近寒くてさぼりがちですが、写経は就寝前の時間を穏やか
に、豊かにしてくれます。字が美しく書けるようになったら、憧れの西ノ内
和紙に筆を走らせてみたいです。
　さて配属になった教育総務課は、教育委員会を運営するための様々な事務
や連絡、調整を行っています。来年度からは、貸与型に加え給付型の特別奨
学金制度が始まるなど、郷土を愛し勉学に励んでいる生徒の皆さんの学資の
サポートも行っています。こうした日々の業務を通じ、市民の方のお役に立
てる職員になれるよう精進していきます。

教育総務課　沼田祥子

～困った時は消費生活センターに相談しましょう～
■茨城県消費生活センター　　　　緯０２９－２２５－６４４５
■常陸大宮市消費生活センター　　緯５２－２１８５（直通）（本庁商工観光課内）
※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。

　クレジットカードやプリペイドカード、電子マネー等の“キャッシュレス決済”は、現金を持
ち歩かずにカードやスマートフォンで買い物できる手軽さから、身近な決済手段として多くの消
費者に利用されています。しかし、現金を用いずにインターネット上でもすぐ買い物できるとい
う利便性・効率性の陰で、新しいタイプの消費者トラブルが発生しています。

【アドバイス】
・表示や金額をしっかり確認したうえで、支払い手続きをしましょう。
・絶対に、口頭やメール等でプリペイドカード番号を業者に伝えたり、指示された番号に
チャージしたりしないようにしましょう。
・プリペイドカード番号を伝えた、指示された番号にチャージしてしまったなどのトラブ
ルが発生した場合は、早急にプリペイドカード発行会社に連絡をしましょう。
・不安に思ったりトラブルになったりした場合は、消費生活センター等に相談しましょう。

カード、電子マネー等の支払いでトラブルになっていませんかカード、電子マネー等の支払いでトラブルになっていませんか？？
～キャッシュレス決済を悪用する業者にご用心！～キャッシュレス決済を悪用する業者にご用心！～～［ ］

【事　例】
①プリペイドカード等を不正に取得しようとする悪質業者とのトラブル
　指示されるままにコンビニで支払い、相手の電子マネーにチャージしてしまった。
②決済手段に入り込む悪質業者とのトラブル
　　クレジットカードで購入した商品が偽物のため、返品希望を伝えたが対応してもらえない。
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御前山ビオトープ周辺の植物等

シダ（羊歯）植物　ミズニラ科ミズニラ属

ミズ
ニラ

ミズ
ニラ
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常陸大宮市の人口
（12月１日現在・推計常住者）

総人口　42,906人　
（男　21,102人　女　21,804人）
世帯数　16,232世帯

　１１月２日に『第１回行方ふれあいまつり』に参加
してきました。
　イベントでは、今日の運勢ナンバーワンを決める
サイコロゲームをしました。ひたまるの結果は…な
んと今日のナンバーワンとなり、王冠をかぶること
ができました！みんなに「おめでとう」や「王様み
たい」とたくさん声をかけてもらい、ちょっぴり王
様気分を味わうことができました。
　来年も１位になれるよう、日頃から良い行いをし
ようと心に誓うひたまるでした。

　池や湿地に生える夏緑多年草で、葉は円柱形でニ
ラの葉に似ています。夏から秋にかけて葉の基部に
大小２種類の胞子のうができ、ふた膜がなく大胞子
の表面はハチの巣状になってます。
　全国的に分布し、茨城県では県内各地に生育して
います。現在は湿地の埋立てや水質の悪化などによ
り、生育地や個体数が激減しています。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）
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　11月16日、「いわきウォーキング」を実施しま

した。晴天の下、50人の参加者が、塩屋埼（福

島県いわき市）から小名浜港まで約10kmの道の

りを歩きました。

　途中休憩した江名公園では、常陸大宮ふろしき

タウンプロジェクトによる風呂敷活用実演会が行

われました。

■問い合わせ■　生涯学習課　スポーツ推進グループ　緯52-1111　（内線342・343）

「行方ふれあいまつり」
優勝して

王冠をゲット！




