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広報　常陸大宮　　　　平成２７年５月号２

市制施行・合併10周年記念事業市制施行・合併10周年記念事業市制施行・合併10周年記念事業

　視覚的コミュニケーションマークとして、記念事業のロゴマークを作成しました。
　このロゴマークは、市の主催事業や冠事業、広報活動などで幅広く使用し、
記念事業のＰＲとして活用しました。

合併10周年記念式典
　１０月１６日に市文化センターで開
催しました。
　式典では、市に貢献された方々
の記念表彰や、美和小学校の圷美
音さんによる「自まんの常陸大宮
市」の作文発表が行われました。
また、「テツandトモ」さんと市の
歌の作詞者野上宗也さんが、市の
歌を熱唱。約１，０００人の来場者が
１０周年をお祝いしました。
 

開運！なんでも鑑定団
　９月２１日、人気テレビ番組「開

運！なんでも鑑定団」の人気コー

ナー「出張！なんでも鑑定団 in 常

陸大宮」の公開収録が行われまし

た。収録では、依頼人のお宝？の

鑑定結果に会場は大盛り上がり。

終始和やかなムードで収録が進み

ました。
 

　１０月１１日に、市文化センターで
開催しました。
　演奏会は２部構成で行われ、第
１部では「 錨 をあげて」や「シー

いかり

ガル」など海上自衛隊ならではの
曲目が演奏されました。第２部で
は「君とこのふるさとで」や「き
よしのズンドコ節」など、隊員に
よる歌もあり、観客は生演奏に
じっくりと聴き入っていました。

海上自衛隊
横須賀音楽隊演奏会
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広報　常陸大宮　　　　平成２７年５月号３

　常陸大宮市は、平成２６年１０月１６日に「市制施行・合併１０周年」を迎えました。
　この節目の日を迎えるにあたり、『歴史と魅力を引き継いだ１０年。さらに羽ばたく常陸大宮。』をコンセプトに、
市の魅力を市内外にＰＲするとともに、多くの市民の皆さんが積極的に参加して、市全体で１０周年を祝う様々な
記念事業を開催しました。

　市の歌が完成し、平成26年4月1日付で制定しました。
　歌は、「なんでだろう～」のフレーズでおなじみのお笑い芸人「テツａｎｄトモ」さんが歌っ
ています。これからも様々な機会で活用し、皆さんに長く愛される歌にしていきたいと思い
ます。

ミニ四駆大作戦
　６月２９日に、ミニ四駆のまちを
アピールしようと「常陸大宮市長
杯」が市役所ロビーで行われまし
た。ＮＰＯ法人「あきない組」が中
心となり、約２００人が自慢の“愛
車”を走らせました。らせん状や
急カーブ、高さ２ｍで８０度の傾斜
がある難コースに、コースアウト
する車が続出。完走すると見物客
から拍手が送られました。
 

ウダーベ音楽祭
　１０月１８日に、市をもっと元気に
楽しいまちにしていこうと、ウ
ダーベ音楽祭が開催されました。
　開催にあたり、「常陸大宮市ま
ちづくりネットワーク」の有志が
実行委員会を組織し、企画・運営
を行いました。
　当日は、３８校の校歌がリレーで
つながり、子どもから地域のお年
寄りまで一緒になって歌い、思い
出に残る一日となりました。

泉坂下シンポジウム
　１１月９日に約２３０人が参加して、
シンポジウムを開催しました。
　基調報告では、ここまでの調査
で判明した再葬墓の分布状況など
について、考古学者の鈴木素行さ
んから報告がありました。その後
のパネルディスカッションでは、
３人のパネラーを交えて、この遺
跡の持つ考古学的・芸術的価値、
地域資源としての重要性とその影
響力について、意見交換が行われ
ました。
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広報　常陸大宮　　　　平成２７年５月号４

高齢者の笑顔と健康を支えます
　市では、在宅の高齢者やその家族の笑顔と健康を支えるために、２カ所の地域包括支援センターと６カ所の在
宅介護支援センターを置き、６５歳以上の方を対象とした介護予防事業に取り組んでいます。

　地域包括支援センターには、幅広い介護の知識を持った専門家がいて、高齢者
の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らせるように、介護、福祉、保険、医療
など様々な面から支援を行います。
　お気軽にご相談ください。

◆南部地域包括支援センター　緯53－6810
（担当：大宮地域全域）

在宅介護支援センター
一貫堂　緯54－7777
（担当：大宮中学校区）

※若林・小野・三美地区を除く

在宅介護支援センター
みのり園　緯52－5566
（担当：旧第一中学校区）

※若林・小野・三美地区を含む

在宅介護支援センター
ドルフィン　緯53－1191
（担当：第二中学校区）

◆北部地域包括支援センター　緯57－3326
（担当：山方・美和・緒川・御前山地域全域）

※北部地域包括支援センターは、在宅介護支援センター（担当：山方中学校区）を兼務します。

在宅介護支援センター
みわ　緯58－3882

（担当：旧美和中学校区）

在宅介護支援センター
おがわ　緯56－2481

（担当：旧緒川中学校区）

在宅介護支援センター
ごぜんやま　緯55－3620
（担当：御前山中学校区）

市で実施している主な介護予防事業

内　　　容対　象　者教　室　名

　体の機能を維持・向上し、健康で楽しく安全に長生きする
ために、毎日続けてほしい運動や、口腔・栄養の専門家から
の指導が受けられる教室です。

二次予防事業対象者お達者教室

　年齢に伴う機能低下をゆるやかにするために、簡単な体操
やレクリエーションで楽しく体を動かしながら、健康の維持
や生活に役立つ情報をお届けする教室です。

一次予防事業対象者ねんりんクラブ

　道具を使わず、簡単な体操で関節の動く範囲を広げたり、
力をつけたりするための、茨城県知事認定の介護予防体操で
す。

全高齢者シルバーリハビリ
体操教室

●二次予防事業対象者：将来的に要支援・要介護状態となる可能性が高いと
認められる方

●一次予防事業対象者：上記以外の方（元気な高齢者）



広報　常陸大宮　　　　平成２７年５月号５

65歳以上の方の介護保険料が変わりました
　介護保険料は、介護が必要な方へのサービスや介護を予防するための費用として使われています。
　６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、介護保険事業計画の改定に伴い、３年ごとに見直され
ます。今年度からは、第６期計画（平成２７～２９年度）による新しい保険料になりました。
　これまでの介護給付実績や、高齢化に伴う要介護認定者の増加など、今後の推計を踏まえて算定した結果、
今期は、保険料が下記のとおり改定になりました。 

【保険料が引き上げになる主な理由】
・高齢化の進展に伴い、介護認定を受ける方が増加している。
・介護保険施設等の計画的な整備が図られ、介護サービスが充
実してきている。

・介護保険の認知度が増したことにより、介護サービス利用者
が急激に拡大し、介護給付費が増加している。

・高齢者人口の増加に伴い制度が見直され、６５歳以上の方の介
護保険料負担割合が２１％から２２％に増えている。

【保険料基準額の算定方法】
　基準額＝市の介護保険事業にかかる費用×６５歳以上の方の負担分（２２％）÷市の６５歳以上の人数
【介護保険の財源内訳】
介護保険の財源＝公費負担５０％（国２５％＋県１２．５％＋市１２．５％）※在宅の場合の内訳
　　＋保険料５０％（６５歳以上の方の保険料２２％＋４０歳以上６５歳未満の方の保険料２８％）

【保険料の主な見直し点】
・介護保険料の基準額が月額４，５５０円から５，８１０円に、年額５４，６００円から６９，７２０円になった。
・低所得者の保険料軽減のため、標準段階（第１段階～第３段階）の見直しを行う。

保　険　料
対象となる方所得段階

月額（円）年額（円）割　合

2,91034,920基準額×0.50・生活保護を受給している方
・市民税非課税世帯の方で、老齢福祉年金受給者または本人の
「合計所得金額」と「課税年金収入額」の合計が80万円以下の
方

第１段階 2,62031,440基準額×0.45Ｈ27
Ｈ28

1,75021,000基準額×0.30Ｈ29

4,36052,320基準額×0.75本人の「合計所得金額」と「課税年金収入額」の合計が
80万円を超え120万円以下の方

市
民
税
非
課
税
世
帯

本
人
が
市
民
税
非
課
税

第２段階
2,91034,920基準額×0.50Ｈ29

4,36052,320基準額×0.75本人の「合計所得金額」と「課税年金収入額」の合計が
120万円を超える方第３段階

4,07048,840基準額×0.70Ｈ29

5,23062,760基準額×0.90本人の「合計所得金額」と「課税年金収入額」合計が80
万円以下の方

市
民
税
課
税
世
帯

第４段階

5,81069,720基準額×1.00本人の「合計所得金額」と「課税年金収入額」の合計が
80万円を超える方第５段階

7,20086,400基準額×1.24本人の「合計所得金額」が125万円未満の方
本
人
が
市
民
税
課
税

第６段階

7,26087,120基準額×1.25本人の「合計所得金額」が125万円以上200万円未満の方第７段階

8,720104,640基準額×1.50本人の「合計所得金額」が200万円以上500万円未満の方第８段階

10,170122,040基準額×1.75本人の「合計所得金額」が500万円以上800万円未満の方第９段階

11,620139,440基準額×2.00本人の「合計所得金額」が800万円以上1,000万円未満の方第10段階

13,070156,840基準額×2.25本人の「合計所得金額」が1,000万円以上の方第11段階

※第１段階は平成27年度から、第２、第３段階は平成29年度から、公費投入による軽減措置を図る予定となっています。
詳しくは、後日各戸配布するパンフレットなどでお知らせします。

　介護保険制度は、介護が必要になった時に安心してサービスが利用できるよう、みんなで介護の負担を支え合
う制度です。市民の皆さんには負担をおかけしますが、保険料の改定は、市の介護保険事業の運営に必要ですの
で、ご理解ご協力をお願いします。

■問い合わせ■　介護高齢課　介護・高齢者福祉グループ　緯52‐1111（内線172）
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広報　常陸大宮　　　　平成２７年５月号６

＜入門編　その１＞

～マイナンバーってなに？～～マイナンバーってなに？～
・国民一人ひとりが持つ12ケタの番号です
・今年の10月から、番号を通知するカードの配布が始まります
・通知カードは、住民票のある住所に届きます
・マイナンバーは、一生その番号を使います

～３つのメリット～

～今後のスケジュール～

２．利便性の向上
面倒な手続きが簡単に

３．公平・公正な社会に
不正受給の防止等

１．行政の効率化
手続きが正確で早くなる

一人ひとりにマイナンバーを通知
住民票の住所に通知
（現住所と異なっている場合は、
住民票の異動をお願いします）

平成27年
10月から

平成28年
１月から

申請書を提出した方に、個人番号カードを交付
（個人番号カードについては次号で紹介します）

平成29年
１月から

マイ・ポータル（仮称）※（情報提供等記録開示システム）を開始予定
※自宅のパソコンから様々な情報を取得できる個人用サイト

　マイナンバーとは、住民票があるすべての人に１人１つの番号を付して、社会保障や税、災害対策の分野で効
率的に情報を管理し、複数の機関にある個人の情報が同一人であることを確認するために活用されます。
　市民の皆さんに、今月号から５回にわたり制度についてお知らせします。

■問い合わせ■　企画政策課　企画政策グループ　緯52‐1111（内線309）
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住住住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民民民基基基基基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本本本本本台台台台台台台台台台台台台台台台帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳のののののののののののののののの閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててて公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表ししししししししししししししししまままままままままままままままま住民基本台帳の閲覧状況について公表しますすすすすすすすすすすすすすすすす
　平成２６年４月１日から平成２７年３月３１日までの住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について、下記のとおり
公表します。（犯罪捜査等のための請求に係るものを除く）

閲  覧 

地  区
利  用  目  的委    託    者申    請    者閲覧日№

下伊勢畑

（30件）

「国民生活に関する世論

調査」実施のための対象

者抽出

内閣府大臣官房

　政府広報室長　武川　恵子

一般社団法人

新情報センター

　事務局長　平谷　伸次

東京都渋谷区恵比寿1-19-15

平成26年

　５月29日
1

田子内町

（12件）

「生命倫理に関する意識

調査（医療といのちにつ

いての意識調査）」実施の

ための対象者抽出

NHK放送文化研究所

　世論調査部長　重森　万紀

一般社団法人中央調査社

　会長　西澤　　豊

東京都中央区銀座6-16-12

 丸高ビル７階

　８月28日2

泉　他４地区

（24件）

「子どものいる世帯の生

活状況および保護者の就

業に関する調査」実施の

ための対象者抽出

独立行政法人労働政策研究・研修機構

　理事長　菅野　和夫

株式会社ＲＪＣリサーチ

　代表取締役社長

　　槙　　武彦

東京都渋谷区恵比寿1-20-18 

 三富ビル新館２階

　10月21日3

八田

（20件）

2015年「全国たばこ喫煙

者率調査」実施のための

対象者抽出

日本たばこ産業株式会社

　たばこ事業本部

マーケティング戦略部長　

　中込　敬介

株式会社ビデオリサーチ

　代表取締役社長

　　秋山　創一

東京都千代田区三番町6-17

　12月17日4

東野

他13地区

（1,544件）

「那珂川環境整備事業」の

効果を分析するためのア

ンケート実施のための対

象者抽出

国土交通省関東地方整備局

　常陸河川国道事務所長

　　水島　徹治

株式会社日水コン

　代表取締役社長

　　野村　喜一

東京都新宿区西新宿6-22-1

 新宿スクエアタワー

　12月18日、

　　　19日
5

抽ヶ台町

他10地区

（11件）

「霞ヶ浦の環境整備に関

するアンケート調査」実

施のための対象者抽出

国土交通省関東地方整備局

　霞ヶ浦河川事務所長　渡邉　正美

株式会社サーベイリサーチ

センター

　代表取締役　藤澤　士朗

東京都荒川区西日暮里2-40-

10

　12月25日6

上町・北町

（25件）

「少子高齢社会における

社会階層と移動に関する

全国調査研究」実施のた

めの対象者抽出

国立大学法人東京大学東京大学院

　人文社会系研究科長　小佐野重利

一般社団法人中央調査社

　会長　西澤　　豊

東京都中央区銀座6-16-12

 丸高ビル７階

平成27年

　１月６日
7

栄町　他５地区

（172件）

「通信利用動向調査」実施

のための対象者抽出

総務省

　情報通信国際戦略局長

　　鈴木　茂樹

一般社団法人輿論科学協会

　理事長　大宮　泰三

東京都渋谷区千駄ヶ谷4-8-6

　１月14日8

栄町

他43地区

（106件）

「那珂川環境整備事業」の

効果を分析するためのア

ンケート実施のための対

象者追加抽出

国土交通省関東地方整備局

　常陸河川国道事務所長

　　水島　徹治

株式会社日水コン

　代表取締役社長

　　野村　喜一

東京都新宿区西新宿6-22-1

 新宿スクエアタワー

　１月21日9

■問い合わせ■　市民課　市民グループ　緯52‐1111（内線106）
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　久慈川堤防に満開の桜が咲きほこる中、毎年恒例
の「辰ノ口さくら祭り」が行われました。
　期間中の４月８日には、関東地方では５年ぶりと
なる雪が降り、たくさんの人が桜と雪のコラボレー
ションを眺めたり、写真に収めたりしていました。

　この催しでは、約一週間桜づつみをライトアップ
し、１１日には様々なイベントが行われました。特
に、もちつき体験や
花火大会ではたくさ
んの来場者があり、
桜とともにイベント
を彩りました。

第６回辰ノ口さくら祭り
　美和木材協同組合（川西正則代表理事）から、市
へ木製ベンチが寄贈され、国民健康保険美和診療所
の表玄関に２基設置されました。これからのさわや
かな季節、市民バスを待つ間などに活用されます。
　また高部地内の尺丈山（標高５１１．５m）山頂付近に
も、木製ベンチ５基が設置され、そこから望む３６０度
大パノラマの絶景を満喫することができます。
どうぞ「ひとやすみ」にご利用ください。

木製ベンチが寄贈されました3/23

▲全長1,300mの桜づつみ

　国土地理院は、今年３月に「平成２６年度全国都道
府県市町村面積調」を公表し、市の面積が次のとお
り変更となりましたので、お知らせします。
　この変更は、国土地理院による面積の計測方法
が、昭和６３年度時点の地形図を基に算定する方法か
ら、より高精度である最新のデジタル地図（電子国
土基本図）で計測する方法に変わったことによるも
のです。

（変更前）　３４８．３８km2

（変更後）　３４８．４５km2

市の面積が変更になりました3/6

▲美和診療所前（左）と尺丈山（右）のベンチ

4/3
～12

　市内２カ所の駐在所が、既存の駐在所の老朽化に伴い新しく設置され、それぞれ開所式が行われました。
　はじめに、大宮警察署長が「コミュニティスペースを確保し、地域との緊密な連携を行い、地域の皆さんが安
全で安心な暮らしができるよう、地域密着型の駐在所を目指していく」と挨拶をしました。
　その後、テープカットや庁舎披露、記念撮影を行い、それぞれの駐在所の新たな門出を祝いました。

高部駐在所開所式4/21小瀬駐在所開所式4/16

▲新しい小瀬駐在所 ▲テープカットの様子

【県内最高齢】
　茨城県内の最高齢者の女性（筑西市在住）が
５月16日に亡くなったため、常陸大宮市在住
で明治37年12月31日生まれの小野瀨くにさん
（110歳）が県内最高齢者となりました。

▲もちつき体験と花火大会
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　ホテルテラスザガーデン水戸で、「いばらき花
ワールド２０１５」が、茨城県で初めて開催されました。
　イベントでは、テレビで人気の「花いけバトル」
が行われ、そのパフォーマンスに使用する枝物を、
ＪＡ常陸　大宮地区枝物生産部会（石川幸太郎代表）
が提供しました。
　色とりどりの花や枝物を、華道家やデザイナーな
どのトップアーティストたちが生け、音楽や料理と
のコラボレーションを演出しました。
　この枝物部会は、昨年発足１０周年を迎え、中山間
地域農業、耕作放棄地を活用した新たな農業として
産地化を図ってきました。定年帰農者や高齢者も産
地の担い手として活躍し、注目されています。

　さわやかな青空のもと、やすらぎの里公園でさく
ら祭りが開催されました。
　和太鼓や日本舞踊、ベリーダンスや歌謡ショーな
ど様々な舞台イベントが行
われ、園内は多くの来場者
でにぎわいました。
　また子どもたちが参加し
た、１kgの切株を切り出す
ゲームでは、なかなか丸太
が切れず、悪戦苦闘してい
ました。

真剣な表情で丸太切りに挑戦葛

　４月６日に市内全１１小学校で、４月７日には５中
学校で入学式が行われました。
　今年度は、小学生３１２人、中学生３３９人が、それぞ
れ新たな希望を胸に新生活をスタートしました。

　市では、地域にあった持続可能な公共交通体系の
構築に向け、見直しを行ってきました。
　この日、運輸局職員、バスやタクシー業者及び教
育関係者などで構成する「常陸大宮市地域公共交通
会議」を開催し、乗合タクシー等の市内循環交通シ
ステム運行の見直し方針について協議しました。
　今後は、会議で決定した方針に基づき、公共交通
体系を構築し
ていきます。
見直し等につ
いては、後日
お知らせしま
す。

市地域公共交通会議を開催4/28

いばらき花ワールド20154/26

小　　学　　校
計女男学校名
271116村　田
331617上　野
492128大　宮
1385大　賀
16511大宮北
673433大宮西
20119山　方
251213山方南
18414美　和
221111緒　川
22139御前山
312146166合　計

中　　学　　校
計女男学校名
1718586大　宮
472126第　二
472324山　方
451728明　峰
291514御前山
339161178合　計

(人)

4/26 やすらぎの里さくら祭り 4/6、7 新入生は651人
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第11回常陸大宮市近郊中学校軟式野球大会

開　催　日：４月19、25、26日
主　　　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
会　　　場：大宮運動公園市民球場　他３会場
参加チーム：31チーム

優　勝　　常陸大宮市立大宮中学校
準優勝　　城里町立桂中学校
第３位　　常陸太田市立金砂郷中学校
　　　　　那珂市立瓜連中学校 ▲優勝した大宮中学校

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

第41回茨城県少年空手道選手権大会　小学生の部

開　催　日：４月26日
主　　催：日本空手協会　茨城県本部
会　　場：西部総合公園体育館
参加人数：306人

市内在住者では、以下の小学生が入賞しました。

氏　　　名順　位種　　　目

上杉　　颯（大　宮）準優勝小学３年男子　形Ｂ個人戦

鈴木　徠夢（霞空塾）準優勝小学３・４年女子　形Ｂ個人戦

高橋　真琴（霞空塾）第３位小学５・６年女子　形Ｂ個人戦

鈴木　香藍（霞空塾）第３位
小学５・６年女子　組手Ｂ個人戦

高橋　真琴（霞空塾）第３位

順不同・敬称略

ＪＡ常陸農業協同組合
教材の寄付

常陽銀行
折りたたみ式リヤカー

＜教育委員会へ＞ ＜社会福祉協議会へ＞

～梅雨の時期の過ごし方～

常陸大宮ライオンズクラブ
100,000円
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今月の
No.2

テーマ

～梅雨の時期の過ごし方～～梅雨の時期の過ごし方～
　雨は現代の色彩を霞ませ、往時の姿をしのばせてく

れます。ですから、私は梅雨によく出かけます。

　なかでも那珂川の河原から望む御前山と那珂川大橋

は、京都嵐山と見まごうばかりで、関東の嵐山といわ

れるのもあながち間違いではないと実感させられま

す。さらに風景に雨音が相まって、孝謙天皇伝説を彷

彿とさせます。 （Ｈさん・男性）

　『「小祭礼」に参加して』
　３月末に行われた「西金砂神社小祭礼」で、諸沢地区の 花 

はな

 纏 行列のお手伝いをしました。私は太鼓を背中
まとい

に担いで歩きましたが、諸沢地区の皆さんはとても親切で、自分の地元・
鹿行のお祭りとは違う経験ができました。また今回は、１年生や女子学生
もたくさん参加しました。以下は、みんなの感想です。
・1200年も続いてきたお祭りに参加することができ、光栄に思った。長
い伝統の一部に加われたことがうれしかった。

・地域の方が誇りを持って続けてきたことを感じた。
・お祭りが地域にとって大切な行事であることがよくわかった。
・６年後の小祭礼は200回目なので、そのときにもぜひ参加したい。
・地域の方にお祭りの歴史などを教えてもらい、もっとお話を聞きたいと
思った。

　もうじき梅雨ですが、晴耕雨読という言葉もあ

るように、雨の日は家でのんびり過ごしたいです

ね。ただ雨には、あじさいなど季節の花を引き立

たせる効果もあります。

　市内には、約4,500株のあじさいが楽しめる辰

ノ口親水公園もありますので、お出かけになって

みてはいかがでしょうか。

（Ｓさん・男性）

　梅雨に入り雨が多くなると、出かけることがおっくうになることはありませんか。

　そんな時、たくさんのあじさいが迎えてくれる辰ノ口親水公園はおすすめです。あじさいは、土壌成

分の違いで花の色が変化し、花の付き方も手まり咲き（手まりのように花が丸く集まって咲くもの）や、

ガク咲き（花が縁取りのように咲くもの）があり、違いを見つける楽しみがあります。

　また甘いものに目がない私としては、親水公園のソフトクリームをお供に、あじさいを楽しむのがお

すすめです。 （Ｓさん・女性）

茨城大学人文学部　４年　内野　　匠さん

（写真は京都嵐山です）

（辰ノ口親水公園あじさい園）

▲諸沢地区を歩く 花 
はな

 纏 行列の様子
まとい
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不要なものを何もかも一緒に捨ててしまうのは、暮らしのルール違反です。市では可燃ごみ、資源　不要なものを何もかも一緒に捨ててしまうのは、暮らしのルール違反です。市では可燃ごみ、資源ごご
み、粗大ごみなどの分別収集を行っています。ごみを分けて出せば、焼却施設や環境への負荷も少なみ、粗大ごみなどの分別収集を行っています。ごみを分けて出せば、焼却施設や環境への負荷も少なくく
なりますなります。。

知っていますか？ごみ出しルール

■問い合わせ■　環境課　環境推進グループ　緯52 － 1111（内線123）

vol.11 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～
　税務徴収課市民税グループの松本さとみです。グ

ループの中では、主に軽自動車税を担当しています。

「ひたまる」や「あゆのぼり」が描かれたオリジナルナ

ンバープレートが大好きで、バイクなどの登録の際に

は、ついついオススメしてしま

います。

　まだ右も左も分からず、周り

の皆さんに支えられて業務を覚

える日々ですが、一日でも早く

市職員として一人前になって、

市民の皆さんのお役に立てるよ

うがんばります。

注意：ルールを守らないごみは収集しません。収集できないものや分別の方法等は、「ごみの出し方・
リサイクルマニュアル」をご覧ください。
平成25年度からの「蛍光管」については、各地区の指定された粗大ごみ置場に設置してある、
専用ボックスに排出することになっています。

　「平成27年度ごみ収集日程表」及び「ごみの出し方・リサイクルマニュアル」は、市ホーム

ページからダウンロードできます。

  市ホームページ　⇒　くらし　⇒　環境・ごみ　⇒　ごみの出し方  

１．きちんと分けて、ごみを出しましょう。
２．収集日当日の朝８時までに出しましょう。また収集日以外は、集積所にごみ
を出さないでください。

３．収集できないものは、絶対に出さないでください。

　税務徴収課資産税グループの吉川あやのです。梅雨

の季節が近づいてきましたが、先日初めて傘を洗いま

した。気になっていたカビ臭さがなくなり、開くたび

に石鹸のいい香りがするようになりました。雨の日で

も、少し快適に過ごせそうです。

　仕事は、固定資産税に関わる

土地や家屋の評価、課税台帳の

管理などに取り組んでいます。

まだまだ不慣れなことが多く、

周囲の皆さんから教えてもらう

毎日ですが、一日も早く市民の

皆さんのお役に立てるようにが

んばります。

ごみ出しのルールとは？
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子 ど も の 発 達 障 害子 ど も の 発 達 障 害

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院

小児科
松本　静子 先生

　知的障害と言語発達の遅れがある典型的な「自閉症」、知的障
害のない「高機能自閉症」、知的障害と言語発達の遅れがない
「アスペルガー症候群」、そのほかの自閉性障害を含む。

※１
自閉症スペクトラム障害

　気が散りやすい、同じ失敗を繰り返す、落ち着きがないなど、
行動面の障害が特徴。基本的には知的障害を伴わない。

※２
注意欠陥多動性障害

（ADHD）

　読む、書く、計算する、推論する、聞く、話すなどの基本的
学習能力のうち、どれかに習得の困難がある状態。基本的には
知的障害を伴わない。

※３
学習障害（LD）

＜参考文献＞　「図解　よくわかる思春期の発達障害」中山和彦、小野和哉　から改変

　発達の遅れとして、乳幼児健診で気づく症状に言葉の遅れがありま
す。言葉をなかなか話さない、全体的に大人しく、静かで動作もゆっく
り・・・。そんな時に検査をしてみると、知的に低いことがわかる場合
があります。
　同じように、「言葉が増えないなぁ」と思われる子どもでも、よくよ
く考えてみると 癇 

かん

 癪 が非常に激しく、いつまでも泣き止まない、視線が
しゃく

合わず、延々と一人遊びをしていた事に思い当たる場合があります。そ
のような中には、発達のばらつきが大きく、自閉症スペクトラム障害※１

に該当する子どもが含まれます。
　とても元気に外を走り回っていたり、大きな声で沢山おしゃべりをし
たりしている子ども・・・。一見何の問題もないように見えます。しか
し、幼稚園で紙芝居を読んでもらう時など、静かにしていなくてはならない場面で話が止まらない、
座っていられないようであれば、少し注意してみる必要があるかもしれません。不注意や衝動性の高さ
が目立つ、注意欠陥多動性障害※２にあたる場合があります。
　発達障害の中には、知的障害、自閉症スペクトラム障害、注意欠陥多動性障害、そして学校に入って
から読み書きや計算のいずれかの能力の低さで気づかれることが多い、学習障害※３が含まれます。

　発達障害の特性が強い場合には、早い時期から言葉の訓練や、特性
に応じたコミュニュケーションの練習をすることで、能力を伸ばした
り、生活がしやすくなったりすることがあります。
　しかし、一人ひとりの発達は個人差が大きく、発達障害があると判
断するためには、時間をかけて発達の経過を観察する必要がありま
す。心配な行動がある場合には、市町村で行われている乳幼児健診の
際に相談をし、経過を見ていくと良いでしょう。
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Vol.4Vol.4

常陸大宮市常陸大宮市
　「南郷道」は水戸と奥州棚倉（福島県棚倉町）を結
ぶ街道で、江戸時代には、東海道や中山道などの五
街道に次ぐ 脇  往  還 として利用されてきました。難所

わき おう かん

の多さから、参勤交代などの公的な通行に使われる
ことはありませんでしたが、一般の旅人や商人、年
貢米等の物資輸送には、久慈川舟運を併用すること
で一定の利便性を確保していたようです。現在の国
道118号線と重複する場所も多く、常陸国北西部
の主要な街道でした。
　安政２年（1855）に水戸藩士の加藤寛斎が描い
た『 常陸国  北  郡  里  程  間  数  之  記 』では、この部分は和

ひたちのくに ほく ぐん り てい けん すう の き

田川(枇杷川の誤り)へ向かって下り坂となってい
て、道の脇には山が迫る様子が描かれています。

　工事の過程でやぶが刈り払われたため、今まで存
在が知られていなかった石造物も確認されました。
表面に「馬頭観世音菩薩」と刻まれていて、年代は
確認できませんが、高さ94㎝、最大幅55㎝、厚さ
26㎝ の花こう岩製で、仰向けに倒れた状態で発見
されました。この道が古くから使用されてきたこと
の証となるものでしょう。工事に伴い、この付近に
移設されることになります。

※「南郷道」「南郷街道」の呼称については定まった定義があ
りませんが、広く認知されていることを踏まえ、本稿では
そのまま使用しました。

※南郷道についての概要は歴史民俗資料館展示図録『水戸と
奥州をつなぐもうひとつの道　南郷道（2014）』をご覧
ください。

文書館　緯52－0571
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発見された区間発見された区間

～江戸時代の道、現わる～

　現在、県道門井山方線の野上地内では、 枇  杷  川 を
び わ がわ

越えて野上へ南下する道路を造成する工事が進んで
います。ここには、中世の 依  上  道 （奥州白河から大

より かみ みち

子地方を経て瓜連へ至る道筋）を原形とする、江戸
時代のいわゆる「※ 南  郷  道 」（南郷街道）の一部が存

なん ごう みち

在すると想定されていました。もとの南郷道は、現
在の県道のわずかに西の林の中にあるはずと考えら
れていましたが、これまでは確認することができま
せんでした。
　この未確認だった南郷道が、工事に伴う樹木の伐
採によって明らかになりました。100ｍほどの短
い区間ですが、道幅は約２ｍあり、野上から枇杷川
の低地に下りていく山道です。枇杷川の北には、和
田の集落に向かって上っていく南郷道が続いていま
す。

野上から和田付近の南郷道（1/25000）

▲発見された古道

発見された
石仏葛

▲「常陸国北郡里程間数之記」（左上方の道）（国立国会図書館所蔵）
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危 険 物 安 全 週 間
６月７日（日）～13日（土）

第105回
FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

　６月７日～13日は、危険物安全週間です。
　危険物安全週間とは、石油類をはじめとする危険物の事業所における自主保安体制の確立を呼びかける
とともに、広く国民の危険物に対する意識の高揚と啓発を図る週間です。消防庁が、平成２年に毎年６月
の第２週の１週間（日曜日から土曜日まで）と定めました。これは、気温が高くなり危険物の自然発火に
よる火災が多くなる夏季を目前にした、６月初旬に啓発活動を行うためです。
　ご家庭でのガソリンや灯油等、危険物の取り扱いには十分注意してください。

○危険物とは・・・
　取り扱いを誤ってしまうと、大きな災害や被害等が発生しかねない危険な
化学物質があります。一般的にこれらの危険な物質をまとめて「危険物」と
呼んでいます。毒物、劇物、可燃性のものや不燃性のものなどがありますが、
いずれも液体か個体であり、気体の危険物はありません。
　また消防法上の危険物とは、取り扱い方法を誤ると火災を引き起こす性質
がある化学物質のことで、消防法と関係法令により規制されています。

○私たちの周りの危険物
　私たちの周りには、日常生活で使用する様々な危険物があります。ガソ
リン、灯油、軽油などの燃料類をはじめ、マニキュア、除光液、へアース
プレーなど危険物を含んた製品は、私たちの生活の中で、なくてはならな
い身近なものになっています。製品に記載された注意書きをよく読み、正
しい取り扱いをしましょう。

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

■問い合わせ■　常陸大宮市消防本部　予防課　緯53 － 1156

平成27年度危険物安全週間推進標語
「無事故へと　気持ち集中　はっけよい」
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常陸大宮市の人口

QRコードから市のツイッターがご覧になれます

（５月１日現在・推計常住者）
総人口　42,586人　

（男　20,960人　女　21,626人）
世帯数　16,301世帯

広報　常陸大宮　５月　第128号
発行日　平成27年５月25日

発行/常陸大宮市　編集/秘書広聴課

〒319－2292　茨城県常陸大宮市中富町3135－6

TEL  0295（52）1111　FAX  0295（53）6010

E-mail email＠city.hitachiomiya.lg.jp

U R L http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等

ツツジ科　ツツジ属

トウゴ
クミツ

バツツ
ジ

トウゴ
クミツ

バツツ
ジ

　山地の尾根筋や林内などに生える落葉低木で、高さは 2～ 4ｍ
になります。葉は、3枚が枝先に輪のように付きます。花は 4～
5月頃、葉が出る前かまたは同時に開花します。枝先に紅紫色の
花が 1～ 3個付き、花は広い漏斗形で基部近くまで５裂し、雄し
べは 10 個あります。
　関東地方の山地に多いことから東国（トウゴク）の名がつき、
また葉が 3枚なのでミツバというのが和名の由来です。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

　４月２６日、やすらぎの里公園（緒川地内）で、「やすらぎの里

さくら祭り」が行われました。満開の桜の中、和太鼓や日本舞

踊、ベリーダンスや小瀬高校吹奏楽部の演奏など様々な催しが

ありました。

　そのなかで、歌手「秋吉真実さん」の歌謡ショーに出演しま

した。歌を聴いているうちに楽しくなって、歌声にあわせてリ

ズムをとるひたまる。ところが、秋吉さんのしっとりとした歌

声に聴き入ってしまい、うまくリズムがとれませんでした…。

やすらぎの里さくら祭り

▲歌謡ショーに飛び入り出演した
ひたまる

再生紙と植物油インクを
使用しています。

刈

侃

瓦

冠
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　４月28日に平成27年度総会が開催され、事業計画の概要が下表のとおり決まりました。現在の会員は約90
人。「楽しみの囲い込みをしない」をモットーに、皆さんの入会と各種イベントへの参加をお待ちしています。

■問い合わせ■　マネージャー・小室　　緯080‐5075‐3921

ウォーキング（県外）
ユニカール大会
スポーツ吹矢大会
グラウンドゴルフ大会
初心者卓球大会

イベント
（会員以外も
参加可）

内　容実施日区　分
ニュースポーツ毎週火・水・金（午後）

クラブ活動
（定期） 太極拳毎週日曜日（午後）

ユニカール第１・第３金曜日（９～12時）
各種スポーツ火曜日、木曜日（夜間)

クラブ活動
（不定期） 卓球・筋トレ水曜日（夜間）

スナッグゴルフ、寺子屋土曜日（午後）




