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お知らせ

○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
○対 象 者　市内在住の妊婦
　　　　　　※8月・9月出産予定の方には、個別
　　　　　　　で案内を送付します。
○持 ち 物　親子（母子）健康手帳
　　　　　　妊娠届出時にお渡しした資料
○申込方法　4月8日（金）までに電話でお申し
　　　　　　込みください。

マタニティ教室

　これまで市内に事務所があるNPO法人の各種
手続きは県での取り扱いでしたが、4月1日から
市が窓口になります。

【変更前】茨城県県民運動推進室
【変更後】市役所市民協働課
○市で取り扱う主な内容
　・法人設立認証の申請　・定款変更の認証申請
　・役員変更の届出　　　・事業報告書等の受付
　・解散の届出　等
○事業報告書等の閲覧について
　　市内に主たる事務所をもつNPO法人の事業
　報告書、役員名簿、定款等を市役所市民協働課
　（本庁1階）で閲覧することができます。

【閲覧日時】　月曜～金曜日8:15 ～ 17:15
　　　　　　（祝日及び12/29 ～ 1/3を除く）
※閲覧には、市民協働課にある閲覧請求書の提出
　が必要です。

ＮＰＯ法人に関する窓口が変わります

国民健康保険被保険者証の更新について
　現在使用している国民健康保険の被保険者証

（保険証）の有効期限は、平成28年3月31日まで
です。4月1日からは新しい保険証をお使いください。
○3月下旬に保険証を郵送します
　　新しい保険証は、世帯の加入者全員分を世帯
　主宛てに郵送します。
○記載内容を確認してください
　　保険証に記載されている氏名、生年月日、住
　所等に誤りがないかご確認ください。記載内容
　に相違や不明な点がある場合は、下記までお問
　い合わせください。
　　なお、保険証の内容は平成28年2月末現在の
　加入状況で作成しています。
○保険証の有効期限
　　新しい保険証の有効期限は、原則平成29年3
　月31日です。ただし、次に該当する方は有効
　期限が異なりますのでご注意ください。
・平成28年度中に75歳になる方
　有効期限は誕生日の前日です。
　※75歳の誕生日から後期高齢者医療制度に移  
　　行します。
・平成28年度中に65歳になる退職者医療制度の該当者
　有効期限は誕生月の月末（誕生日が各月1日の
　方は、誕生月の前月の月末）です。
　※退職者医療制度該当者の被扶養者の方は、該
　　当者と同じ有効期限になります。なお、有効
　　期限が切れる前に一般資格の保険証を郵送し
　　ます（手続不要）。
○有効期限の過ぎた保険証は使用できません
　　有効期限の過ぎた保険証は4月1日以降、ご
　自身で破棄してください（個人情報が多く記載
　されているため、はさみ等で細断してから破棄
　してください）。
○社会保険等ほかの健康保険に加入したときは手
　続きが必要です
  　社会保険等に加入したときは、国民健康保険
　を脱退する手続きが必要です。次のものを持参
　のうえ、下記窓口で手続きをしてください。
　・新しい社会保険等の被保険者証
　・国民健康保険被保険者証
　・印鑑（朱肉を使うもの）
　・世帯主及び対象者の個人番号（マイナンバー）
　　がわかるもの
　・届出人の本人確認できるもの

日　　時 内　　容
4/15
(金)

9:30 ～ 11:30
(受付9:15 ～ 9:30)

・母親の生活リズムの
大切さ

・胎児を育てる生活リズム

　　・ 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき申込

 　　 　市民協働課市民協働Ｇ 
　 ☎52-1111　内線126・127

本庁問

　 　　 医療保険課医療保険G  ☎52-1111 内線165
　　　  市民福祉課福祉健康G  ☎57-2121（代表）
　　 　 市民福祉課福祉健康G  ☎58-2111（代表）
　　 　 市民福祉課福祉健康G  ☎56-2111（代表）
　　 　 市民福祉課福祉健康G  ☎55-2111（代表）

山支
美支
緒支
御支

問 本庁

茨城北西看護専門学校
平成 28 年度入学試験（追加試験）

○試 験 日  3月19日（土）
○入試区分・選抜方法

○出願期限　3月17日（木）
○合格発表　3月22日（火）
※不明な点等、詳しくは下記までお問い合わせください。

区　分 選抜方法
一　般 国語（現代文）、数学Ⅰ、小論文、

面接
社会人 国語（現代文）、数学（一般常識）、

小論文、面接

 　茨城北西看護専門学校　
　 ☎54-1422　　54-1424
問

FAX


