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高い天井が広々とした空間を演出
します

久慈川を眺望しながら、軽
食などが楽しめます

瑞穂農場直営店とラーメン
店があります

地元食材を活用した美味
しい食事を提供します

採りたての新鮮農産物やお土産品
などを豊富に取りそろえます

「道の駅　常陸大宮」～かわプラザ～
交　　通
営業時間
駐 車 場
敷地面積

　☎
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地場産品を活用した、できたての惣
菜やスイーツ等を製造・販売します

屋根付き広場で雨天時もイベント開
催が可能です

研修や会議、各種体験教室等に利
用できます

栽培から収穫までの体験ができま
す。お子さま大歓迎！

久慈川の爽やかな風を受けながら
バーベキューが楽しめます

久慈川に親しみ、広々空間で気分
をリフレッシュ !

Wi-Fi や貸出タブレットを
用意。楽しい、美味しい、
うれしい情報がいっぱいで
す

広報 常陸大宮広報　常陸大宮　　　　平成平成２８２８年年３３月号月号３
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平成28年４月から

第３次常陸大宮市行財政改革大綱がスタートします

　　市民協働のまちづくりと積極的な行財政改革による
　　　　　　　　　　市民サービスの向上と行政経営の推進

【基本目標】

　本市では、平成１８年３月に第１次となる行政改革大綱を、さらに平成２２年１１月に第２次行政改革大綱を策定し、
市民と行政による「協働のまちづくり」を推進するとともに、自立した財政基盤の確立や事務事業の見直しによ
る経費削減の実現に向けて、行財政改革に取り組み、一定の成果を上げてきました。
　全国的な少子・高齢化の進展に伴う人口減少対策や、地方分権改革に対応していくため、今後も安定した健全
財政の運営推進を図るとともに、強固な自治機能を維持していく必要があります。このような状況を踏まえ、第
３次常陸大宮市行財政改革大綱及び同実施計画（平成２８年度から平成３２年度）を策定しましたので、その概要を
お知らせします。

　この大綱では、基本目標を上記のように定め、市民と行政が協働してまちづくりに取り組むとともに、積極的
な行財政改革により、質の高い市民サービスを提供し、行政経営を推進していきます。

【基本方針１】まちづくり改革
　地域の特性を活かし、実情に合ったまちづくりを推進するため、基本となる「（仮称）協働のまちづくり基本計
画」を策定し、地域自らが責任を持って実践できるよう、自治組織の育成・強化を図り、市民と行政の役割分担
を明確にし、市民協働によるまちづくりを推進します。
〇推進事項
①市民協働社会の構築　　②市民参画の推進　　③多様な主体間の協働の促進

　地方分権の進展に伴い、新たな行政課題が生じたり、高度な専門的知
見が必要とされたりすることが予想されます。
　また、市民ニーズが、社会情勢の変化等により多様化しています。こ
のような様々な状況に対応するため、「簡素で効率的」を基本に、迅速
かつわかりやすい市民サービスの提供に努めます。
　さらには、情報化社会における電子自治体として、ＩＣＴ（情報通信
技術）等を効果的に活用して、適切な情報を市民に提供します。
〇推進事項
　①市民サービスの向上　　②電子自治体の推進

　新たな発想と政策課題に対応できる人材の確保と育成に主眼を置き、幅広い分野から多角的視点で職員を採用
するとともに、多様な研修機会や自己 研  鑽 によりスキルアップを図り、市民サービスの向上に努めます。

けん さん

　また、職員がいきいきと働くことができるよう、職場環境の向上を図るとともに、特に女性が躍進できる環境
づくりに取り組みます。
〇推進事項
　①多様な人材の確保　　②人材育成　　③女性が躍進できる環境づくり　　④職場環境の向上

▲情報発信コンテンツ研修会

【基本方針１】まちづくり改革

【基本方針２】市民サービス改革

【基本方針３】職員改革



広報　常陸大宮　　　　平成２８年３月号５

　財政の健全化を図るうえでは、市債残高を縮減していくことが重要課題であるため、今後も中長期的財政展望
に立った財政収支計画に基づき、市債の発行を抑制しつつ効率的・効果的な財政運営に努めます。
　また社会・経済情勢を常に把握しつつ、将来にわたって安定した行政経営を行えるよう、財政運営の見直しを
図るとともに、自立し安定した財政基盤を維持するため、市税等の自主財源の確保に全力で取り組みます。
〇推進事項
　①中長期的展望に立った財政運営　　②自主財源の確保　　③経費の節減・合理化推進
　④市有財産の適正化と有効活用

　地方分権が進行する中で、地方自治体には、なお一層の効率化と透明性が求められています。限られた財源の
中で、新たな行政課題や社会・経済情勢の変化に対応していくため、今まで以上に最少の経費で最大の効果をあ
げなければなりません。そのためには、業務遂行における取組目標を設定するほか、積極的に事務事業の見直し
を行い、簡素で効率的な行政経営を推進します。
　また、公正の確保と透明性の向上を図るため、行政手続制度を適正に運用するとともに、行政情報の積極的な
提供、監査機能の充実・強化を図ります。
〇推進事項
　①総合的な執行体制の確立　　②円滑な事務事業の推進
　③広域連携の推進　　　　　　④出資団体の経営健全化
　⑤監査機能の強化

第３次常陸大宮市行財政改革大
綱及び同実施計画は、市ホーム
ページに掲載しています

■問い合わせ■　総務課　行政改革推進グループ　緯５２‐１１１１（内線３２１）

―行政組織機構の一部見直しについて――行政組織機構の一部見直しについて――行政組織機構の一部見直しについて―
　新たな行政需要に迅速かつ的確に対応するとともに、事務の効率化をより一層推進するため、平成28
年４月１日から次のとおり行政組織機構の一部を改めます。

農林課生産流通グループの新設 総合支所市民福祉課市民Ｇと福祉健康Ｇを統合
（所管する業務は変更ありません）

教育総務課学校適正配置推進室の廃止と
　　　　　　　　　　　　　国体準備室の新設

商工観光課道の駅整備推進室の廃止
　道の駅整備事業が平成27年度で完了するため

農林畜産振興Ｇ

生産流通Ｇ （新設）

（廃止）

（新設）

農林課
市民Ｇ

福祉健康Ｇ
市民福祉課

市民福祉Ｇ市民福祉課

農林整備Ｇ

教育総務Ｇ

学校適正配置推進室
教育総務課

教育総務Ｇ

国体準備室
教育総務課

農林課生産流通グループの新設
農林畜産振興Ｇ

生産流通Ｇ （新設）農林課

農林整備Ｇ

商工観光課道の駅整備推進室の廃止
　道の駅整備事業が平成27年度で完了するため

総合支所市民福祉課市民Ｇと福祉健康Ｇを統合
（所管する業務は変更ありません）

市民Ｇ

福祉健康Ｇ
市民福祉課

市民福祉Ｇ市民福祉課

教育総務課学校適正配置推進室の廃止と
　　　　　　　　　　　　　国体準備室の新設

（廃止）

（新設）

教育総務Ｇ

学校適正配置推進室
教育総務課

教育総務Ｇ

国体準備室
教育総務課

生涯学習課生涯学習Ｇとスポーツ推進Ｇの統合
　　　　　　　　　　と歴史文化振興室の新設

（廃止）

（新設）

生涯学習Ｇ

スポーツ推進Ｇ
生涯学習課

生涯学習Ｇ

歴史文化振興室
生涯学習課

生涯学習課生涯学習Ｇとスポーツ推進Ｇの統合
　　　　　　　　　　と歴史文化振興室の新設

（廃止）

（新設）

生涯学習Ｇ

スポーツ推進Ｇ
生涯学習課

生涯学習Ｇ

歴史文化振興室
生涯学習課

■問い合わせ■
　総務課　庶務法制グループ　緯52-1111（内線318）
　教育総務課　教育総務グループ　緯52-1111（内線348）

【基本方針４】財政基盤改革

【基本方針５】事務事業改革



～フューチャースクール推進事業～ ＩＣＴと
は

情報や通
信の技術

のこと

で、ＩＴに
代わる言

葉

山方南小学校での活用の様子

ＩＣＴ活用の可能性

広報　常陸大宮　　　　平成２８年３月号６

　本市では、郷育立市づくりの一つとして、ICTを有効活用し、授業をより充実させることを目的にタブ
レット型パソコンを導入しました。平成２７年度から平成３１年度までに、市内すべての小中学校に導入しま
す。
　従来は、パソコン教室に設置されている据付型のパソコンを用いて情報教育等を行っていましたが、持ち
運びのできるタブレット型になることで、通常の教室や校外での学習など、様々な場面で効果的な活用が期
待されます。

＜１年生が算数でチャレンジ＞

　１年生２５人が、算数の授業で図形
と時計の見方にチャレンジ。タブレット型パソコンを
使って、問題に取り組みました。
　図形では、三角形を回転させて決められた枠に入れれ
ばクリア。子どもたちは「難しい！」「できた！」と元気
に声を上げたり、分からない子に自分の考えを伝えたり
しながら楽しく学習を進めていました。

■問い合わせ■　学校教育課　学務グループ　緯５２‐１１１１（内線334）

・動画や写真など視覚的な活用方法で、学習に対す
る興味関心を引き出し、理解を深めることができ
る。
・変化に富んだ教材を活用することで、繰り返し学
習の充実が図られる。
・活動の様子を動画として記録し活用することで、
子どもたち自ら改善点や工夫点に気づくことがで
きる。
・グループ学習などで個人の意見を集約し、そのま
ま発表の資料として活用できる。

・子どもたち一人一人の習熟度をデータとして蓄積
し、個人に合った学習方法を探ることができる。

・持ち運びが可能なため、活動の場が広がる。

文部科学省では、
学校教育の情報化を推進しています

　子供たちの一人一人の「生きる力」を確実に
育成するため、「情報活用能力」の育成、ICTの
活用による協働性、双方向型の授業革新などを
推進しています。

　この授業では、ＩＣＴ支援員が子どもたちをサ
ポートするために参加していました。操作が分か
らない、間違った場所を押してしまい元に戻せな
い時などに、子どもたちがスムーズに利用できる
よう支援をしています。
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■問い合わせ■　企画政策課　企画政策グループ　緯５２‐１１１１（内線310）

　今秋、常陸大宮市を含む県北地域６市町の風光明媚な海と山を

舞台にした、初めての国際芸術祭が開催されます。

　総合ディレクターには森美術館館長の南條史生さんを迎え、

「海か、山か、芸術か？」をテーマに、自然の中や商店街、廃校や

歴史的建造物などを使って、さまざまなアート作品を制作・展示

します。

　すでに50組を超えるアーティストの参加が決定していて、県北

地域への視察に訪れています。地域の歴史や文化を学び、地元の

方々との交流をとおして、サイトスペシフィックな（その地域や

場所に合った）作品を制作・展示しようと、さまざまなアイデア

を練っているところです。

【視察の様子】
　参加アーティストたちは、久慈川や和紙資料館、高部宿な
ど、市内各地への視察を本格化させています。下の写真左は
アーティストのザドック・ベン＝デイヴィッドさん、右は芸
術祭キュレーターの四方幸子さん。

【開催概要】
○期　間　９月１７日（土）～１１月２０日（日）
○テーマ　「海か、山か、芸術か？」
○総合ディレクター　南條史生（森美術館館長）
○主な会場　＊その他の会場でも開催を検討しています。
・奥久慈清流エリア
（旧美和中学校、常陸大子駅前の商店街など）
・五浦・高萩海浜エリア
（茨城県天心記念五浦美術館、穂積家住宅など）
・日立駅周辺エリア
（日立シビックセンターなど）
・常陸太田鯨ヶ丘エリア
（常陸太田市郷土資料館「梅津会館」など）

○主　催　茨城県北芸術祭実行委員会
○ホームページ　http://kenpoku-art.jp/

【参考作品】

イリヤ＆エミリア・カバコフ
The Fallen Sky, Ilya & Emilia Kavakov,
In INIEUWPOORT BEAUFORT 1995/2006
Photo by Guy Vanbelleghem

落合 陽一
コロイドディスプレイ ２０１２

ザドック・ベン=デイヴィッド
The Other Side of Midnight 2012

KENPOKU ART 2016 茨城県北芸術祭　今秋いよいよ開催！今茨 県北 今北茨城茨城県北芸術祭
県北地域を舞台に繰り広げられる現代アートの祭典
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男女共同参画男女共同参画男女共同参画 川柳・標語・写真川柳・標語・写真川柳・標語・写真
コンテスト受賞作品を紹介コンテスト受賞作品を紹介コンテスト受賞作品を紹介

　昨年１２月から１月にかけて募集した、男女共同参画社会の啓発、推進を目的とした川柳・標語・写真の審査結
果をお知らせします。何気ない日常の中で、「一人ひとりの個性と能力がキラリと光り輝いている」場面を切り
取った様々な作品が集まり、審査の結果、以下の作品が受賞しました。
　多数のご応募ありがとうございました。なお、４月１２日（火）午後から２２日（金）正午までの間、市役所１階ロ
ビーで全応募作品を展示します。ぜひご覧ください。

一 般 の 部

【川柳】
  最優秀賞 エプロンが二枚になった台所 鈴木　晴勝（下村田）
  優 秀 賞 ママよりも上手いと子らにのせられて 後藤　俊一（姥賀町）
  入 選 理解しあい協力しあってすてきな社会 戸田真知子（国長）

【標語】
  優 秀 賞 男女の差なくして夢のある社会 小田倉量平（宇留野）
  入 選 しもつけ草の咲くころは二人で小さな旅にでる 蓮田　節子（千田）

優秀賞　　
　「美味しい蕎麦をつくろう！」 中﨑　優子（三美）
　じいじに教えてもらいながら、パパと子ども達み
んなで混ぜて、こねて、伸ばして、切って、楽しく
作りました。「今年初めてのお蕎麦はとっても良く
出来たね」とじいじも大喜び。みんなで美味しく、
笑い合って食べました。

【写真】
最優秀賞
　「男子厨房に入らずは昔の話？」 立原千鶴子（泉）
　わが家の二男は、学校から帰ってくると「今日は
なに？」と聞きながら台所へ入ってきます。そして
まだ完成していないとわかると、手を洗ってさりげ
なく手伝ってくれます。２人で台所に立ちながらあ
れこれ話すこのひとときが、私の小さな幸せの時間
です。

・応募期間　　平成２７年１２月１０日～平成２８年１月２９日
・審 査 日　　平成２８年２月２５日　＊市男女共同参画推進会議で審査しました
・応募総数　　一般の部１４作品、小中学生の部２６４点、合計２７８点

（敬称略）
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小中学生の部

【川柳】
  最優秀賞 家事分たん一人一人が家族の一員 疋田　康成（御前山小３年）
  優 秀 賞 せんたくをかぞくみんなでたたんでる 石﨑　巧海（御前山小３年）
　　　　　　　ぼくだって力になれるぞかぞくだもん 大谷　春貴（大宮北小１年）
  入 選 性別を分ける前に人として 太田　雄蔵（第二中３年）
　　　　　　　母はお茶父マドレーヌよいコンビ 藤田　凜寿（上野小２年）
　　　　　　　決めないで男子と女子の境界線 工藤　美羽（第二中１年）

【標語】
  最優秀賞 家事分担力を合わせて笑顔の家族 延時　萌花（第二中１年）
  優 秀 賞 「男子だから」「女子だから」それでも互いを助け合う
    小野瀬史華（山方中１年）
　　　　　　　男と女支え合えばパラダイス☆ 阿久津志生（第二中２年）
  入 選 出席番号男が先でも女が先でも関係ない 木村萌恵夏（山方中１年）
　　　　　　　これまでの考えを捨てよう協力していく社会をつくろう
    大髙　光結（山方中１年）
　　　　　　　男性、女性、違うところはあるけれど人間としては変わらない
    三村　友彦（山方中２年）
   「～だから」それも一種の差別だよ 中鉢　茉依（第二中２年）

【写真】
  優 秀 賞 「もちつきの風景」　
 飛田　彩香（第二中３年）

　毎年１月のわが家の恒例行事です。
　今では機械やできている物を購入する中、昔なが
らのやり方で、まきで火をおこし、もち米をふかし、
杵と臼でついている風景です。

■問い合わせ■　市民協働課　市民協働グループ　緯５２‐１１１１（内線126）

（敬称略）

私たちは「久慈の杜１００km徒歩の旅」を開催しています。これは、常陸大宮市･常陸
太田市･大子町の小学校４年生から６年生を対象に、高校生･大学生･社会人のボラン
ティアスタッフを募り、夏休みの暑い時期に４泊５日で１００kmを歩ききる事業です。
「歩く」とは、生きていくうえで最も基本的な動作のひとつです。そして前進するこ
とは自分との闘いであり、葛藤でもあります。人生には苦しいこと、辛いこと、悲し
いことがありますが、それを乗り越えた時に真の感動や幸福がもたらされ、物事を成
し遂げたときの喜びが生きる力を育みます。１００kmの道のりを自分の力で完歩するこ
とで、子ども達が生きる力を身につけ、強い子ども達を育み、そこから我々大人が学
び、地域教育力向上を図りたいと考えています。将来この地域の人づくりに繋がると
信じ、平成２８年度も開催します。ご支援をお願いします。

【まちづくりは人づくり】～かわいい子には旅をさせよ～

木村　昌信さん
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　ひたまる先生ワークショップが、緒川総合セン
ターで開催されました。
　今回で２回目となるワークショップには、健康、
教養、文化などの分野に登録している６２人の先生の
うち、３０人の先生が一堂に会し、それぞれの講座を
開設しました。
　午前１０時のオープン時には、すでに多くの市民が
訪れ、普段体験できないロクロを回しての陶芸や、
ウクレレ、きりえ、押し花などを体験。他にも美文
字セミナー、遺産相続・遺言などの講話を受講して
いました。

 

　またニュースポーツの講座も開設され、ユニカー
ルやバッゴーなどにチャレンジし、本番さながらの
盛り上がりをみせていました。
　会場に訪れた人からは「とても楽しかった」「次回
も楽しみです」など、次の開催を期待する声があり
ました。

ひたまる先生ワークショップ　～ふれあい体験公開講座～2/14

■問い合わせ■　市民協働課　市民協働グループ　緯５２‐１１１１（内線126）

　長年の経験により体得した技術・技能や知識を持った市民を「ひたまる先生」として広く発掘・登録・
活用。先生と市民が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに市民と共に学習してい
こうというものです。
　健康・文化・生活・教養・福祉・国際交流の６分野に分かれ、現在６２
人がひたまる先生として登録されています。個人や団体でぜひご利用く
ださい。

詳しくは市ホームページをご覧ください。
　→http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/page/page001110.html
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＜第４回　１月２３日＞
　御前山青少年旅行村で「塩田そばの会」指導のも
と、３３人が参加して、そば打ちに挑戦しました。
　はじめに講師の実演を見学し、その後３～５人の
班に分かれて体験しました。子どもたちは、同じ班
の仲間やボランティアの茨城大学生や高校生会のメ
ンバーと協力し、慣れない手つきながらもこねたり
伸ばしたりして、最後に包丁で細く切って完成させ
ました。
　昼食に自分たちで
打ったそばを食べた
後、本市で生産され
ている常陸秋そばに
ついての話を聞き、
１日の体験を終えま
した。

＜第５回　２月２０日＞
　３６人が参加し、美和高齢者コミュニティセンター
で、こうぞの草木染めと紙 漉 き、漉き絵づくりを体

す

験しました。
　はじめに、草木染めの原理や歴史などについて話
を聞いた後、玉ねぎや漆の木の皮を使って、和紙の
原料であるこうぞを黄色やオレンジ色に染め、紙を
漉きました。
　さらに様々な色のこうぞで漉き絵を制作し、それ
ぞれ自分の作品を完成
させました。
　参加者たちは、市の
貴重な文化財である西
の内紙や草木染めにつ
いて理解を深めまし
た。

参加者の声
・先生のように細く切れなかったけど、思った
よりうまくできた

・みんなで協力して作ったから美味しかった

参加者の声
・昔の人は、こんな方法で服に色を付けていて
すごいと思った

・実際に紙を漉いて絵を描くのが面白かった

　友好都市交流事業の一つとして、市の特産品であ
る「西の内紙」で作成した卒業証書を、秋田県大館
市立城南小学校へ寄贈しました。城南小学校とは
「部垂町」の地名が縁で、以前から本市の小学校と交
流を行っていました。
　大館市役所で行われた贈呈式では、城南小学校の
小井土校長に７５人分の卒業証書を手渡しました。
　綿引副市長は「これを機に、さらなる交流の輪が
もっと深く、大きくなることを期待しています」と
挨拶。小井土校長からは「大学の卒業証書よりも重
みを感じる。児童にとって一生の宝になり、本当に
ありがたい」との感謝の言葉がありました。

　また次の日は、大館市で毎年行われているイベン
ト「アメッコ市」で、ひたまるの絵柄が入った「特
製・金太郎あめ」を配り、本市をＰＲしました。
　アメッコ市は、「この日にアメを食べると風邪を
ひかない」と伝えられたことを起源とする民俗行事
で、枝アメや細工アメなどの露店が立ち並び、多く
の観光客でにぎわっていました。

友好の絆　「西の内紙」の卒業証書を贈呈2/12

▲贈呈式の様子

秋田犬もひたまるに　
興味深々

▲

常陸大宮市お宝発見事業（第４回・５回）
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　秋田県大館市との友好都市協定締結を記念して、特別展「奥七

郡から出発　常陸佐竹氏の軌跡」が、大宮ふれあいギャラリーで

開催され、約６００人が来場しました。

　平安時代後期から、約５００年もの間、茨城県北部に君臨した佐竹

氏の常陸時代の動向を、茨城新聞に連載した冨山章一氏（常陸佐

竹研究会会長）の記事とパネルを中心に展示。茨城城郭研究会作

成の佐竹氏関連城館資料、また歴史的交流のきっかけとなった吉

田菜見ちゃんの「社会君のぽっけ」のレポート、甲神社に伝わる

佐竹氏関連史料が公開されました。

　他の関連事業として、７日に「今、なぜ佐竹氏なのか」、１４日に

は「小場氏（佐竹西家）の成立について」、どちらも冨山氏による

講演会があり、１００人を超える来場者がありました。そして１４日

の講演終了後には、茨城城郭研究会員による小場城跡見学会が行

われ、参加した人たちは当時に思いをはせました。

友好都市締結記念　常陸の覇者「佐竹氏」展2/5～

　青栁幸雄さん（長倉在住）が、県市長会長から民
間自治功労者として表彰されました。
　青栁さんは「長倉七夕まつり協賛会」会長として、
長倉宿通りの商店街に七夕の飾りで地域のにぎわい
を創出したり、伝統行事の存続に尽力したりしてい
ます。
　毎年夏に開催される七夕の飾りコンクールの表彰
式では、県知事や県議会議長など各界から賞が届く
など、市内外へのPRにも力を注ぎ、地域住民と連携
し観光振興のため活躍しています。

自治功労者表彰2/9
　市文化センターで、市内の中学校と高等学校の吹
奏楽部生徒が一堂に会し、「第８回ミュージック・
フェスティバル」が開催されました。
　演奏会は３部構成で、各学校の特色ある演奏やア
ンサンブル、合同演奏が披露されました。
　中学生や高校生による迫力ある演奏に、来場者か
らたくさんの拍手と温かい励ましの言葉が送られま
した。

ミュージック・フェスティバル2/14

▲打楽器六重奏を披露する大宮中学校吹奏楽部▲受賞した青栁幸雄さん（右から２人目）

▲特別展にはたくさんの人が訪れました

▲講演する冨山章一氏

ふるさと マーチ
「ブルースカイ」

合同演奏の動画は　
こちら→
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　平成２７年度市文化祭最後の催しとなる「第２回和
太鼓フェスティバル」が、市文化センターで開催さ
れました。
　今回は、市文化協会に加盟している６つの団体と
市内３つの保育園が参加し、野田和太鼓愛好会の
「ぶち合わせ太鼓」でスタート。出演者の息の合った
連打や力強いバチさばきに、会場からたくさんの拍
手が上がっていました。

和太鼓フェスティバル2/21

　全国で多発するニセ電話詐欺の被害者を市内から
一人も出さないために、市区長会（会長：坂井勇氏）
と、市連合民生委員児童委員協議会（会長：梶文雄
氏）が合同で、被害撲滅に向けた取り組みを昨年秋
に実施しました。
　取り組みでは、６５歳以上の独り暮らしの家庭を訪
問し、「風邪をひいて声がかわった」「必ずもうかる」
など、ニセ電話詐欺の実例を挙げたチラシを配った
り、不審な電話がかかってきた場合には、警察署や
市役所に電話をかけて相談するように声掛けを行い
ました。今回その功労が評価され、大宮警察署長か
ら感謝状が贈られました。

大宮警察署長から感謝状
2/16、
23

▲感謝状を手にする坂井区長会長（左）と梶協議会長（右） ▲フィナーレの合同演奏

　緒川総合センターで「常陸大宮市教育振興大会」
が開催されました。この大会は、本市の教育の振
興・発展に寄与された個人や団体に感謝状などを贈
り、郷土を愛する心を育む郷育立市をさらに推進す
ることを目的としています。
　この日は、感謝状を２人・８団体、表彰状を８１人・
４４団体に贈呈しました。
　またアトラクションでは、御前山中学校１年の安
藤菜捺美さんの作文発表や、緒川空手道スポーツ少
年団による演武が披露されました。

市教育振興大会2/23

▲受賞者を代表してお礼の言葉を述べる
大宮西小学校の星野都子先生

広報常陸大宮の縮刷版を発行しました。
平成１６年に合併して１０年。市民の皆さんと市を結

ぶ重要なパイプ役であり、その時代を反映した市の
政策や催し、出来事が掲載されています。
また、懐かしいあの時やあの人、過ぎ去った日々

の記憶が蘇ってくる貴重な記録です。
ぜひご購入ください。

○価　　格　１冊3,000円（税別）
○規　　格　Ａ４サイズ、1,152ページ
○内　　容　１号（合併創刊号）～第126号
　　　　　　平成16年10月号～平成27年３月号
○販売場所　秘書広聴課（本庁３階）、文書館

縮刷版を発行しました3/1

合同演奏 やまがた御城太鼓の会

動画はこちら→
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　大賀小学校では、体力づくりを積極的に推進して
います。子どもたちには柔軟体操などの体育の宿題
が毎日出されて、それを保護者が確認しています。
これに運動量を確保した体育や休み時間を利用した
自主的な体力づくりが加わり、さらなる向上につな
がっています。また年３回の体育集会を行い、その
成果を全校児童の前で発表しています。
　これらの取り組みも含め、児童の体力テストの結
果が優れていることが認められ、県教育委員会が実
施する「体力つくり優秀賞」を受賞しました。これ
は、７年連続の受賞です。

７年連続体力つくり優秀賞受賞1/20

　緒川小学校では、日ごろの学校給食に対するマ

ナーや衛生面、また食べることの大切さや楽しみ、

栄養のバランスを意識させることなど、食育に関す

る取り組みが行われています。それに毎日の合同給

食で、食をとおしての異学年交流も行い、食への関

心を高めて、残さず食べる習慣をつけています。

　今回その取り組みが認められ、平成２７年度いばら

き食育推進大会で、茨城県学校給食振興期成会長表

彰を受賞しました。

いばらき食育大会で表彰1/20

▲３年生と５年生の合同給食の様子 ▲体育集会の様子

vol.21 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～
教育委員会の生涯学習課で、文化財を担当している中林香澄です。
私は信州出身ですが、大学で茨城に来て考古学を学び、在学中にいずみちゃん（写真）

と出会い、めぐり巡って本市で働くことになりました。
現在は、いずみちゃんが出土した泉坂下遺跡の調査や、開発の際に遺跡が破壊されない

ようにするための試掘調査など、市内の文化財行政に関わる仕事をしています。
常陸大宮市４万年の歴史（推定）を彩る文化財の数々は、全国的に見ても珍しい宝物が

盛りだくさんです。 翡  翠 も 瑪  瑙 も金山も、石器に土器に鉄器に青銅器まで、どの時代にも
ひ すい め のう

豊かな人々の痕跡が見られます。現在でも、古代から続く谷津田や、山城を中心とした中
世の宿の名残が市内中にありますし、 豪  奢 なつくりの古民家が山間のそこかしこにある光

ごう しゃ

景は驚くばかりです。そんな宝の山に囲まれて、忙しくも楽しい毎日を送っています。 人面付土器のいずみちゃんと

　平成２７年度茨城県統計グラフコンクールにおいて、大宮小学
校６年の小泉輝さんが、茨城県知事賞を受賞しました。小泉さ
んの作品は、応募作品１，５１５点から選ばれました。
　このコンクールは、統計知識の普及向上と、次代を担う児童・
生徒を中心に、早い段階から統計に慣れ親しんでもらうため実
施しているもので、今回で６６回目になります。

茨城県統計グラフコンクールで県知事賞1/20

＊特別に許可を得て撮影しています
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今月の
No.12

テーマ
すす～す～ここの桜最高です最高の桜最高ですす高～ここの桜最高ですすす～ここ～ここの桜最高です～～ここの桜最高です～

　今月の耳より情報は、市内のお花見スポットを紹介します。
　今年の桜の開花は、全国的に平年並みの予想で、水戸の開花予想日は 4月 2日ごろです。
　桜を見ると、なんだかワクワクしませんか。皆さんのお手元にこの広報紙が届くころには、満開の
桜が咲いているでしょうか。

【御前山ダムの山桜】
　ダムの対岸に自生の山桜が咲き、湖に映える景観を楽しむことがで
きます。ソメイヨシノのようなピンクの華やかさはありませんが、白
や薄いピンクのやさしい色合いが美しい山桜。若芽の黄緑、常緑樹の
濃い緑と相まって、心を和ませてくれます。またダムの大きな洪水吐
から、水が放流される様子は壮観です。山桜や鳥のさえずりを楽しみ
ながらダム周辺を散策し、山里の春を満喫してみませんか。

（Ｔさん）

【神奉地児童公園】
山方地域の国道118号線沿いにある「神奉地児童公園」。
あまり大きな公園ではありませんが、遊具も充実してい

るので、一年をとおして親子連れでにぎわっています。
一番のおすすめはやっぱり桜の季節で、隣接するコンビ

ニで飲み物やおやつを購入しつつ、桜を眺めながらのんび
りと家族で過ごす休日も良いと思います。

（Ｋさん）

【辰ノ口親水公園】
「春にせっかくだから桜でも…」と思った時におすすめなのが、
辰ノ口親水公園です。車を降りて徒歩１分、１，３００ｍという桜並
木の長さが散歩にはちょうど良い距離で、ついつい端から端まで
歩いてしまいます。
４月にはお祭りも開かれるので、桜以外のイベントも楽しめま

す。
（Ｓさん）

　月ごとのテーマに合わせてお気に入りの場所や食に関するものなど、市内の魅力に
ついての情報を募集します。その情報をもとに取材し、広報常陸大宮の紙面で紹介し
ていきます。

５月号の「耳より」情報を大募集！！５月号の「耳より」情報を大募集！！
陸大宮の紙面で紹介し

おまちしています　５月号のテーマは、「雨の日の過ごし方」です。
雨の日が好きな人も嫌いな人も、雨にまつわる思
い出でもＯＫです。ぜひ情報をお寄せください。
　４月20日（水）までに、郵便またはファックス、
Ｅメールでお送りください。
＊住所、氏名、連絡先は記載しなくても構いませ
ん。提供していただいた情報がすべて掲載され
るわけではありません。ご了承ください。

【問い合わせ】 政策審議室　秘書広聴課　
 ☎52‐1111（内線312）
 〒319‐2292
 常陸大宮市中富町3135－6
　Eメールアドレス
　→ hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp

　　ＱＲコードからの投稿はこちら→

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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第 11回第 11回 常常 陸陸 大大 宮宮 駅駅 伝伝 大大 会会
　２月７日、大宮運動公園市民球場をスタート・ゴールとする「第１１回常陸大宮駅伝大会」が開催され、１６３チー
ムが参加し、健脚を競い合いました。必死にタスキをつなぐ子どもたちや、苦しそうに顔を歪めながらも前に進
む選手たちに、沿道や会場内からたくさんの声援が送られていました。
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【小学生の部】

④西小沢小学校C
⑤北小２年ゼット　  
⑥常陸大宮リトルD

①常陸大宮リトルC
②幸久小学校
③横堀小D男

男子低

学

年
④西小沢小学校D
⑤久米ガールズUIO
⑥北小ガール

①横堀小D女　　　 
②ラッキーズ
③山方小学校

女子

④横堀小A男
⑤OMIYA-S
⑥チーターSZH

①白方小学校
②旭東小
③美和ファイターズ

男子高

学

年
④旭東小
⑤白方小学校
⑥チーム常陸大宮

①横堀小C女
②山小ガールズ
③久米ガールズ

女子

④大宮中選抜
⑤瑞竜中
⑥太田中

①金砂郷中
②水府中
③第二中選抜

Ⅰ
中学
男子 ④大宮中サッカーB

⑤大宮中テニスB
⑥大宮中バスケA

①大宮中野球A
②大宮中サッカーA
③大宮中テニスA

Ⅱ

④第二中選抜
⑤瑞竜中
⑥明峰中選抜

①金砂郷中
②山方中選抜
③大宮中選抜

Ⅰ
中学
女子 ④大宮中テニスA

⑤大宮中バレーA
⑥山方中テニスA

①御前山中バレー
②御前山中卓球A
③山方中バレー

Ⅱ

④上野体協
⑤大場体協A
⑥四倉一家B

①常陸大宮消防A
②世喜体協A
③常陸大宮消防B

Ⅰ

一般
④下小川走友会
⑤大場体協B
⑥井上ドラゴンズ

①高木一家
②佐竹高校
③常陸走友会A

Ⅱ

【中学生男女・一般の部】 
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【小学生の部】（低学年：１区１㎞、２区～５区０．８㎞　高学年：１区１．６㎞、２区～５区１．４㎞） 敬称略

高学年女子高学年男子低学年女子低学年男子
部門

区間等

関根　愛莉
（旭東小）

大津　勇人
（白方小学校）

木村　奈央
（山方小学校）

石原　晄雅
（幸久小学校）1区

６′１１５′３５３′４４３′３８タイム
菊池　心優

（山小ガールズ）
大内　　瞬

（白方小学校）
本多彩香里

（横堀小Ｄ女）
大野　　剣

（常陸大宮リトルＣ）2区

５′４２５′０４３′０７２′５６タイム
肥田　麗未

（横堀小Ｃ女）
鬼澤　大翔
（旭東小）

沢幡　桃圭
（横堀小Ｄ女）

後藤　　薫
（常陸大宮リトルＣ）3区

５′５６５′０６３′０５３′０５タイム
木村　虹翔

（久米ガールズ）
小泉　理見

（白方小学校）
関　　麻緒

（横堀小Ｄ女）
和地　大翔

（幸久小学校）4区

５′４４５′０８３′１１３′０８タイム
後藤　果歩
（旭東小）

煙山　京佑
（白方小学校）

南　　心愛
（ラッキーズ）

後藤　遥生
（常陸大宮リトルＣ）5区

５′３５４′５２３′０７３′０１タイム

【中学生男女・一般の部区間賞】（全長20.2㎞、7区間） 敬称略

一般Ⅱ一般Ⅰ中学女子Ⅱ中学女子Ⅰ中学男子Ⅱ中学男子Ⅰ
部門

区間等

鈴木　正樹
（高木一家）

皆川　善孝
（常陸大宮消防Ａ）

長山　春菜
(御前山中バレー)

床井　愛菜
（金砂郷中）

鈴木　陸
(大宮中野球Ａ)

菊池　冬馬
（山方中選抜）1区

１２′５２１４′２５１８′１６１６′４１１５′１４１３′３０タイム
瀨谷　匡史
（佐竹高校）

五町　一朗
（小場体協）

石川　貴子
（大宮中バレーＡ）

保科奈津葵
（金砂郷中）

小野　将斗
（第二中バスケ）

鈴木　　翔
(金砂郷中)2区

５′５５６′２１８′０９７′４５６′４１６′２０タイム
田崎　聖良
（高木一家）

小林　　保
（上野体協）

濱野　美咲
(御前山中バレー)

池崎愛玲那
（金砂郷中）

矢板　慈生
(大宮中サッカーA)

大森　隼人
（水府中）3区

９′３５１０′２５１３′４２１２′４０１１′４０１０′３６タイム
高田　太一
（高木一家）

沼田　淳一
（世喜体協Ａ）

疋田　真菜佳
(御前山中バレー)

関　　仁美
（第二中選抜）

茅根　亨
(大宮中野球Ａ)

須澤　明星
（瑞竜中）4区

１０′２０１０′５０１３′３１１３′２９１１′５８１１′０７タイム
平塚　　貢

（常陸走友会Ａ）
岡崎　光平

（常陸大宮消防Ａ）
安藤菜捺美

(御前山中バレー)
大貫日陽里

（山方中選抜）
大曽根　颯太
(大宮中サッカーＡ)

木村　悠大
（金砂郷中）5区

１０′５０１０′５６１４′１８１３′２８１１′５９１０′１８タイム
髙須　将生
（佐竹高校）

今野　雄斗
（常陸大宮消防Ｂ）

青栁　花穂
(御前山中バレー）

仲田　美咲
（大宮中選抜）

駒田　真尋
(大宮中テニスＡ)

會澤　大翼
（水府中）6区

６′０３５′３５７′４５７′２３６′２７６′０７タイム
野上　　蓮
（高木一家）

後藤　洋介
（常陸大宮消防Ａ）

楠　実加子
(御前山中バレー)

高岡　茜里
（山方中選抜）

小田　凌輔
(大宮中野球Ａ）

前川晃太郎
（金砂郷中）7区

９′００１０′１３１３′０１１２′４６１０′３４１０′１２タイム
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麻疹（はしか）について麻麻
まま

疹疹
しんしん

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院

小児科
小太刀　豪 先生

重要な特徴

予防するには

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

　ここまで聞くと、一般的な風邪と変わりがないように感じるかもしれ
ませんが、麻疹には重要な特徴が２つあります。１つ目は感染力がとて
も強いことです。免疫がない人に対しては空気、飛沫、接触感染によっ
てほぼ１００％感染し、大流行する場合があります。最近では平成２０年に
日本で大流行しました。
　２つ目は合併症が多い点です。麻疹に感染した約１０００人に１人が脳炎
となり、そのうち約１割が命を失い、３割程度が後遺症を残します。ま
た、５～１０年後に遅れて脳炎になる場合もあります。肺炎などを合併す
ることも多く、時に重症化して致死的になることがあります。その他の
合併症としては中耳炎などがあります。

　麻疹に対する特効薬は存在しないため、解熱剤や感冒薬などで症状を抑えることしかできません。で
は感染力の強い“麻疹”への感染をできるだけ回避するためにはどうすればいいのでしょうか。その答
えが『予防接種』です。
　現在、日本ではＭＲ（麻疹・風疹）ワクチンの予防接種を「１歳」と「小学校入学前」の２回接種を
推奨しています。１回目で約９５％の人が免疫を作り、２回目でほぼ１００％の人が免疫を作ります。また、
一度でも麻疹に感染すると確実に免疫ができるため、再度感染することはありません。そのため感染し
た人は予防接種の必要はありませんが、本当に麻疹に感染したかは、血液検査で“抗体価”を調べる必
要があります。気になる方は医療機関で相談してみてください。
　麻疹は感染力が高く、合併症が多く時に致死的となる疾患です。予防が最も効果的であり、肺炎や脳
炎などの合併症を避けるためにも、予防接種をきちんと行いましょう。

52-1111 312 FAX 53-6010 
hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp 

市民の方からのまちのできごと市民の方からのまちのできごと

　皆さんがお住まいの地域のできごとを取材した
原稿と写真をお持ちください。
　ただし、お寄せいただいた原稿等は掲載できな
い場合もありますので、ご了承ください。

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中！

　麻疹とは、麻疹ウイルスによって発症する感染症です。麻疹ウイルス
感染後、１０～１２日の潜伏期を経て発症します。発熱、咳・鼻水、目の充
血などがみられ、３日ほどで一旦解熱しますが半日程度で再度発熱し、
同時に全身の 皮  疹 が出現します。症状は約１週間で改善し、皮膚に色素

ひ しん

の沈着を残します。
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Vol.9Vol.9

常陸大宮市常陸大宮市

　かつて白谷石の採掘に携わった 東  谷 家には、白谷石で造
とう や

られた未完成の石蔵があります。この石蔵は、大正１２年の
関東大震災にも被害がなかったと伝えられていて、建造が
始まったのはそれ以前ということです。この石蔵の建造中
に、一族に不運が重なったため、屋根を作れば完成、とい
うところまで進んでいたにもかかわらず中止されたそうで
す。

◇戦時中の採掘
　その後、白谷石は戦中にかけて北塩子、西塩子、長沢地
区の各所から採掘され、徴用で集められた地元の人々が採
掘に従事しました。白谷峠から玉川村駅までトロッコの軌
道が敷かれていたことを、多くの地元の方が覚えていま
す。戦争末期の昭和２０年７月頃には日本軍の部隊がやって
きて、白谷峠に地下壕を
掘っていたといわれていま
す。間もなく終戦を迎え、
部隊は直ちに撤収し、採掘
坑はそのままになったよう
です。
　北町の倉田家には、市内
で唯一の防空壕が現存しま
す。白谷石を使用して地元
の石工が造ったものです。
産地が近かったため、物資
不足の当時においても入手
しやすかったのでしょう。
１２畳ほどの広さがある防空
壕は、東日本大震災に見舞
われるまでは崩れることは
ありませんでした。

　白谷石の産出は、終戦の頃までに終了したといわれてい
ます。これには関東大震災からの復旧に伴い、都市部でコ
ンクリートが普及し需要を伸ばしていったことも原因のひ
とつにあるようです。
　東谷稔さん、圷文也さんに聞き取り調査に御協力をいただき
ました。『常陸大宮の地下資源』（常陸大宮市歴史民俗資料館、
２０１３年発行）を参考にしました。

欝
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欝
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欝
欝
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～身近な石材　 白  谷  石 ～
しら や いし

◇史料からみた白谷石
民家の塀や石蔵の材料として使われる 凝  灰  岩 といえば

ぎょう かい がん

大谷石が有名ですが、白谷石を使用しているお宅も多い
はずです。市内の北塩子と上小瀬にまたがる白谷峠やそ
の周辺は、かつて白谷石を採掘していた場所として知ら
れ、現在も各所に露頭をみることができます。

白谷石は、１７３０万年前後の火山活動で噴出した火山灰
が堆積したものと考えられ、栃木県から産出する大谷石
と同質の凝灰岩です。市内にはこの凝灰岩の層が、諸沢
から那賀にかけて広がっていて、久慈川をはさんで東が
大沢口凝灰岩部層、西が小貝野層と呼ばれています。ど
ちらも同じ地層です。凝灰岩の特徴は、加工がしやすく
採掘が容易であること、耐火性、吸水性に優れているこ
とです。一方で、耐久性には乏しいといわれています。
この白谷石、いつ採掘が始まったのでしょうか。
明治４３年の『茨城県産業要覧』所収の「茨城県産業地

図」には、当時すでに著名であった稲田石や真壁石（笠
間市、桜川市産の御影石）、 寒  水  石 （常陸太田市真弓山産

かん すい せき

の大理石）の表記はあるものの、白谷石の表記はありま
せん。続いて、明治４４年の『塩田村郷土誌』にも白谷峠
（白岩峠）は名勝として紹介され、産物としての記載はあ
りません。
それから約１０年を経た大正１２年、白谷石は売買される

石材として『那珂郡郷土史』に初めて紹介されます。こ
こでは、安価な割に耐久力があり、近年各地に需要があ
ると記されています。
その後、昭和１０～１２年の「塩田村事蹟簿」では凝灰岩

の産出量が判明します。産出量は１６，３４０才（才は石材の
容積の単位。１才は２７，８００㎤）、産出額は２,４００円から
２,４５０円、１才あたりの単価は１５銭で、３年間を通して横
ばいです。残念ながら「塩田村事蹟簿」はこの１冊しか
残されていないため、他の年代の白谷石の産出量を知る
ことはできません。白谷石の採掘の開始期は、大正期以
後といえそうです。 文書館　☎52－0571

◀東谷家の石蔵
 （北塩子）

▲白谷石の露頭（北塩子）

▲白谷石造りの防空壕
（北町・倉田家）



広報　常陸大宮　　　　平成２８年３月号２０

大地震に備えて

第11５回
FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

　ケガをしたら火の始末や避難
行動が難しくなります。あらか
じめ家具の転倒や移動防止対策
をしましょう。

まずは身の安全を

地震から身を守る ！！ヵ条を再確認！！ヵ条を再確認！！101010
１

　マンションなどの中高層住
宅では出口の確保が重要です。
逃げ口を失うと避難ができな
くなります。

戸を開けて出口を確保３

　慌てず落ちついて行動しま
しょう。逃げるときは瓦やガ
ラス、看板などの落下に注意
しましょう。

外へ逃げるときは慌てずに５

　居住地の自然環境をよく
知っておくことが、二次災害
防止につながります。

山崩れ・がけ崩れに注意７

　多数の負傷者が出れば、病
院などでの手当にも限界があ
ります。地域ぐるみでの応急
救護の体制づくりが大切です。

協力し合って応急救護９

　普段から習慣づけておき、火
元付近に燃えやすいものは置か
ないようにしましょう。

すばやく火の始末２

　もし火災が発生しても、天
井に燃え移る前なら慌てずに
初期消火。消火器を備えてお
きましょう。

火が出たらすぐ消火４

　屋外にいたら公園や空地などに
避難しましょう。落下物やブロッ
ク塀の倒壊の危険がある場所には
近寄らないようにしましょう。

狭い路地・ブロック塀には近づかない６

　避難先までは複数の経路が
必要。むやみに避難せず、自
主防災組織などの指示でまと
まって行動しましょう。

避難は徒歩で８

　事実は一つです。ラジオや
市町村、自主防災組織などか
らの正しい情報をつかみ、的
確な行動をとりましょう。

正しい情報を聞く10

常陸大宮市消防本部ホームページ常陸大宮市消防本部ホームページ

ホームページアドレス→http://www.city.hitachiomiya.ibaraki.jp/~syoubou/

　本市の消防本部ホームページを知っていますか？「常陸大宮市消防本部」で検索すると閲覧することが
できます。消防本部の概要や119番通報のかけ方、応急手当の方法、キッズページとして消防自動車等の紹
介をしています。また、各種申請様式をダウンロードすることができますので、ご活用ください。

　今年の３月１１日で東日本大震災から５年を迎えました。今後発生するかもしれない 大 震
災害に備え、今一度、ご家族や地域での備えを再確認しましょう。
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■問い合わせ■　・環境課　環境推進グループ　緯52 － 1111（内線123）
　　　　　　　・各総合支所　市民福祉課
　　　　　　　　山方：☎57 －2121　美和：☎58 －2111　緒川：☎56 －2111　御前山：☎55 －2111
　　　　　　　・大宮地方環境整備組合環境センター　☎029 － 296 － 1744

ペットボトルの正しい分別にご協力ください

【ペットボトルの正しい排出方法】

排 出 方 法リサイクルできないペットボトル等

中身を空にして
可燃ごみの日

食用油･オイル成分を含むもの
（食用油･オイル成分を含むドレッシング類）
香辛料の強いもの（ソース･焼き肉のたれ等）
非食品用途のもの（洗剤、シャンプー等）
中身がまだ残っているものや汚れたもの

　資源のリサイクル推進のため、ごみの分別にご協力いただきありがとうございます。
　皆さんが分別して排出した資源ごみは、リサイクルされ新たなものに生まれ変わります。しかし資源ごみ
として出されても、正しく分別・排出されていないものがあると、一緒に収集したものもリサイクルできず
に、やむを得ず焼却処分となってしまいます。
　いくつかある資源ごみの中からペットボトルに焦点をあて、正しい分別･排出方法をご紹介します。以下
の点に注意して、限りある資源を有効利用するため、正しい分別にご協力をお願いします。

御前山ビオトープ周辺の植物等等物等物植植の植植ののの植辺のののの周周周周周周周ププププ周ププ周プ周ートートトトートーープープープープープオトオオビオビビビビビオオビオオオオオオ山山ビ山山山山山山山山山前前前前御御御御御御御御御前 オ 等等等辺山山前山前山前山 辺辺辺ののの辺辺辺辺辺ののの辺辺辺 植植物物物物御 等等等等の植の植辺辺のの植ト 辺オオ 植ビビビ プ 物等御 ビ御前前前前 物物物御 植物植植植植 等等等等御前山ビオトープ周辺の植物等

　山地のやや湿った木陰に生える多年草です。草丈は 5～ 10㎝
で葉の柄や裏側に密集して軟毛が生えます。多くのカタバミ類は
小葉（1枚の葉は3つの小葉にわかれています）がハート形ですが、
ミヤマカタバミは先端が少し凹んだ三角形に近い形をしていま
す。3～4月頃、茎の先に直径3～4㎝の白い花を1つ咲かせます。
夕方になって暗くなると小葉を折りたたむカタバミ類の性質を
持っています。

（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）
（カタバミ科カタバミ属）

ミヤ
マカ
タバ
ミ

ミヤ
マカ
タバ
ミ

【資源ごみとしてリサイクルできないものとその排出方法】

▲
▲ ▲

キャップ、
ラベルを取る。

水洗いする。
指定袋へ
入れる。

プラスチック製のキャップ 燃えるごみ
▲

金属製のキャップ カ ン 類

市指定袋
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口

QRコードから市のツイッターがご覧になれます

（3月１日現在・推計常住者）
総人口　42,386人　

（男　20,867人　女　21,519人）
世帯数　16,043世帯
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▲市をＰＲする観光大使とひたまる

≪今後のひたまるイベントスケジュール≫
４月９日（土）　10:00～19:30
第７回辰ノ口さくら祭り
会場：常陸大宮市辰ノ口親水公園
＊ひたまるの登場時間は未定

４月29日（金・祝）　10:00～16:00
いばキャラ祭り2016イオンタウン水戸南
会場：イオンタウン水戸南
　　　東茨城郡茨城町長岡3480-101

平成27年国勢調査の速報値が公表されました平成27年国勢調査の速報値が公表されま平成27年国勢調査の速報値が公表されました年国勢調査の速報値が公表されました平成27年国勢調査の速報値が公表されました平成27年国勢調査の速報値が公表されました

常陸大宮市の人口（平成27年10月1日現在）常陸大宮市の人口（平成27年10月1日現在）
総人口　42,587 人　 （平成22年との比較　△2,591人　増減率△5.7％）　　　
世帯数　16,011 世帯 （平成22年との比較　△76世帯　  増減率△0.5％）

　平成27年10月１日を調査期日として実施されました、平成27年国勢調査の結果速報（要計表による
人口及び世帯数）が公表されました。常陸大宮市の人口・世帯数は以下のとおりです。
　なお、総務省統計局が平成 28 年 10 月に公表を予定している確定値とは異なる場合があります。

今回の公表にともない、３月号からはその数値を基に再集計した人口を掲載します。
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　当クラブでは、会員はもとより、市民の皆さんがスポーツに親しむ機会を
作ることを目的に活動していて、今年度後半は試行的に、ノルディック
ウォーキング、ピラティス、コアトレーニングやストレッチ、ヨガ、ゴムバ
ンドトレーニング等の体験教室を開催し、延べ８００人以上の参加があり、たい
へん好評でした。次年度はさらに本格的に、長い期間で各種教室を開催して
いく予定です。これまで市のスポーツイベントに参加していなかった潜在的
なスポーツ愛好家・健康志向の高い方々に、能動的に参加してもらい、汗を
流して笑顔になって帰ってもらえる、そんなイベントを開催していきたいと
考えています。皆さんの参加をお待ちしています。

■問い合わせ■　生涯学習課　スポーツ推進グループ　緯52 - 1111（内線342・343）
▲コアトレーニング教室（上）
　ストレッチ教室（下）

　２月２７日に、栃木県宇都宮市のベルモール宇都宮店で「春彩るい
ばらき　いばらき春の観光キャンペーン２０１６」が開催され、ひたま
るも参加しました。
　会場が栃木県ということもあって、ひたまるを初めて見るという
人ばかり概ひたまるは、自分の名前と常陸大宮市を覚えてもらおう
と観光大使の菊地美里さんと一緒に一生懸命ＰＲしました。またこ
の日は、いばらきのゆるキャラが大集合。それぞれが頑張っている
姿を見て、自分も負けていられないと思うひたまるでした♪




