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＜大宮・山方・美和・緒川地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
　健診申し込みをした方及び、次の①～③に該当する方には、健康づくり推進員をとおして、健
診のお知らせ（住民健診受付票等）を配付します。
①昨年度に住民健診を受診した39歳以下の方と、75歳以上の方
②40 ～ 74歳で平成28年４月１日から継続して国民健康保険に加入している特定健診対象の方
③40 ～ 74歳で肺がん・胃がん・大腸がん検診の申し込みをした方
受付票の届かない方で健診を希望する方は、下記までお問い合わせください。
※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーまたは「平成28年度各種健（検）
　診について」に掲載しています。詳細は順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問
　い合わせください。

75歳以上または後期高齢者医療に加入している方
　昨年度高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診していない方で
も受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、必ず「後期高齢者医療被保
険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関での治療を優先させてください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、受診券と健康保
険証を必ず持参し、お住まいの地区の日程で受診してください（受診券・健康保険証がない場合は、健診を
受けることができませんので、ご注意ください）。

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診した方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には必
ずご持参ください。昨年度、受診していない方でも受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みく
ださい。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　特定健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を必ずご持参
ください。

40歳以上の肺がん・胃がん・大腸がん検診を希望する方
　がん検診は、国民健康保険以外の方でも受診することができます。申し込みをしていない方で希望する方
は、必ず事前にお申し込みください。

＜大宮地域＞
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

5月13日（金）

  7:00 ～   8:00 6区
総合保健福祉センター

（かがやき）
  8:00 ～   8:30 7区
  8:30 ～   9:15 11区 1 ～ 8班
  9:15 ～ 10:15 9 ～ 15班、班未加入
10:15 ～ 10:30 上記地区以外の方

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
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山支
教美

美支
教緒

緒支
教御
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＜山方地域＞
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査
※胃がん検診は住民健診の日程に入っていない場合があるのでご注意ください。

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。
　　・ 　　　　　 健康推進課健康推進G　☎54-7121かがやき問申込

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

5月16日（月）

  7:00 ～   7:40 1区 7 ～ 12班、班未加入

総合保健福祉センター
（かがやき）

  7:40 ～   8:20 1 ～ 6班
  8:20 ～   8:50 9区 7 ～ 12班、14班、班未加入
  8:50 ～   9:20 1 ～ 6班
  9:20 ～ 10:00 2区 8班、10 ～ 15班、班未加入
10:00 ～ 10:30 １～７班
10:30 ～ 10:45 上記地区以外の方

5月23日（月）

  7:00 ～   7:45 小倉

東部地区
コミュニティセンター

  7:45 ～   8:45 富岡
  8:45 ～   9:30 塩原
  9:30 ～ 10:00 辰ノ口
10:00 ～ 10:15 上記地区以外の方

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

5月17日（火）

  7:00 ～   7:45 諸沢西、諸沢東、照山

山方農林漁家
高齢者センター

（神奉地）

  7:45 ～   8:45 山方（市ノ沢、館、根古屋、新道、駒形平、
1区未加入）

  8:45 ～   9:45 山方（新上町、元上町、仲町1・2、下町1・2）
  9:45 ～ 10:30 小貫
10:30 ～ 10:45 上記地区以外の方

5月18日（水）

  7:00 ～   8:00 山方（上小池1 ～ 5、下小池1・2、神奉地、
2区未加入） 山方農林漁家

高齢者センター
（神奉地）

  8:00 ～   9:00 山方（台前1 ～ 3、台後1・2）
  9:00 ～ 10:15 西野内
10:15 ～ 10:30 上記地区以外の方

5月30日（月）

  7:00 ～   7:45 盛金（盛金宿2）、久隆

盛金体育館
  7:45 ～   8:15 盛金（高井釣、後野、穴城）
  8:15 ～   9:15 盛金（盛金宿1）、家和楽
  9:15 ～ 10:15 盛金（平山、岡平、檜沢口、盛金未加入）
10:15 ～ 10:30 上記地区以外の方

5月31日（火）

  7:00 ～   8:00 山方（南皆沢、北皆沢、芝三光、芝羽場1・2、
芝後、皆沢未加入）

山方農林漁家
高齢者センター

（神奉地）

  8:00 ～   8:30 山方（サン・コーポラス、和田、和田高山、
大久保1・2、東和田、3区未加入）

  8:30 ～   9:15 舟生（舟生1 ～ 3、舟生沢、上長久保、岡平）

  9:15 ～ 10:00 舟生（沢口坪、下ノ坪、関沢、栄坪、下台、
舟生岡、舟生未加入）

10:00 ～ 10:15 上記地区以外の方

7月9日（土）

  7:00 ～   8:00 野上（小屋場、上町、上の原前、上の原後、
篠の沢、元倉前、元倉後）、照田

山方南小学校体育館  8:00 ～   9:00 野上（流田1・2、羽場前第1・2、羽場後、羽
場新道、滝沢、野上原団地、2区未加入）、長田

  9:00 ～ 10:00 野上（金田第1・第2、上の台、向大林、原
前、原下町、原道西、1区未加入）、長沢

10:00 ～ 10:15 上記地区以外の方
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＜美和地域＞　
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

＜緒川地域＞　
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

　　・　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121(代表)問申込 山支

　　・　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）問申込 緒支

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

7月10日（日）

  8:30 ～   9:20 野上（小屋場、上町、上の原前、上の原後、
篠の沢、元倉前、元倉後）

山方南小学校体育館
※胃がん検診なし

  9:20 ～ 10:10 野上（流田1・2、羽場前第1・第2、羽場後、
羽場新道、滝沢、野上原団地、2区未加入）

10:10 ～ 11:00 野上（金田第1・第2、上の台、向大林、原前、
原下町、原道西、1区未加入）

11:00 ～ 11:15 上記地区以外の方

7月15日（金）

  8:30～   9:00 旧諸沢5、北富田、旧諸沢5・北富田未加入 山方農村環境
改善センター
※胃がん検診なし

  9:00～   9:30 旧諸沢3、旧諸沢4、旧諸沢3・4未加入
  9:30 ～ 10:30 旧諸沢1、旧諸沢2、旧諸沢1・2未加入
10:30 ～ 10:45 上記の地区以外の方

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

5月15日（日）

7:00 ～   7:50 高部第1（三ツ木、下町、関山、上町）
美和工芸ふれあい
センター

7:50 ～   8:30 高部第1（谷熊、細草、大貝）
8:30 ～   9:10 高部第2（東河戸）
9:10 ～   9:50 高部第2（入檜沢、仲河戸）、班未加入
9:50 ～ 10:00 上記地区以外の方

6月4日（土）

7:00 ～   7:50 小田野（宿、下郷、冥加平住宅、中郷、上郷）
美和工芸ふれあい
センター

7:50 ～   8:30 鷲子（下郷、袋木、宿）
8:30 ～   9:10 鷲子（仲島、花輪、田沢、鳥居土）
9:10 ～   9:40 上檜沢（上組）
9:40 ～ 10:00 上記地区以外の方

8月22日（月）

7:00 ～   7:30 氷之沢（野沢、元沢、表郷）

美和総合福祉
センター

7:30 ～   8:10 下檜沢第1（下郷、宿三～宿一、大原住宅、
県営下桧沢住宅）

8:10 ～   9:00 下檜沢第2（仲檜沢、仲郷、上郷）
9:00 ～   9:40 上檜沢（下組、中組）
9:40 ～ 10:00 上記地区以外の方

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

　　・　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111(代表)問申込 美支

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

5月14日（土）
  7:00 ～   8:30 那賀、上小瀬（下郷、宿）

緒川保健センター  8:30 ～ 10:00 上小瀬（本郷、川西、西根）
10:15 ～ 10:30 上記地区以外・時間の都合が悪い方

5月22日（日）
  7:00 ～   8:00 小舟

ふるさとセンター
「つつじ荘」  8:00 ～   9:00 大岩、油河内

  9:15 ～   9:30 上記地区以外・時間の都合が悪い方

8月4日（木）
  7:00 ～   8:30 下小瀬小玉、国長

緒川保健センター  8:30 ～ 10:00 小松、吉丸、入本郷、千田
10:15 ～ 10:30 上記地区以外・時間の都合が悪い方
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