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国民健康保険保健事業実施計画を策定しました
～データヘルス計画～～データヘルス計画～～データヘルス計画～

　データヘルス計画とは、保険者（市）が医療費と健
診のデータを結びつけることにより、被保険者（国保
加入者）の健康課題等を分析し、その課題を改善する
ために効率的・効果的な保健事業をPDCAサイクル（計
画・実行・評価・改善）で行うための実施計画です。
　本市においても、保健事業実施指針に基づき「常陸
大宮市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス
計画）」を策定し、生活習慣病対策をはじめとする国保
加入者の健康増進や、重症化予防等、保健事業の実施
と評価を行います。

　第２期特定健康診査・特定保健指導実施計画との整
合性から、最終年度である平成２９年度までとします。

【特定健康診査受診率】

受診率受診者数対象者数年度

５１．２％４，８２９９，４３９H２４

５１．２％４，８５３９，４７６H２５

５０．５％４，７２１９，３５５H２６

○一人あたりの医療費の推移
　本市の国民健康保険事業においても、一人あたり
の医療費は増加傾向にあるため、今後、医療費を適
正化するための取り組みがますます必要になってき
ます。
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国保加入世帯数 ７，４９６世帯
被保険者数 １３，５０７人

（平成２７年３月３１日現在）

データヘルス計画とは

医療費等の分析結果からみる現状と課題

計画期間

常陸大宮市国民健康保険の概況

 【一人あたりの医療費：茨城県との比較】 （単位：円）

○疾病別医療費上位５疾病※

　疾病別医療費について見ると、高血圧性疾患や糖尿病といった生活習慣病関連の疾病が上位を占めているこ
とが分かります。

患者数医療費中分類疾病項目順位

４，１６２人２億６，５００万円高血圧性疾患１位

４６３人２億４，８００万円統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害２位

３，５６６人２億３００万円糖尿病３位

４，２８６人１億７，６００万円その他の内分泌、栄養及び代謝疾患（高脂血症等）４位

１，３４５人１億６，１００万円その他の悪性新生物（前立腺癌等）５位

１００万未満は四捨五入
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○患者一人あたりの医療費上位５疾病※

　一人あたりの医療費で上位の腎不全は、生活習慣病の合併症として発症する可能性の高い疾病であり、人工
透析等による高額な医療費が必要となります。

患者数患者一人あたりの医療費中分類疾病項目順位

５０人５９２，７３２円直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物（直腸癌等）１位

２６４人５７３，４３８円腎不全（急性・慢性腎不全等）２位

４６３人５３５，６０７円統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害３位

２６人４４６，８００円白血病４位

１１人２３６，９５９円妊娠及び胎児発育に関連する障害５位

■問い合わせ■　医療保険課　医療保険グループ　緯５２‐１１１１（内線１６２）
健康推進課　［総合保健福祉センター（かがやき）内］　緯５４‐７１２１

○健診未受診者と受診者の医療費の比較※
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88 200200200 生活習慣病治療中の方の医
療費を見ると、健診の未受
診者は受診者に比べ医療費
が高額になっていることが分
かります。

※分析対象…医科、調剤の電子レセプトのみ。対象診療年月は平成２６年４月～平成２７年３月診療分（１２カ月分）

（１）特定健康診査未受診者対策事業《特定健診受診率向上》

（２）特定保健指導事業《生活習慣病予防及び生活習慣の改善》

（３）ドック検診《人間ドック・脳ドック検診費用助成》

（４）重症化予防事業《脳血管疾患・虚血性心疾患・糖尿病性腎症における病期進行防止》

（５）生活習慣病治療中断者受診勧奨事業《医療機関受診勧奨による重症化予防》

（６）受診行動適正化指導事業《多受診者への適正な受診指導》

（７）ジェネリック医薬品差額通知事業《ジェネリック医薬品普及率向上及び薬剤費負担軽減》

（８）健康づくり事業《健康づくりに対する普及・啓発》

（９）COPD（慢性閉塞性肺疾患）啓発・予防事業《COPDの認知度向上及び禁煙指導》

　これらの現状から、本市においても生活習慣病の対策が課題であることが分かります。
　生活習慣病の発症予防や重症化予防、医療費適正化等の対策に取り組んでいく必要があることから、データヘ
ルス計画に以下のような実施事業を定めました。

実施事業と実施内容
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　平成２８年度の一般会計当初予算は、２２９億２千万円で、前年度より４．２％増となりました。
　歳入では、地方交付税が合併算定替特例措置の 逓  減 により減額となる一方で、第二中学校整備事業などで国庫

てい げん

支出金や市債が増額となりました。また、財政調整基金等からの繰入金も増額しました。
　歳出では、財政健全化に努めながら、市総合計画の推進と市勢発展につながるよう、継続的な課題として人口
減少対策に取り組むとともに、引き続き、福祉の充実、安心・安全の確保、教育・文化の振興等に配慮した予算
編成を行いました。
　その他では、簡易水道事業を上水道事業に統合することから、特別会計の合計で、９．６％減の１２７億９，０５０万円、
上水道事業会計で、１０２．５％増の１８億７，２８１万５千円となりました。　全会計予算の総額は、前年度より１．４％増の
３７５億８，３３１万５千円となりました。

一
般
会
計

市民1人
あたりの予算

519,528円
（492,082円）

１世帯
あたりの予算

1,301,090円
（1,256,281円）

●平成28年１月１日現在住基人口
　44,117人
●平成28年１月１日現在世帯数
　17,616世帯
　（　）内は前年度の金額

平成28年度　一般会計当初予算　229億2千万円平成28年度　一般会計当初予算　229億2千万円平成28年度　一般会計当初予算　229億2千万円

一般会計【歳入】
一般会計歳入予算財源別内訳 （単位：千円）

歳入

市税
20.2％

32.4％

67.6％

自
　主
　　財
　　　源依

存
財
源

繰入金
6.4％

諸収入
1.7％

その他 4.1％
（使用料、手数料など）

地方交付税　32.6％国庫支出金
12.2％

市債
11.4％

県支出金
6.1％

その他　5.3％
(地方譲与税など）増減額平成２７年度平成２８年度科　　目

３８，８０６４，５９５，１６２４，６３３，９６８市 税
自
主
財
源

４４５，１９１１，０２９，９９４１，４７５，１８５繰 入 金
３，５８７３８３，５５０３８７，１３７諸 収 入
８８，１２８８４７，８９０９３６，０１８そ の 他　 ※１
５７５，７１２６，８５６，５９６７，４３２，３０８計
△４４８，０００７，９２８，０００７，４８０，０００地 方 交 付 税

依
存
財
源

４１５，２１５２，３９２，６７３２，８０７，８８８国 庫 支 出 金
２２９，３００２，３７３，５００２，６０２，８００市 債
９３，９１４１，２９６，５３７１，３９０，４５１県 支 出 金
５３，８５９１，１５２，６９４１，２０６，５５３そ の 他　 ※２
３４４，２８８１５，１４３，４０４１５，４８７，６９２計

※１　分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、繰越金
※２　地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、地方

消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交付金、地方特例交付
金、交通安全対策特別交付金

平成２８年度　会計別予算額 （単位：千円、％）

増減率増減額平成２７年度平成２８年度会　　　計　　　名

４．２９２０，０００２２，０００，０００２２，９２０，０００一 般 会 計

△０．３△１６，０００５，８８３，０００５，８６７，０００事 業 勘 定国民健康保険
特 別 会 計 １０．１１８，０００１７８，０００１９６，０００診療施設勘定

３．５２４，０００６８０，０００７０４，０００公共下水道事業特別会計

△６５．３△１７，９００２７，４００９，５００公 営 墓 地 特 別 会 計

０．００５３４，０００５３４，０００農業集落排水事業特別会計

△０．４△１９，０００４，８９４，０００４，８７５，０００介 護 保 険 特 別 会 計

△２４．１△７，１００２９，５００２２，４００宅 地 造 成 事 業 特 別 会 計

１．３６００４５，０００４５，６００戸別浄化槽整備事業特別会計

△８６．０△５２７，０００６１３，０００８６，０００温 泉 事 業 特 別 会 計

△０．９△４，０００４５５，０００４５１，０００後期高齢者医療特別会計

７９．８５８５，２６０７３３，１２１１，３１８，３８１収益的支出上 水 道
事 業 会 計 １８９．０３６２，５６０１９１，８７４５５４，４３４資本的支出

皆減△８１１，０００８１１，００００簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

１．４５０８，４２０３７，０７４，８９５３７，５８３，３１５合　　　　　　計
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一般会計歳出予算科目別内訳 （単位：千円）

歳出

民生費
28.9％

公債費
11.7％

教育費
16.3％

総務費
11.2％

土木費
9.9％

衛生費
8.3％

農林水産業費
5.9％

その他　7.8％
（消防費、議会費など）

【主な増減】
■　総務費は、子育て世帯等の定住促進のための住宅取得奨励金などにより増額となっています。
■　民生費は、市内民間保育園の改築に対する施設整備費補助金などにより増額となっています。
■　衛生費は、常陸大宮済生会病院における医師の確保及び負担軽減を目的とする、医師確保等事業補助金に

より増額となっています。
■　商工費は、道の駅整備事業の完了により減額となっています。
■　土木費は、橋梁耐震化事業費や橋などの道路構造物の老朽化による被害防止のための道路構造物維持点検

委託料の増により増額となっています。
■　消防費は、消防本部訓練塔新築工事の完了により減額となっています。
■　教育費は、昨年度から実施している第二中学校整備事業費の増により増額となっています。
■　公債費は、後年度の負担を考慮し市債の発行を抑制してきたことから、償還元金などが減額となっています。

増減額平成２７年度
予算額

平成２８年度
予算額科　　　目

△２２，３９３２３５，３２４２１２，９３１１．議 会 費
１０７，５４５２，４５４，２４９２，５６１，７９４２．総 務 費
１９９，１９１６，４３１，８２１６，６３１，０１２３．民 生 費
５４，９５１１，８４５，１７５１，９００，１２６４．衛 生 費
△２７，９２４３７，３１１９，３８７５．労 働 費
１，３８９１，３４７，９２６１，３４９，３１５６．農林水産業費

△４７８，６０７９５３，３８９４７４，７８２７．商 工 費
３０６，３９３１，９６３，４６７２，２６９，８６０８．土 木 費
△１０５，８５３１，１６４，６７９１，０５８，８２６９．消 防 費
１，０５２，７２４２，６７６，５３５３，７２９，２５９１０．教 育 費

０１１１１．災 害 復 旧 費
△１６６，２４１２，８４３，８４１２，６７７，６００１２．公 債 費
△１，１７５２６，２８２２５，１０７１３．諸 支 出 金

０２０，０００２０，０００１４．予 備 費
９２０，０００２２，０００，０００２２，９２０，０００合　　　計

一般会計【歳出】

増減額平成２７年度
予算額

平成２８年度
予算額区　　　分

△５８，４２５４，０２５，２６２３，９６６，８３７人 件 費１．
８３，５２１３，７０４，５２６３，７８８，０４７物 件 費２．
９，７６４９５，５２４１０５，２８８維 持 補 修 費３．
１３０，４８６３，３０２，３０７３，４３２，７９３扶 助 費４．
３７７，７５７１，９５８，５６３２，３３６，３２０補 助 費 等５．
７７３，１３３２，８８６，９６７３，６６０，１００普通建設事業費６．

０１１災害復旧事業費７．
△１６６，２４１２，８４３，８４１２，６７７，６００公 債 費８．
△６３，４９２１３６，５５９７３，０６７積 立 金９．
△７０，７００７１，１００４００投資及び出資金１０．
２，５００３７，５３６４０，０３６貸 付 金１１．

△９８，３０３２，９１７，８１４２，８１９，５１１繰 出 金１２．
０２０，０００２０，０００予 備 費１３．

９２０，０００２２，０００，０００２２，９２０，０００合　　　計

歳出

人件費
17.3％

物件費
16.5％

普通建設
事業費
16.0％

扶助費
15.0％

補助費等
10.2％

公債費
11.7％

繰出金
12.3％

その他　1.0％
（維持補修費、積立金など）

【主な増減】
■　人件費は、職員数削減等により減額となっています。
■　物件費は、道路構造物維持点検委託料などの増により増額となっています。
■　扶助費は、民間保育園等に対する保育所入所委託料等や障害者自立支援事業費の増により増額となってい

ます。
■　普通建設事業費は、第二中学校整備事業費や橋梁耐震化事業費の増により増額となっています。
■　積立金は、ふるさと応援基金積立金の減により減額となっています。
■　投資及び出資金は、道の駅管理運営法人出資金の皆減により減額となっています。

一般会計歳出予算性質別内訳 （単位：千円）
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【市民１人あたりの予算】 （　）内は前年度の金額

戸籍管理・税金の徴収や選挙などに
58,068円（54,895円）

借入金返済に
60,693円（63,609円）

農林水産業振興などに
30,585円（30,149円）

道路・河川・公園の整備などに
51,451円（43,918円）

その他（商工観光、労働、議会関連経費などに）
16,824円（28,458円）

高齢者や児童の
福祉などに
150,305円
（143,863円）

ごみ処理や病気
の予防などに
43,070円
（41,272円）

学校・公民館や
図書館などに
84,531円
（59,867円）

消防・救急活動
などに
24,001円
（26,051円）

一般会計【歳出】

平成28年度　一般会計主要事業
【総務費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　地域おこし協力隊を採用し地域活性化を図ります。
・地域情報の調査、発信担当　・移住コンシェルジュ
・農家民泊推進担当　　　　　・地区活性化担当

２２，８８２地域おこし協力隊事業

　地域おこし協力隊の「移住コンシェルジュ」を活用し、本市への移
住を促進するため、都内をはじめとして市内外でのイベント等を実施
します。

４，２４２移住促進事業

　本庁舎照明約２，５００個を、電力使用量が少ない発光ダイオード（ＬＥ
Ｄ）照明に更新します。

１８，７９７
本庁舎照明ＬＥＤ交換業
務

　携帯電話の移動通信が利用できない地域の解消のため、山方地域に
鉄塔２基を設置します。

２１，７００
移動通信用鉄塔施設整備
事業

　伝統文化や生活などの魅力を、市と市民が協力して情報収集し発信
していくことで、市のイメージアップを図ります。

５，２１２情報収集発信事業

　公共施設の現況の分析から今後の管理について、長期的な計画を策
定します。

１６，４８４
公共施設等総合管理計画
策定業務

　区等が実施する街路灯の発光ダイオード（ＬＥＤ）化更新事業に対
して補助します。

２，１９０街路灯ＬＥＤ化更新事業
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 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　市内の民間賃貸住宅に入居する新婚家庭を対象に、家賃の一部を助
成し、経済的負担の軽減を図り、市内定住を促進します。

１２，６００新婚家庭家賃助成事業

　市内に住宅を建設・取得する子育て世帯等に対し、住宅取得奨励金
を交付し、市内定住と活力あるまちづくりを推進します。

４５，０００
定住促進のための住宅取
得奨励事業

【民生費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　結婚相談員を配置し、結婚の相談や紹介、婚活パーティを開催しま
す。今年度は、特色ある婚活パーティを取り入れます。

１，６８１
元気ひたちおおみや結婚
応援事業

　ＪＲ玉川村駅前に防犯カメラを設置し、犯罪の抑制を図ります。７５０防犯カメラ設置事業

　外来及び入院に係る医療費について、小児は中学校３年生まで、妊
産婦は産婦人科及び産婦人科以外の医療機関も助成し、医療費の負担
軽減を図ります。

３１４，４５２医療福祉費（マル福制度）

　次代を担う子どもの誕生を祝福するとともに、健やかな成長を願
い、出産祝金を支給します。

１１，０００出産祝金支給事業

　児童福祉の向上を図るため、市内民間保育園の施設整備を補助します。１１４，８１４民間保育園施設整備事業

　病気の回復期の児童を、専用スペースで預かる事業に対して補助し
ます。

２，００６病児保育事業

　子育て広場で、子育てに関する相談などを実施します。また今年度
からは、出産前の相談についても取り組みます。

３２，０５７地域子育て支援拠点事業

　授乳ができるテントと折りたたみ式おむつ交換台（２セット）を整
備し、市内で開催されるイベント等に無料で貸し出し、乳児連れの親
子が安心して参加できる環境を整えます。

６０６赤ちゃんの駅設置事業

　高齢者等が医療機関、各種福祉行事への参加、市役所等の施設への
移動手段に利用するタクシー料金の一部を助成します。

２３，４００高齢者福祉タクシー事業

【衛生費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　県北西部地域の医療サービスの充実を図るため、二次救急医療を担
う常陸大宮済生会病院に対し、運営費及び医療機器等更新事業を補助
します。

３００，０００
常陸大宮済生会病院運営
補助金及び医療機器等更
新事業補助金

　常陸大宮済生会病院における医師の確保及び医師の負担軽減を図る
ため補助します。

５０，０００
常陸大宮済生会病院医師
確保等事業補助金

　地域医療を担う人材の育成及び確保を図るため、医学を履修する学
生に対し、修学に必要な資金を貸し付けます。

２０，０００
地域医療を担う人材確保
修学資金貸付金
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 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　夫婦が受ける不妊治療のうち、体外受精及び顕微授精の特定不妊治
療に対して、費用の一部を助成します。

１，２００不妊治療費助成事業

　出産に必要な体力アップとしてマタニティビクスの開催や歯科健康
診断、公共施設等の駐車場にマタニティマークを標示するなど、妊婦
に優しいまちづくりを推進します。

２，３３５マタニティサポート事業

　自然環境保全及び地球温暖化防止を目的に、太陽光発電システムを
自宅へ設置する方に補助します。

７，０００
住宅用太陽光発電システ
ム設置整備事業補助金

　省エネルギー及び二酸化炭素排出削減のため、二酸化炭素冷媒ヒー
トポンプ給湯器を自宅に設置する方に補助します。

４，０００
二酸化炭素冷媒ヒートポ
ンプ給湯器導入補助金

【商工費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　緊急地域経済対策の一環として、市内建築業者による住宅のリ
フォーム工事に対して補助します。

６，５００
住宅リフォーム資金補助
金

　第６回「常陸大宮ふるさとＢ級グルメ選手権」の開催を補助します。１，４５０
常陸大宮ふるさとＢ級グ
ルメグランプリ補助金

　奥久慈の玄関口に位置し、久慈川の親水広場を併せ持つ道の駅常陸
大宮「かわプラザ」を適切に管理します。

１６，２６６道の駅常陸大宮管理費

【農林水産業費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　国の農村集落活性化支援事業に選定され、特産品の開発や道の駅を
活用した地域活性化などを実施する大賀地域活性化協議会を支援しま
す。

４，０００農村集落活性化支援事業

　有害鳥獣捕獲隊に捕獲を委託するほか、電気柵等の購入費に対する
補助などを実施し、イノシシ等による農作物の被害防止を図ります。

１１，８３９有害鳥獣捕獲事業費

　地域ブランド認定制度を設け、農林畜産物の需要拡大と産業の振興
を図ります。

１，１６４
地域ブランド・６次産業
化推進事業

　山間急傾斜地帯の農業生産基盤の整備を行い、営農の効率化と農業
の振興を図ります。

４０，９７８山間急傾斜土地改良事業

　農業者等の組織が取り組む、水路の泥上げや農道の路面維持等、地
域資源の保全活動を支援します。

６５，２８５多面的機能支払推進事業

　林業の振興と地域産業の育成を図るため、市産材を使用した住宅の
建設に対して助成します。

１４，４００木造住宅建設助成金

　林業振興と人材育成を目的として、本市出身の髙井勝利氏の寄附金
１億円で創設した基金を活用し、森林の間伐作業道開設、造林事業、
市内小中学生対象の森林教室推進事業を実施する団体等へ補助します。

２８，１６９髙井勝利基金事業補助金
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【教育費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　第二中学校校舎及び屋内運動場改築工事を実施します。１，５８１，００５第二中学校整備事業

　クラウドサービスを活用し、小中学校のホームページの充実を図り
ます。

２，３６７
学校ホームページ運営事
業

　江戸時代後期の道具も残る組立式の農村歌舞伎舞台を有する西塩子
の回り舞台の定期公演（３年毎）を補助します。

２，８００
西塩子の回り舞台定期公
演補助金

　市史編さん基本方針に基づき、市史に関する調査研究を実施しま
す。

５，１１７市史編さん事業

　平成３１年開催の茨城ゆめ国体開催事業を推進します。
　（本市開催種目：なぎなた）

３，２５３茨城国体開催推進事業

【消防費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　危険地帯の調査が完了した、美和・緒川地域の土砂災害ハザード
マップを作成し、各戸に配布します。

５，３７９
土砂災害ハザードマップ
作成

　本庁、花立中継局及び各総合支所と、災害時の避難所等に対応する
移動局のデジタル移動通信システムの整備を図ります。

１５０，０００
防災行政無線デジタル化
整備事業

　第１１分団第２部の消防機械器具置場建築工事を実施します。１２，９０１消防施設建設費

　第１１分団第３部の消防ポンプ自動車を更新します。１９，０００消防ポンプ自動車購入費

【土木費】 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　久慈川に架かる宇留野圷橋、辰ノ口橋の耐震補強工事を実施します。５４３，０００橋梁耐震化事業費

　橋梁長寿命化修繕計画に基づき、市内３橋の維持工事を実施します。５７，０００橋梁維持補修費

　市道の改良・舗装工事を行い、道路交通体系を整備し、生活の利便
性を図ります。

３４２，７１７道路新設改良費

　橋などの道路構造物の老朽化による被害防止のため、道路構造物維
持点検を実施します。

１２９，６００道路構造物維持点検

 （単位：千円）

事　業　概　要予算額事　業　名

　道の駅常陸大宮へ農産物等を出荷する団体に対し、育成事業費及び
施設・設備等整備事業費の補助を行います。

５，８００道の駅出荷団体育成事業
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収　　　　　　入

平成２７年度平成２８年度
歳入区分（目的別）収入費目

市予算額家計の収入市予算額家計の収入

５４億４，５０２万円１０９万円５５億８，６０７万円１１２万円市税・分担金・負担金・
使用料及び手数料等給 料

１２７億６，９９０万円２５５万円１２８億８，４８９万円２５８万円地方交付税・各種交付金・
国県補助金等実家からの援助

８，１５９万円２万円７，１０５万円１万円財産収入等不 動 産 収 入

２３億７，３５０万円４７万円２６億２８０万円５２万円市債銀行などからの
借 入 金

１０億２，９９９万円２１万円１４億７，５１９万円２９万円繰入金貯 金 の 取 崩 し

３億円６万円３億円６万円繰越金前 年 度 の 残 金

２２０億円４４０万円２２９億２，０００万円４５８万円１年間の収入合計

６８億５，６６０万円１３８万円７４億３，２３１万円１４８万円自 分 の 収 入
（ 自 主 財 源 ）

１５１億４，３４０万円３０２万円１５４億８，７６９万円３１０万円他 か ら の 収 入
（ 依 存 財 源 ）

支　　　　　出

平成２７年度平成２８年度
歳出区分（性質別）支出費目

市予算額家計の支出市予算額家計の支出

４０億２，５２６万円８１万円３９億６，６８４万円７９万円人件費食 費

３７億２，４５３万円７４万円３８億８０５万円７６万円物件費（予備費含む）電気・水道代等

３３億２３１万円６６万円３４億３，２７９万円６９万円扶助費医 療 費
介 護 費 用 等

２８億４，３８４万円５７万円２６億７，７６０万円５４万円公債費ロ ー ン の 返 済

９，５５２万円２万円１億５２９万円２万円維持補修費家・車の修理代等

１９億５，８５６万円３９万円２３億３，６３２万円４７万円補助費等区 会 費
お 祝 金 等

２９億１，７８１万円５８万円２８億１，９５１万円５６万円繰出金子 ど も へ の
仕 送 り

２８億８，６９７万円５８万円３６億６，０１０万円７３万円投資的経費（普通建設
事業費・災害復旧費）

家 の 増 改 築 ・
車 の 購 入 代 等

１億８６４万円２万円４，０４３万円１万円投資及び出資金・貸付
金など友人へ貸したお金

１億３，６５６万円３万円７，３０７万円１万円積立金貯 金

２２０億円４４０万円２２９億２，０００万円４５８万円１年間の支出合計

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医

医
医
医

　平成28年度の一般会計予算を1/5000に縮小して家計簿を作りました。
　市の財政と家庭の家計簿では仕組みが違うので、完全な置換えが難しく
わかりづらいところがあることをご了承ください。

■問い合わせ■　財政課　財政グループ　緯52‐1111（内線375）
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■退職 平成２８年３月３１日付

氏　　名役　　職
皆川　　修政策審議監
猿田　茂彦総務部長
栗田　　登総務部総務課付　課長
菊池　清一市民部長（兼）危機管理監
木村　正幸保健福祉部長

篠田　佳子保健福祉部　健康推進課長
（兼）総合保健福祉センター所長

安藤　孝志上下水道部長
川野辺美恵子山方総合支所長（兼）市民福祉課長
永田　高志美和総合支所長（兼）経済建設課長
岡﨑　　巧美和総合支所　市民福祉課長
河野　　勉美和総合支所　経済建設課参事
坂本　　勉美和総合支所　市民福祉課係長
桑名　精一緒川総合支所長（兼）市民福祉課長
小野瀬恵男緒川総合支所　経済建設課長
横山　伸一会計管理者（兼）会計課長
増子　光子会計課課長補佐
三村　勝重議会事務局長
木村　雅之教育部長
本橋はるみ山方学校給食センター　調理手

三次　重雄教育委員会事務局　生涯学習課参事
（兼）山方事務所長（兼）山方公民館長

桐原　明子教育委員会事務局　生涯学習課御前山事
務所長（兼）御前山公民館長

相田こず江教育委員会　生涯学習課課長補佐
（兼）大宮公民館長

和田久仁男西消防署　副署長

■新規採用 平成２８年４月１日付

氏　名課　名部　名
金子　功治秘書広聴課政策審議室
古徳　祥明税務徴収課総務部
浅川　聡史税務徴収課徴収推進室
寺門　愛加市民課市民部
溝江　若菜市民協働課
益子　　景環境課
大貫真利江福祉課（福祉事務所）保健福祉部

鈴木　佑衣福祉課（福祉事務所）子育
て支援室

野上　綾香介護高齢課（福祉事務所）
鴨志田裕司医療保険課
木村　智佳
寺門　梨沙健康推進課
檜山　七海
髙沢　　亮農林課経済建設部
益子　克樹商工観光課
秋山　貴志水道課上下水道部
小池　一輝
角田　哲哉生涯学習課教育委員会

事務局 飯田麻由実図書情報館
鈴木　聖弥東消防署消防

■配置換え（課長以上のみ記載） 平成２８年４月１日付

氏　　名役　　職部　名
佐藤　浩之政策審議監政策審議室
小野　英幸企画政策課長
山﨑　俊夫部長総務部

國松　　章総務課長（併）監査委員
事務局長

森戸　耕造税務徴収課長
宇留野　功部長（兼）危機管理監市民部
金子　正平次長（兼）市民協働課長
細貝　秀樹市民課長
橋本　敏彦環境課長
加藤木信也安全まちづくり推進課長
富嶋　稔夫部長保健福祉部

小野　公平国保美和診療所管理者
（兼）内科医長

河野　良夫
国保美和診療所事務長
（兼）国保緒川歯科診療
所事務長

宇留野久美子健康推進課長（兼）総合
保健福祉センター所長

大貫　保美部長（併）農業委員会事
務局長

経済建設部

大貫　　亨次長（兼）都市建設課長
篠田　義廣農林課長
栗田　和弘商工観光課長
金子　克司部長上下水道部
皆川　一見次長（兼）下水道課長

宮﨑　正美総合支所長
（兼）経済建設課長

山方総合支所

高林由美子市民福祉課長

河西　秀美総合支所長（兼）市民福
祉課長

美和総合支所

中嶋　　孝経済建設課長

岡﨑　任一総合支所長（兼）市民福
祉課長

緒川総合支所

本橋　　守経済建設課長

石﨑　重昭総合支所長（兼）経済建
設課長

御前山総合
支所

鈴木　良則市民福祉課長（兼）御前
山保健福祉センター長

樫村　勝弥課長すぐ対応課
岸　　明子会計管理者（兼）会計課長会計課 
小室　貞夫事務局長議会事務局
石川　　保事務局次長
小林　保夫事務局次長農業委員会
山本　洋一教育部長教育委員会

事務局 樫村　英子次長（兼）学校教育課長
桐原　英夫生涯学習課長

人事異動について人事異動について人事異動について
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26 ， 27 日 イ ベ ン ト26 ， 27 日 イ ベ ン ト

竣 工 式 ： 24 日竣 工 式 ： 24 日

オ ー プ ニ ン グ イ ベ ン ト ： 25 日オ ー プ ニ ン グ イ ベ ン ト ： 25 日

道の駅常陸大宮道の駅常陸大宮道の駅常陸大宮 ～かわプラザ～～かわプラザ～～かわプラザ～ 開業開業開業
　３月２５日、道の駅常陸大宮（愛称：かわプラザ）がオープンしました。
　オープン前日の２４日には、来賓として橋本茨城県知事や鈴木県議会議員などが出席し、竣工式が行われました。

　式典の後、道の駅玄関正面でテープカットが行われ、出席者はゆずサイダーで乾杯しました。
　その後、内覧会が行われました。

▲竣工記念式典 ▲テープカット ▲ゆずサイダーで乾杯

　２日間とも、市の郷土芸能や吹奏楽の団体などが演奏を披露し、来場者からたくさんの拍手が送られてい
ました。また「常陸大宮Ｂ級グルメグランプリ店」が出店し、本市の食をＰＲしました。

▲朝早くから駐車場も満車になりました ▲常陸大宮市吹奏楽団の演奏 ▲農産物直売所も大盛況

　９時のオープンに合わせてくす玉が割られ、多くの来場者とともに開業を祝いました。

▲くす玉が割られました ▲色とりどりの風船が青空に舞い上がりました ▲来場者を出迎えました

「道の駅　常陸大宮」～かわプラザ～
交　　通：常磐自動車道那珂ICから車で30分
営 業 日：年中無休　９～18時
駐 車 場：普通130台、大型車18台
敷地面積：55,884㎡　　施設面積：2,759.1㎡

〒319-2211　常陸大宮市岩崎717-1　
元気な郷づくり株式会社（管理運営会社）　
☎0295-58-5038（ゴーオーミヤ）　　fax0295-58-5039
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市内で様々な活動を行っている団体や個人を、緩やかにつなぐ「常陸大宮市まちづくりネットワーク大会」
が開催されました。開会前には、久慈川でとれた鮎を使った鮎めしが提供され、美味しい食事に参加者の皆
さんからは笑みがこぼれていました。

まちづくり団体が意見を交換しました2/28

活動報告の様子葛

当日は１００人ほどの参加者でにぎわい、お互いの活動に対する情報交換や、
ネットワークとしてのまちづくりへの参加などについて、意見交換を行いました。
特に第３部のワークショップでは、参加者がグループに分かれキーワード

にそった市内ツアーを企画するというもので、初対面の人も知り合い同士も
皆さん一緒に、本市が持つ食・土地柄・環境・観光などの魅力について話し
合いました。その後意見をまとめ、グループごとに魅力的なツアーを発表し
ました。
このワークショップで作成されたツアー内容は、市役所１階ロビーで掲示

しますので、ぜひご覧ください。

展示期間　５月９日（月）～２０日（金）▲市の魅力について話し合った
第３部のワークショップ

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

昨年から、常陸大宮駅前のコミュニティカフェバンホフで、様々な分野のプロが講師
を務める市民主催の講座が開かれています。これまでに行われたのは、本市出身の講師
による写真、デザイン、ジャズ、ＰＲの教室です。仕事に活かしたい、趣味を充実させ
たい、好奇心など、参加の動機は様々です。知識やテクニックを教わるだけでなく、第
一線で活躍しているプロの経験談など、ここだけの貴重なお話が聞けるとあって、市外
からも大勢の受講者がいらっしゃいました。私も４つすべての教室に参加しました。参
加者同士の交流もあり、受講後は「活かしたい」「役立てたい」という強い意欲が湧き
ました。新たな学びの場として、今後も様々なジャンルの講座が開催されるそうです。
気軽に参加してみてはいかがでしょうか。
インターネットテレビ「チャンネル０３８常陸大宮ＴＶ」で講座の一部を動画配信中です。
→http://www.h038tv.com/

西脇　まりこさん

佳

夏

可

嫁
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【第１部】２０１５年常陸大宮市まちづくりネットワークの活動報告
ネットワーク登録各団体の２０１５年の活動報告

【第２部】２０１６年度常陸大宮市まちづくりネットワークの主な活
動について
市内を案内できる地域案内人育成について

【第３部】ワークショップ
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昨年１２月から今年の３月にかけて、三美地内で、
畑地帯総合整備事業に伴う滝ノ上遺跡の発掘調査が
行われました。その調査成果を披露するため現地説
明会が行われ、天候にも恵まれて、地元住民や関東
近辺から、約１１０人が集まりました。
この遺跡では、これまでの調査で縄文時代の集落
跡があることが知られていました。今回も、縄文時
代半ばとなる５，０００～４，０００年前の住居の跡や、食料
の貯蔵穴やお墓などの竪穴が、数多く見つかりまし
た。これらのことから、那珂川を望む台地上の、当

緒川総合センターで「ハッピー子育てひたちおお
みや『マタニティのつどい』」が開催され、約２５０人
が来場しました。トークイベントでは、３人の父親
でもある杉浦太陽さんを迎え、子育てに対する考え
方や、家族が笑顔になる秘訣など、実体験を交えた
話を披露しました。「子どもと同じ目線で遊ぶ」とい
う杉浦さんの話に、来場者はうなずいたり笑顔に
なったりしながら聞き入っていました。また特別
ブースでは、光畑由佳先生による子育て相談やピ
ジョン株式会社と有限会社モーハウスの協力で、授
乳服やベビー用品の展示が行われました。

マタニティのつどい3/13

市文化センターで、ひたちおおみや結婚応援講演
会が開催されました。
講師に、未来デザインコンサルタントの若尾裕之
氏を迎え、「『結婚したい』と思われる人の共通点」
と題し、結婚は究極の対人関係である、人生の最期
から逆算して自分の人生をデザインしようという話
がありました。参加者からは「結婚に向けて、プラ
ス思考で行動することの大切さを教えてもらいまし
た」などの感想がありました。講演会終了後には、
結婚相談会も実施されました。

▲サイン色紙を参加者にプレゼントする杉浦さん

結婚応援講演会3/12

▲結婚するためのポイントを紹介する若尾先生

時の生活環境の良さがうかがえます。調査成果は、
今後まとめられて公開されますので、ご期待くださ
い。

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

滝ノ上遺跡現地説明会2/27

調査員による
状況解説▶
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「市民との協働～協働の可能性を感じよう～」と題
し、市職員を対象とした研修会を実施しました。講
師には、茨城ＮＰＯセンター・コモンズの大野事務
局長を迎え、協働の形態や事例に触れながら、その
可能性や活動のヒントについて学びました。
後半には「協働」を推進するうえでの課題や、そ

のために市として、個人として何ができるのか、と
いうテーマで日頃の業務を振り返りつつ、職員同士
で意見交換を行いました。
地域課題の解決という共通目的を達成するため

に、今後も市民や市民団体等と行政が連携していく
ことの重要性を再確認することができました。

市民との協働に向けて3/17

昨年７月、地元産 楮 のみを使用して、化学薬品等
こうぞ

を用いず、伝統的な用具・技術で手 漉 きした“本場
す

の西の内紙”を守ろうと結成した「本西の内紙保存
会」。今年度、県指定無形文化財の保持団体に追加
認定されました。認定書交付式では、菊池浩副会長
が見守るなか、菊池三千春会長へ県教育長から認定
書が手渡されました。
今年度、県興行試験場で実施した、紫外線カット

率や強度・通気性などの試験では、処理剤や原料が
異なる他紙と比較して、伝統的な西の内紙が各段に
優秀であることが証明されました。この優れた伝統
を、今後どのように活かし伝えていくか、本市の課
題でもあります。

本西の内紙が県指定無形文化財に2/18

新しい福祉車両が導入されました3/23

▲車両の中を見学しました

　常陸農業協同組合なす部会連絡会（梶山肇司会長）
の生産する「奥久慈なす」が、県北地域で初めて銘
柄産地に指定され、指定証の交付と表彰式が行われ
ました。
　「奥久慈なす」は、出荷規定が厳格化されているた
め、市場等での品質評価は高く、収益性も高いと若
手農業者も注目する銘柄です。なす部会連絡会で
は、昭和６３年頃から軽量で高齢者や女性にも扱いや
すいなす栽培を導入し、新規栽培者の確保・育成が
図られてきました。近年では、レシピを作成するな
どＰＲに努めています。

「奥久慈なす」に注目3/25

▲表彰式の後、記念撮影

市社会福祉協議会が運営する障害福祉サービス事
業所「太陽」で、公益財団法人日本財団の助成を受
けて、車いす対応の福祉車両を購入しました。同事
業所では保有する送迎車両２台のうち１台が老朽化
し、頻繁に修繕していました。購入した福祉車両
は、日産自動車製のキャラバンで、２台の車いすと
運転手を含め１０人が乗車でき、車両後部ドアを開け
ると車いすの自動昇降リフトも付いていることか
ら、利用者の送迎等に利用されます。
納車式では、日本財団の代理人として、日産プリ

ンス茨城販売株式会社の草野浩一大宮店長から三次
会長にレプリカキーが手渡され、利用者が試乗等を
しました。

▲認定書交付式：菊池三千春会長（左端） ▲研修会の様子
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常陸大宮市お宝発見事業（第６回）最終回3/6

　お宝発見事業の第６回を実施しました。最終回とな
る今回は１８人が参加し、本市に伝わる民話について学
びました。
　まず茨城大学の西野教授から、民話の特徴や楽しみ
方などについて話を聞き、その後、民話の舞台となっ
た場所めぐりに出発。「朝日姫と鏡ヶ池」（下岩瀬）、
「宇留野のゴキ井戸」（宇留野）、「機織り石」（西塩子）の
３つの民話が舞台となった場所で、平島則子さん（い
ばらき昔ばなし大学再話研究会代表）の語りを聴きま

▲鏡ヶ池の民話を聴く

した。参加者は、平島さんの語り口に引き込まれ、民
話の世界を楽しんだ様子でした。
　午後は、これまでの体験で学んだことや感想等を話
し合いながらまとめ、最後に一人ひとりが修了証を受
け取って、今年度の事業すべてが終了しました。
　参加した子どもたちは、全６回の体験をとおして、
本市をより理解し、ふるさとへの愛着を深めるきっか
けをつくることができました。

▲大きな機織り石にビックリ ▲話し合って意見をまとめました
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▲手作りのイスとテーブルで昼食

山方地域に、筑波大学増田研究室の教授や学生、
海外からの留学生が訪れ、山方林業研究会（通野三
郎会長）の皆さんと交流しました。
午前中は、髙村喜典氏の畑で 楮 の収穫体験。太い

こうぞ

ものでは直径３cmほどにもなる楮を協力しながら
刈り取り、気持ちよく汗をかきました。
午後からは、家和楽にある炭焼き窯へ移動。学生
たちは、研究会の皆さんに質問をしながら炭焼きの
様子を見学し、里山の暮らしや習慣に触れることが
できたようです。

筑波大留学生と交流2/21

９月１７日（土）から１１月２０日（日）までの６５日間、
本市を含む県北６市町で、茨城県初の国際芸術祭
「KENPOKU ART ２０１６ 茨城県北芸術祭」が開催さ
れます。
茨城県北芸術祭実行委員会では、アーティストの

作品制作や芸術祭の会場運営等の手伝いができるサ
ポーターを募集しています。アートに関心がある
方、ボランティア活動に興味がある方、いろいろな
人と交流したい方など、多くの皆さんからのご応募
をお待ちしています。
参加資格や活動内容の詳細は、下記までお問い合

わせください。
　　茨城県　県北振興課　緯０２９－３０１－２７２７
常陸大宮市　企画政策課　緯５２－１１１１（内線３１０）
　　　 WEB　http://kenpoku-art.jp/　

※登録用紙を用意しています。

サポーターを
大募集 !!

サポーターを
大募集 !!
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　地域の維持・活性化等の推進を図ることを目的に
「常陸大宮市地域おこし協力隊」として、４人に委嘱
状を交付しました。
　地域おこし協力には、人口減少や高齢化が進行す
る地域で、地域外の人材を受け入れ、協力活動を
行ってもらいます。また地域力の維持・強化を図る
ために、これから４つのミッションに向かってそれ
ぞれ活動を開始します。
　隊員は、「地域の人たちと一緒に、力を合わせて課
題に取り組んでいこう」と意気込んでいます。
　皆さんのご協力、よろしくお願いします。

地域おこし協力隊4/1

　明峰中学校１年（受賞時）の山本優乃さんが、茨
城県中学校総合体育大会スキー競技の部（ジャイア
ントスラローム、スラローム）で優秀な成績を収め、
教育長賞を受賞しました。山本さんはこの大会で第
２位となり、北海道で行われた平成２７年度全国中学
校体育大会第５３回全国中学校スキー大会に茨城県代
表として出場しました。

教育長賞を受賞3/14

▲三次智校長
　（村田小学校）

▲小林正之校長
　（上野小学校）

【村田小学校】

　平成２７年度小学校理科教科担任制モデル事業のモ

デル校として、表彰されました。高学年の理科の授

業で教科担任制を実施し、「推進地域モデル校」とし

て、公開授業研究会を開催しました。

【上野小学校】

　小学校理科教科担任制モデル事業のモデル校とし

て、平成２５年度から３年間、小学校高学年の理科の

授業で教科担任制を実施し、表彰されました。

県教育委員会から表彰3/31

▲受賞した明峰中学校の山本優乃さん

▲左から志賀瑞穂さん、間瀬邦生さん、
木元枝里さん、岩﨑文香さん

　本市の観光やイベントなどを全国に発信する観光
大使に、加藤木あゆみさん（水戸市在住）と木村茜
さん（つくば市在住）が選ばれました。
　任期は２年間です。
　２人は「マスコットキャラクターのひたまると一
緒に、自然豊かな常陸大宮市の良さをたくさんの人
に知ってほしい」と意気込みを語りました。観光大
使としての初めての仕事は、第７回辰ノ口さくら祭
りで、それを皮切りに様々なイベント等に参加する
予定です。

市の観光イベントをＰＲ4/1

▲新しい観光大使となった加藤木さん（左）と
　木村さん（右）
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達川光男さんによる野球教室＆講演会3/21

　元プロ野球選手の達川光男さんによる野球教室と講演
会（主催：常陸大宮市体育協会、常陸大宮市軟式野球連盟）
が、西部総合公園で開催されました。
　この日は、市内のスポーツ少年団や野球部の中学生た
ちが集まり、けがをしないためのストレッチ方法やキャ 
ッチボール、バッティングなどについて指導を受けまし
た。達川さんの「肘や肩を壊さないためには入念なスト
レッチが大切」「送球もバッティングも頭を動かさないこ
とが重要」等、厳しいながらも熱のこもった具体的な指導
に、子どもたちも熱心に話を聞いていました。

　野球教室に参加した、常陸大宮リトルリーグの本橋優
太郎さんは「練習方法がとても参考になった。中学校に
行っても今日教わったマエケン体操を続けたい」と話し
ていました。
　また午後からの講演会には約１５０人が来場し、現役時
代の話を交えながら、「努力しても夢が叶うとは限らな
い。でも叶った人は必ず努力している」と継続すること
の大切さについて話しました。

▲バッティングの基本について語る達川さん

▲バッテリーを組む相手には感謝の気持ちが
大切と話しました

西部総合公園体育館でゴムバンドトレーニング体
験教室（主催：スポーツクラブひたまる２５）が開催
されました。このトレーニングは、ゴム製のバンド
で負荷をかけることで、筋力強化だけでなく身体の
コンディションを整える効果も期待できます。
今回は初心者向けの内容で、始めに入念なスト
レッチをした後、ゴムバンドでトレーニング。講師
の関裕紀子先生の掛け声に合わせて、全身の筋肉を
気持ちよく伸ばしました。参加者からは「自分の
ペースでできるのがよい。先生の分かりやすい指導
が良かった」という声がありました。

ゴムバンドトレーニング体験教室
3/17、
　24

▲気になる二の腕をトレーニング

開　催　日：３月１２日
主　　　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　　　家和楽運動公園テニスコート
　　　　　　西部総合公園テニスコート
参加チーム：男子８チーム、女子１２チーム

【男子の部】
　優　勝　那珂市立第三中学校
　準優勝　常陸大宮市立大宮中学校
　第３位　東海村立東海南中学校
　　　　東海村立東海中学校

【女子の部】
　優　勝　那珂市立第二中学校
　準優勝　東海村立東海中学校
　第３位　常陸大宮市立大宮中学校
　　　　東海村立東海南中学校

第６回常陸大宮市近郊中学校ソフトテニス大会
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活 動 調 査

平成28年 6月 1日現在で実施します。オンラインで回答できます。

vol.22 職員のつぶやき職員のつぶやき ～職員リレートーク～～職員リレートーク～

●経済センサス－活動調査とは？
　全国すべての事業所及び企業を対象に、全産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を、同一時点
で網羅的に把握します。我が国における事業所・企業の経済活動を、全国的及び地域的に明らかにするととも
に、各種統計調査の母集団情報を得ることを目的として実施され、今回は２回目の調査です。

●二つの調査方法があります
・「調査員調査」は、単独事業所及び新設された事業
所を調査員が訪問して調査します。回答は、「オ
ンライン」または「紙の調査票」による方法があ
ります。調査書類は、５月末日までに調査員が配
布します。

・「直轄調査」は、支社等を有する企業等に国が郵送
にて調査を実施します。回答は、「オンライン」ま
たは「郵送」による方法があります。

●ぜひオンラインで回答ください！
・事業所や企業には、個別にログイン用ＩＤが配布さ
れ、データは不正アクセスから厳重に守られます。
また、データの送受信は、暗号化（SSL／TSL方式）
によって保護されます。

・回答期間中は24時間いつでも対応が可能で、調査に
関してすべてパソコン上で完結するため郵送等の手
間が省けます。

・本社等で複数の事業所のデータをまとめて提出で
き、回答後も修正が可能です。

【平成２８年経済センサス－活動調査キャンペーンサイト】
 http://www.e-census2016.stat.go.jp/

■問い合わせ■　総務課　情報・統計グループ
緯52 - 1111（内線318）

消防学校で半年間の厳しい訓練を終え、現在は東
消防署に勤務しています。現場や訓練での正確かつ
迅速な対応を見て、先輩方に少しでも追いつけるよ
う日々訓練に励んでいます。
消防は、災害から市民の安全を守る消火・救助・

救急の現場活動、そして災害を未然に防ぐ予防業務
など、広範囲にわたる職業です。そのために、これ
から日々厳しい訓練を行い、体力・知識・技能の向
上に努めていきます。
そして、安全で安心な常陸大宮市を築くため、常

に初心を忘れず
強い信念を持っ
た消防士を目指
していきます。

昨年４月に市消防吏員として入職し、茨城県立消
防学校で半年間の初任科教育を受け、９月から東消
防署の隊員として配属されました。人命に関わる災
害・救急現場では、迅速な対応力や判断力を求めら
れるなど多くの難しさもありますが、消防活動に必
要な知識・技術を身に付け、市民の生命と財産を
守っていけるように日々精
進していきます。
また、２月に行われた常

陸大宮駅伝大会に消防本部
の代表として出場した際、
多くの市民の方々に暖かい
声援をいただき、素晴らし
い成績を残すことができま
した。本当にありがとうご
ざいました。

東消防署
木村謙仁

東消防署　岡崎光平
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予 防 接 種 に つ い て予 防 接 種 に つ い て

健  康
通  信
常陸大宮済生会病院

小児科部長
佐藤　未織 先生

 因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

予防接種とは、ウイルスや細菌に対するワクチンを接種する
ことで、治療が難しかったり、重い合併症を伴うような感染症
を予防したり、症状を軽くしたりする方法です。日本でも、乳
幼児へのヒブワクチンや肺炎球菌ワクチンの定期接種が始ま
り、重い後遺症を伴ったり、命が脅かされたりすることもある
細菌性髄膜炎の発症が減りました。

近年ワクチンの種類が増え、同時接種を行う病院も増えています。
同時接種とは、２種類以上の予防接種を同時に行うものです。生ワク
チンを含む複数のワクチンを同時に接種しても、それぞれのワクチン
は有効に働き、副反応の頻度が上がることはありません。子どもたち
に同時接種を行う利点は、ワクチンで予防される感染症から早期に守
られること、保護者の経済的・時間的負担が軽くなることがあげられ
ます。
予防接種をすることでワクチンを接種する本人はもちろん、周りの

人をそれらの感染症から守ることができます。特に感染症から守らな
くてはいけないのが、ワクチンを受ける年齢に達していない子どもた
ち、妊婦、ワクチンを受けたくても病気のために受けられない人、体
力の低下した高齢者です。

例えば妊婦が風疹に感染すると、へその緒を通じておなかの赤ちゃんも風疹に感染し、生まれつき
目が見えなかったり、耳が聞こえなかったり、心臓の壁に穴が開くなどの障害を残す「先天性風疹症
候群」を発症することがあります。先天性風疹症候群を予防するためには、周囲が風疹の予防接種を
きちんと行い、地域で風疹を流行させないことが大切です。
また、予防接種の副反応による健康被害はまれですが、万が一起こった場合には予防接種健康被害

救済制度（医療費などの給付制度）があります。
予防接種は“自分のため、周りのみんなのため”に行います。ワクチンについて正しい知識を持ち、

接種スケジュールなど不明な点があれば、近隣の小児科、かかりつけ医、保健センターなどに相談し
ましょう。
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駒形神社の春まつり
今年も本格的な農耕シーズンがやってきました。田
畑ではトラクターや田植え機が大活躍。３月末から４
月末にかけて、豊作と家内安全を祈願する春まつり
も、市内各所の神社で行われます。
【大きく変わった農事暦と農作業】

市内の早い田んぼでは４月下旬に行われ、５月末に
は、ほぼ終わっている田植え。昭和３０年代までは、梅
雨真っ盛りの６月が最盛期でした。
多くの水稲は、かつては４月に入ってから田を起こ

し、下旬から苗代の準備をして５月初旬に種を 播 き、
ま

苗が育つ間に、茶摘と製茶、 養  蚕 （春蚕）、葉煙草の土
よう さん

寄せ、大麦刈りなどを行って、田植えは７月中旬の祇
園祭までに終わらせるといった具合でした。
今年の暦の上での入梅は６月１０日。旧暦では５月６

日です。「五月雨（さみだれ）」が梅雨時の降雨を示す言
葉であることも、いつか忘れられてしまうでしょう。
農業機械のない当時、作業はもちろん 鋤 や 鍬 等を

すき くわ

使っての手作業。そのような農作業の道具（？）の中
で、最も高価で頼りになったのが“馬”でした。
【馬とともにあった人々のくらし】

農作業に力を発揮する上、 厩 
きゅう

 肥 を有効に活用できる
ひ

として、水戸藩では馬の増産を図っていました。最も
力を入れたのが、幕末の藩主　烈公こと徳川斉昭で、
水戸郊外に桜野牧を開設した他、里子駒や仕法馬（※
注）の制度を用いて、農家への馬の普及を進めました。
この政策は藩の思惑通りにはいかず、制度を緩和し、
飼育も売買も自由にしてから農民の生産意欲が高ま
り、多賀・久慈・那珂３郡の山村は、水戸駒として他
領へも産馬を流通させるほどの馬産地となりました。
馬は今で言えば、耕うん機であり軽トラック。飼育

に手間は掛かりますが、馬のおかげで重労働がどれだ
け軽減され、作業効率が高まったか、我々の想像では
計り知れません。また、馬は愛情をもって接すれば応
えてくれる、心優しい家族の
一員でもありました。
【馬の神様　駒形神社】

この大切な馬を守護する神
を祀るのが駒形神社で、本社
は南部駒で有名な岩手県水沢
市にあります。関東・東北地
方に分社が数多く分布してお
り、市内にも「駒形神社」と
文字を彫った石塔が散見され

るほか、美和地域高部の尺丈山々頂に駒形神社があり
ます。標高５１１ｍの頂上は、奥久慈の山々の展望がす
ばらしく、運がよければ日光や那須の連山はもちろ
ん、富士山まで望むことができます。さらには市内一
の高所でありながら、稜線は思いのほか広く長く、神
社へ続く桜並木の参道となっています。
戦後間もなくまで、この神社で行われてきた春まつ

りには、周辺地域に住む人々が飾り立てた飼馬を 曳 い
ひ

て山頂の社に詣で、これからの農繁期の馬の健康と豊
作を祈願するとともに、山上の桜並木で競馬に興じた
とのことです。農馬まで軍馬として徴用され、戦後は
著しく馬も減っていたためか、こ
の祭礼は時をおかずに行われなく
なってしまったようです。すでに
祭日も不明確ですが、神社周囲の
３基の石塔に刻された日付から、
祭礼の日は旧暦３月１７日であった
と思われます。今年は新暦４月２３
日にあたります。

【茨城県北版チャグチャグ馬ッコ】

皆さんすでにお気づきでしょう。このお祭りは、岩
手県盛岡地域で行われる有名な民俗行事、着飾らせた
馬を連れて 駒  形  蒼  前  神  社 に 参  詣 し、馬の健康と安全を

こま がた そう ぜん じん じゃ さん けい

祈る「チャグチャグ馬ッコ」と同類です。しかも、当
地で飾り立てた馬を曳いて詣でる山上の社寺は他にも
あり、緒川地域大岩・小舟周辺の人々は、栃木県の烏
山・茂木境の松倉山へ、久慈川流域の人々は西金砂山
へと登ったそうです。
西金砂神社境内の駒形神社は、祭日が西金砂本社の

春季例祭と同日（今は４/２０）であったため、春まつり
は今でも「駒形さん」の名で親しまれています。 美  々 

び び

しい馬を連れての参詣は昭和３０年代まで見られ、参道
で競馬も行われたとのこと。西金砂神社の春まつりに
参詣した人々の間では、種籾の交換が行われたとも伝
えられます。
山桜の咲く季節、市内各所の山中に、農作業から解

放され晴れ姿でかっ歩する駒の、いななきが響いた時
代があったのです。

注：里子駒は、藩がメス馬を農民に預け、増産した仔馬３
匹を藩に納付すると、預かったメス馬を与えられる制
度。仕法馬は、馬を持てない農家に対して藩が馬を先渡
しし、その代金を貸し付けて、利息１割３年賦で返済さ
せる制度。
※今回の取材にあたり、高部諏訪神社宮司の高部孝夫氏と
西金砂神社宮司の中嶋又実氏にご協力いただきました。
次回からの「ふるさと見て歩き」は、歴史文化振興室が
担当します。

歴史民俗資料館大宮館　緯５２－１４５０尺丈山頂の駒形神社への参道▶

明治７年３月１７日に建てられた石塔▶
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火遊びによる火災を防止しましょう

第116回
FIRE   DEPARTMENT   HITACHIOMIYA
『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

　春を迎え、暖かな日が続くこの頃、子どもたちが外で遊ぶ機会も増えてきました。
　そこで、これからの季節はもちろん普段から気をつけなければいけないことに、火遊
びがあります。火遊びによる火災は、大人がいない時に起きることが多く、通報の遅れに
よって、火災の拡大をまねく恐れがあります。親や周囲の大人が注意を払うとともに、日頃から子ども
たちに火の怖さを具体的に教え、時には子どもの視線に立って火遊びの元になるものがないか点検する
など、大人の責任で火の元を管理しましょう。

＜火遊びを防ぐポイント＞
１．ライターやマッチは、子どもの手のとどかない場所に置く。
２．幼児期から火の恐ろしさ、火遊びの危険性を教える。
３．子どもだけを残して外出しない。
４．子どもだけでは火を使わせない。
５．火遊びを見つけたら、注意してやめさせる。

消火栓・防火水槽付近は駐車禁止です

　消火栓、防火水槽をご存知でしょうか。これらは、火災等の災害が発生した時に欠かすことのできな
い「水」を、消防隊に供給する施設です。消防署では災害に備え、直ちに使用できるよう定期的に点検
を実施しています。｢ちょっとだけなら｣と駐車して、災害が発生してしまったら…。消火栓、防火水槽
付近に駐車車両があると障害になり、消火活動の妨げとなってしまいます。皆様のご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。
○常陸大宮市内には1000基を超える消火栓、防火水槽が設置されています。

順不同・敬称略

JA常陸農業協同組合
通学帽

大宮地区交通安全協会
ランドセルカバー＆タスキ

常陽銀行
防犯ブザー

＜新入学児童生徒の安全を願って＞

・消火栓から５メートル以内の部分　　　　
・防火水槽の吸水口もしくは、吸管投入口から５メートル以内の部分
・防火水槽の側端または、これらの道路に接する出入口から５メートル以内の部分
・消防用機械器具置場（消防車の車庫）の側端または、これらの道路に接する出入口から５メートル
以内の部分

・駐車車両の右側の道路上に3.5メートル以上の余地がない場合

駐車禁止場所
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　インターネット取引では、様々な決済サービスが用意されています。どの決済方法を利用するか判断す
るには、それぞれ以下の点に注意しながら利用しましょう。

　「前払い」は商品・サービスが提供されていない状態での支払いなので、商品未着やサービス未提供と
いったリスクがあります。「後払い」の代表であるクレジットカード決済では、インターネット上でカード
情報を入力するため、情報漏えいのリスクがあります。以下の注意点を知っておけば、そのリスクを最小
限に留めることができます。

☆インターネット取引での支払い☆インターネット取引での支払い☆☆
～それぞれの決済方法のメリット・デメリット～それぞれの決済方法のメリット・デメリットをを

よく理解して安心な取引をしましょよく理解して安心な取引をしましょうう～～

【決済の種類】
・前 払 い…商品・サービスの提供を受ける前に支払いをする方法
　　　　　　（例）プリペイドカード、銀行振込（前払い）
・即時払い…商品・サービスの提供を受けると同時に支払いをする方法
　　　　　　（例）デビットカード、代金引換
・後 払 い…商品・サービスの提供を受けた後に支払いをする方法
　　　　　　（例）クレジットカード、キャリア決済（携帯電話）

【インターネット取引における決済の注意ポイント】
○銀行振込の前払いだけでなく、カード支払いや
代金引換など、決済手段が複数用意されている
販売店を選ぶようにしましょう。

○前払いの際には、サイト運営者と口座名義人が
同一であるかを確認しましょう。

　特に、個人名口座への振り込みは慎重に！
○インターネット取引におけるＩＤ・パスワード
は、推測されにくいものに設定し、他のサイト
での使い回しはやめましょう。また、パスワー
ドは定期的に変更しましょう。

○クレジットカード番号などを入力する画面で
は、通信が暗号化（SSL）されているなど、情
報取扱が適切なショップを利用しましょう。信
頼性が低いと思われるサイトでは、クレジット
カードでの購入を控えましょう。

○不安に思ったりトラブルにあったりした場合
は、消費生活センター等に相談しましょう。

【問い合わせ】
茨城県消費生活センター 緯０２９－２２５－６４４５　
常陸大宮市消費生活センター 緯５２－２１８５（直通）
（本庁商工観光課内）
※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。

？？

今月の
No.13

　今月号の「おすすめのお散歩コース」に、情報が
寄せられました。

「宇留野公園」
　宇留野公園から久慈川に向かって降りていくと、
桜の季節はもとよ
り、新緑の季節は
気持ちのよい景色
が見られそうです。
また近くの小川に
はサワガニがいて、
水の透明度も高そ
うです。
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６月号の情報を大募集!!
　６月号のテーマは、「夏休みの自由研究」です。子
どものころの苦労した自由研究や宿題の思い出、今
はこれが役に立つ、などの情報をお寄せください。
　５月２０日（金）までに、郵便またはファックス、
Ｅメールでお送りください。

【問い合わせ】 政策審議室　秘書広聴課　
 　　　　☎52‐1111（内線312）
　〒319‐2292 常陸大宮市中富町3135－6
　Eメールアドレス
　→ hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　ＱＲコードからの投稿はこちら→
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口

QRコードから市のツイッターがご覧になれます

（4月１日現在・推計常住者）
総人口　42,071人　

（男　20,742人　女　21,329人）
世帯数　16,387世帯

広報　常陸大宮　４月　第139号
発行日　平成28年 4 月25日

発行/常陸大宮市　編集/秘書広聴課

〒319－2292　茨城県常陸大宮市中富町3135－6

TEL  0295（52）1111　FAX  0295（53）6010

E-mail hisyokou＠city.hitachiomiya.lg.jp

U R L http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

▲テープカットに参加
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　人気のあるエクササイズ系の教室を、５月から本格的にス
タートします。まずはピラティス教室（第１期・全１０回）とコ
アトレ教室（第１期・全８回）、月イチYoga教室（全８回）に
ついて広報常陸大宮お知らせ版４月１１日号（№３２３）で、４月２５
日（月）から参加申込みを受け付けています。
　カルチャースクール等に比べて格安の料金で、しかもクオリティの高い講座を受講できるチャンスで
す。　皆さんの参加をお待ちしています。

■問い合わせ■　生涯学習課　生涯学習グループ　緯52 - 1111（内線342・343）

　３月２５日にオープンした道の駅常陸大宮。前日の２４日

には竣工記念式典が行われ、ひたまるも参加しました。

　待ちに待った開業にひたまるも大興奮！さっそく農産

物や特産品の売り場で、大好きな納豆やいちごを見つけ

ました。

　またジェラート売り場の「えごま味」にびっくり。えごまの香ばし

く濃厚な風味とやさしい甘みが口いっぱいに広がり、とても幸せな気

分になりました。また、ほかにも常陸大黒や瑞穂農場のミルク味など

も食べてみたいと思ったひたまるでした。

道の駅常陸大宮オープン

▲７種類のジェラート

御前山ビオトープ周辺の植物等御前山ビオトープ周辺の植物等

（スミレ科スミレ属）

ナガ
ハシ
スミ
レ

ナガ
ハシ
スミ
レ

　北海道から島根県までの主に日本海側に分布しますが、太平
洋側にも所々飛んで分布しています。県内では、御前山から
笠間市にかけての山地部に生育しています。花は４月上旬か
ら５月下旬頃に咲き、淡紫色から濃紫色まで濃淡があります。
距（花の後ろに突き出た蜜の入った袋の部分）が長いのが一
番の特徴で、別名をテングスミレともいい、ともに距が長い
のが名前の由来になっています。

   （写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

きょ

▲ピラティス教室（左）、コアトレ教室（右）


