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　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をして
いる中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッ
サージを行います。ベビーマッサージは親子の肌
のふれあいをとおしてコミュニケーションを深
め、絆を育む効果があるといわれています。マッ
サージオイルは使用せず、肌着の上から行います
のでお気軽にご参加ください。
○日　　時　　7 月 12 日 ( 火 )　
　　　　　　　10:30 ～ 11:30( 集合／ 10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター(かがやき)
　　　　　　　2 階
　※総合保健福祉センター(かがやき)の駐車場が満 
　　車の場合は、おおみやコミュニティセンター 
　　裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所 ( 園 ) に通っていない１歳未
　　　　　　　満児とその親

子育て広場「ベビーマッサージ」参加者募集
○募集人数　　先着 15 組
　※首がすわったお子さんからハイハイができる
　　くらいまでのお子さん向けの内容です。
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。
○持 ち 物　　バスタオル等お子さんを寝かせら
　　　　　　　れるもの、飲み物等
○服　　装　　動きやすい服装
○申込方法　　直接または電話による申し込み
　　　　　　　また、この日の講座中は、広場を
　　　　　　　閉鎖します。
○申込期間　　6 月10日(金)～ 7 月11日(月)
予約・　 子育て広場　☎53-1401
[総合保健福祉センター(かがやき)内]
受付時間／火・水・木曜日10:00～16:00
※開設時間以外は本庁福祉課子育て支援室へ転送
　されます。

問

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。 ※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

テニス教室参加申込書 なぎなた教室参加申込書
き　り　と　り き　り　と　り

テニス教室(硬式)参加者募集 なぎなた教室参加者募集
○日　　時　　木・土曜日　19:00 ～ 21:00
＜全 10 回＞　 7/14・16・21・23・28・30
　　　　　　　8/4・6・18・20
　　　　　　　※予備日　8/25・27
○場　　所　　西部総合公園テニスコート
○主　　催　　一般財団法人常陸大宮市体育協会
○対 象 者　　市内在住・在学・在勤の小学生以
　　　　　　　上の一般男女
○参 加 費　　小学生 2,000 円
　　　　　　　中学生以上 3,000 円 ( 保険料等 )
　　　　　　　※当日徴収
○募集人数　　45 名程度
○指　　導　　市テニス連盟指導員
○持 ち 物　　硬式ラケット、テニスシューズ、
　　　　　　　飲み物、タオル、帽子等
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　　直接または FAX でお申し込みく
　　　　　　　ださい。
○申込期限　　6 月 26 日 ( 日 )　17:00

○日　　時　　金・土曜日　19:00 ～ 20:30
＜全 8 回＞　   7/22・29・30
　　　　　　　8/5・12・19・26・27
○場　　所　　西部総合公園体育館サブアリーナ
○主　　催　　一般財団法人常陸大宮市体育協会
○対 象 者　　市内在住・在学・在勤の小学生以
　　　　　　　上の一般男女
○参 加 費　　500 円 ( 保険料等 )　※当日徴収
○募集人数　　30 名程度 ( 先着順 )
○指　　導　　市なぎなた連盟指導員
○持 ち 物　　運動のできる服装、飲み物、タオル
　　　　　　　※用具は主催者側で準備します。
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　　直接または FAX でお申し込みく
　　　　　　　ださい。
○申込期間　　教室開催期間中、随時受付

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　　　　 (西部総合公園体育館内)
　　　　 ☎52-5223　　52-5224
　　　　 市テニス連盟会長　片野　良平
　　　　 ☎090-4675-0917

申込 問

FAX
問

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　　　　 (西部総合公園体育館内)
　　　　 ☎52-5223　　52-5224
　　　　 市なぎなた連盟会長　後藤　愛子
　　　　 ☎080-5470-1555

申込 問
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ふりがな 住所 年齢 経験
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性
別氏名 電話番号

年
無

年
無
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年
無

年
無


