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＜大宮地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

◎受付票等の配布について
　健診申し込みをした方、及び次の①～③に該当する方には、健康づくり推進員をとおして、健
診のお知らせ（住民健診受付票等）を配付します。
①昨年度に住民健診を受診した39歳以下の方と、75歳以上の方
②40～ 74歳で国民健康保険に加入している方
③40～ 74歳で肺がん・胃がん・大腸がん検診の申し込みをした方
　受付票の届かない方で健診を希望する場合は、下記までお問い合わせください。
※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーまたは「平成28年度各種健（検）
　診について」に掲載しています。日程は順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問
　い合わせください。

75歳以上または後期高齢者医療保険に加入している方
　昨年度、高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診していない方
でも受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、必ず「後期高齢者医療被
保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関での治療を優先させてください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、特定健診受診券
と健康保険証を必ず持参し、お住まいの地区の日程で受診してください（特定健診受診券・健康保険証がな
い場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）。

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診した方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には必
ずご持参ください。昨年度、受診していない方でも受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みく
ださい。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」、「住民健診受付票」、「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

40歳以上の肺がん・胃がん・大腸がん検診を希望する方
　がん検診は、国民健康保険以外の方でも受診することができます。申し込みをしていない方で希望する方
は、必ず事前にお申し込みください。

＜大宮地域＞
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

9月14日（水）

  7:00 ～   7:45
石沢

引田・圷・台・台東原・西浦・台北組・
西浦東1・西浦東2・宮の脇・台タウン・
班未加入

農村環境改善セ
ンター

  7:45 ～   8:15 西浦東4・額山西・額山東・額山上・梶内・
東原・赤城・ツインズコイズミ

  8:15 ～   9:15 上村田
  9:15 ～ 10:00

下村田
新屋・那珂・賀美・梅田・西坪井・
東坪井

10:00 ～ 10:45 富士山・みどりが丘団地・坪井上第1・
井上第2・班未加入

10:45 ～ 11:00 上記地区以外の方
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

9月18日(日)

  7:00 ～   7:30
12区

4 ～11班

総合保健福祉
センター

(かがやき)

  7:30 ～   8:00 12 ～ 22班・班未加入
  8:00 ～   8:30 1 ～ 3班
  8:30 ～   9:00 8区
  9:00 ～ 10:00 10区
10:00 ～ 10:15 上記地区以外の方

9月20日(火)

  7:00 ～   7:45 5区
  7:45 ～   8:30 3区 8 ～16班・班未加入
  8:30 ～   9:00 1 ～ 7班
  9:00 ～   9:30

4区
14 ～ 24班

  9:30 ～ 10:00 1 ～ 7班・班未加入
10:00 ～ 10:30 8 ～ 13班
10:30 ～ 10:45 上記地区以外の方

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を実施します。
○実施期間　　9月1日(木) ～ 12月31日(土)　
　　　　　　　※ただし、歯科医療機関の休診日は除く
○対 象 者　　後期高齢者医療被保険者で、下記のいずれかに当てはまる方
　①昭和 5年4月1日～昭和6年3月31日までに生まれた方
　②昭和10年4月1日～昭和11年3月31日までに生まれた方
　③昭和15年4月1日～昭和16年3月31日までに生まれた方
　※対象となる方に広域連合から歯科健康診査の案内を送付します。
○受診場所　　案内に同封してある実施医療機関一覧表の中から選択してください。
○受診回数　　期間中に1回
○実施方法　　
　　実施歯科医療機関一覧表の中からご希望の歯科医療機関に予約し、「被保険者証」、「歯科検診のご
　案内」、「受診票」、「問診票」、「健康手帳」、「歯ブラシ」を持って受診してください。
　※「問診票」は事前に記入してください。
○健診内容　　問診、口腔内の状態の検査や口腔機能の評価など
　※受診料は無料ですが、歯科検診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します

申込・　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

　　 　医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線165
　　　 茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎029-309-1212
問 本庁
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